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(ကျးဇူးတင်လာ 

 

ဤFMNR လက်စဲွစာအုပ်၏(ရးသားသူများသည် FMNR (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သည့်နည်းလမ်း 

များှင့်အသိပညာအတွက်  ၎င်းတုိ၏အချန်ိှင့် အ(တွအLကံများကုိ ရက်(ရာစွာ မ(ဝ(ပးခ့ဲက(သာ 

ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ FMNR လက်(တွ(ဆာင်ရွက်(နသူပညာရှင်များအား (ကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။  

ဤလက်စဲွစာအုပ်ကုိ (ရးသားထုတ်(ဝမအတွက် တန်ဖုိးရိှ(သာကူညီပ့ံပုိးမများကုိလည်း စာ(ရးသူများက 

အသိအမှတ်<ပပါသည်။ အထူးသ<ဖင့် Cedric Hoebreck၊ Sarah McKenzie၊ Dean Thomson၊ Anne Crawford၊ 

Brian Hilton၊ Steve Herbert ှင့် World Vision Australia မှ Rob Kelly တုိကုိ (ကျးဇူးဥပကာရ 

တင်(ကာင်း(ဖာ်<ပလုိပါသည်။ Sumaila Saaka၊ Chris McMillan၊ Carolyn Kabore၊ Irene Ojuok ှင့် Peter 

Weston အပါအဝင် ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ FMNR ကမ်းကျင်ချန်ပီယံများမှ အဖုိးတန်(သာ ပ့ံပုိးမများကုိလည်း 

<ပလုပ်(ပးခ့ဲပါသည်။ 

FMNR လပ်ရှားမကုိ ဆက်လက်<မင့်တင်ရန်အတွက် ၎င်းတုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးကူညီမအတွက် FMNR Hub 

အလှရှင်များအားလည်း (ကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 
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အမှာစာ 

World Resources Institute မှ Chris Reij က FMNR သည် Sahelတွင် အကီးမားဆံုး အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်(သာ 

ပတ်ဝန်းကျင် အသွင်ကူး(<ပာင်းမ <ဖစ်ိုင်ပီး အာဖရိကတုိက်တစ်ခုလံုးတွင်လည်း <ဖစ်ိုင်သည် 

ဟု(<ပာဆုိခ့ဲပါသည်။ 

သစ(တးလျဓနသဟာယသိပံှင့်စက်မသု(တသနအဖဲွ၏ (ဒါက်တာ Richard Stirzaker မှ အ(ရးကီးသည်မှာ 

FMNR တွင်'လယ်သမားများမဲရိှသည်' ဟု(<ပာကားခ့ဲသည်။ ပီး(တာ့ မဲ(ပးခ့ဲကတယ်။ အနိမ့်ဆံုး NGO သုိမဟုတ် 

အစုိးရအကူအညီ<ဖင့် အဆင်းရဲဆံုးိုင်ငံများရိှ ကမာအဆုိးရွားဆံုး စုိက်ပျိး(ရးပတ်ဝန်းကျင်များတွင် အှစ် ၂၀ 

အတွင်း တစ်ှစ်လင် ဟက်တာ ၂၅၀,၀၀၀ ခန့်န်း<ဖင့် ပျံှံခ့ဲသည်။ 

၎င်းသည် အလွန်စိတ်ပျက်(နပီး ဆာဟာရသဲကာရကုိ တွန်းလှန်ရန် ကိးစား(နသည့် လူငယ်ဖံွဖိး(ရး 

လုပ်သားတစ်ဦး၏ဆု(တာင်းချက်ကုိ တံု<ပန်သည့်အ(န<ဖင့် ၁၉၈၄ ခုှစ်တွင် တီထွင်ခ့ဲ(သာ ုိးရှင်း(သာ 

သစ်ပင်စီမံခန့်ခဲွမနည်းစနစ်<ဖစ်သည့် Farmer Managed Natural Regeneration (FMNR) <ဖစ်သည်။ 

အချန်ိတန်(သာ် FMNR သည် ၎င်း၏<ပန့်ှံမကုိ အရိှန်<မင့်ရန်အတွက် (ဒလာသန်း(ပါင်းများစွာကုိ 

ဆဲွ(ဆာင်ခ့ဲပီး၊ (ခတ်မီဆန်းသစ်(သာ သု(တသနအစီအစ်များတွင် ထည့်သွင်းခ့ဲရပီး (<မယာ<ပန်လည် 

ထူ(ထာင်(ရး အဘိဓာန်တွင် အ(ကာင်းဆံုးအ(လ့အကျင့်တစ်ခုအ<ဖစ် ပါဝင်ခ့ဲသည်။ 

FMNR သည် အဓိကစက်မလုပ်ငန်းများပိလဲ<ခင်းကုိ (တွLကံရမည့် အ<ခားိုင်ငံအချိ၏ သမုိင်း(ကာင်းကုိ 

(<ပာင်းလဲ(စခ့ဲသည့်အ<ပင် FMNR သည် ကမာ့အဆင်းရဲဆံုးှင့် ထိခုိက်လွယ်ဆံုး(သာ သန်း(ပါင်းများစွာ(သာ 

<ပည်သူများအတွက် စားနပ်ရိကာဖူလံု(ရးှင့် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းမကုိ<မင့်တင် (ပးခ့ဲသည်။ 

(<မယာခင်းများကုိ <ပန်လည်စိမ်းလန်း(စ<ခင်း၊ (ရလည်ပတ်မများကုိ <ပန်လည်(ကာင်းမွန်လာ<ခင်း၊ ဇီဝမျိးစံု 

မျိးကဲွများကုိ <မင့်တင်(ပး<ခင်း၊ (<မဆီလာဟက်တာသန်း(ပါင်းများစွာကုိ အကာအကွယ် (ပးထားသည့် 

လုပ်ငန်းစ်များတွင် (မာ်လင့်ချက် ဂုဏ်သိကာှင့် (ပျာ်ရင်မများပင် <ပန်လည်ရရိှလာပါသည်။ 

FMNR သည် စတင်လာခဲ့ပီး(နာက် ဆယ်စုှစ်များအတွင်း ပုိမုိကျယ်<ပန့်စွာ ဆက်လက်ပျံှံခ့ဲပီး လူသိများ 

လာကာ လက်ခံကျင့်သံုးလာခဲ့သည်။ FMNR လက်စဲွ၏ ဤပထမအကိမ်ထုတ်(ဝမသည် အလွန်အသံုးဝင်(သာ 

နည်းပညာအ(ထာက်အကူတစ်ခု<ဖစ်ပီး ကုိးကားချက်တစ်ခု<ဖစ်လာကာ ၎င်းသည် အရည်အ(သွးစံန်း တစ်ခုကုိ 

အတုယူလုပ်(ဆာင်(နစ် FMNR ၏(နာက်ထပ်<ပန့်ပွားမအတွက် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စလိမ့် မည်ဟု 

က်ုပ်တုိ(မာ်လင့်ပါသည်။ 

အထက်(ဖာ်<ပပါအတုိင်း က်ုပ်တုိသည် FMNR လက်စဲွစာအုပ်ကုိ အသံုးဝင်(စလုိပီး လက်စဲွစာအုပ်တွင် သင်၏ 

အLကံ<ပချက်ကုိ ဖိတ်(ခပီး ၎င်းကုိအသံုး<ပ(စလုိပါသည်။ 
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FMNR ကုိ သင်ကုိယ်တုိင်(ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ပီး သင့်ကုိယ်ပုိင်အ(တွအLကံများှင့် သင်ယူမ 

များကုိမ(ဝရန်လည်း က်ုပ်တုိဖိတ်(ခပါသည်။ FMNR တွင် လမ်းန်မူများပါရိှ(သာ်လည်း ၎င်းကုိ 

လုပ်(ဆာင်ရန်အတွက် အ(ကာင်းအရာအ(<ခအ(နအသစ်တစ်ခုစီှင့် လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(အာင် 

လုပ်(ဆာင်ရမည်<ဖစ်သည်။ သင်၏အ(တွအLကံများှင့်ကမ်းကျင်မများကုိ (ဝမ<ခင်းသည် အ<ခားသူများကုိ 

FMNR ှင့်ပတ်သက်သည့် အသိပညာအ(<ခခံကုိကယ်ဝတုိးတက်(စပီး ယခင်ကထက် FMNR ကုိ 

ပုိမုိလုပ်(ဆာင်လာိုင်(စရန် ကူညီ(ပးပါမည်။ 

က်ုပ်တုိ၏ ရည်မှန်းချက်မှာ လူများများှင့်၎င်းတုိ(နထုိင်ရာ (<မယာခင်းများသည် ဤကုန်ကျစရိတ် နည်းပီး၊ 

အရွယ်အစားအလုိက် သဘာဝ(ပါက်ပင်များ လျင်<မန်စွာ<ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိး(စ<ခင်းှင့် စုိက်ပျိး(<မများ 

<ပန်လည် (ကာင်းမွန်လာ<ခင်းများမှ တတ်ိုင်သမ အကျိး(ကျးဇူးရရိှ(စရန်<ဖစ်သည်။ 

 

ဒီလက်စွဲစာအုပ်ကို ဘယ်လိုသုံးမလဲ (How to use this manual) 

လူတုိင်းသည်သင်တန်းတက်(ရာက်<ခင်း သုိမဟုတ် လက်ရိှ FMNR စီမံကိန်းများသုိ သွား(ရာက် (လ့လာ ိုင်<ခင်း 

မရိှ(သာ်လည်း FMNR ကုိဖဲွစည်းထား(သာ ုိးရှင်း(သာနည်းလမ်းများကုိ အသံုး<ပ၍ (အာင်<မင်ရန် 

အခွင့်အလမ်း ရိှသင့်ပါသည်။ 

FMNR လက်စွဲစာအုပ်ကုိ မည်သူမဆုိ၊ မည်သည့်(နရာတွင်မဆုိ FMNR ကုိ လက်(တွ(လ့ကျင့်ိုင်ရန် သုိမဟုတ် 

အ<ခားသူများအား FMNR (လ့ကျင့်ရန်၊ ပ့ံပုိး(ပးိုင်ရန် လမ်းန်မှင့် အ(တွအLကံများ မ(ဝရန်ရည်ရွယ်ပီး 

သက်တမ်းဆယ်စုှစ်များစွာအတွင်း (သာင်းနဲ့ချ(ီသာ FMNR လက်(တွကျင့်သံုး သူများ၏ သု(တသနှင့် 

အ(တွအLကံများကုိ အ(<ခခံ၍ ဖန်တီးထားပါသည်။ 

ဤလက်စဲွစာအုပ်သည် FMNR လုပ်ငန်း၏ အဆင့်အဆင့်တုိင်းတွင် အသံုးဝင်ိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထား ပါသည် – 

FMNR ကုိသင်ယူလုိသူများအတွက် FMNR အ(ကာင်း နိဒါန်းှင့် FMNR ှင့် ရင်းှီးပီးသား သူများအတွက် 

ရည်န်းစာအုပ်<ဖစ်သည်။  

ဤလက်စဲွစာအုပ်သည် အဓိကအား<ဖင့် ရပ်ရွာှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးအဖဲွအစည်းများရိှ စီမံကိန်း မန်(နဂျာများ၊ 

လုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်သူများှင့် အဓိက(ရးဆဲွထားသည်။ သုိ(သာ် FMNR ကုိ ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်းများတွင် 

(လ့ကျင့်ရန်၊ သုိမဟုတ် FMNR ၏ (အာင်<မင်မှင့် တည်တ့ံမရိှ(စရန် လုိအပ်(သာ အစိတ်အပုိင်းများကုိ 

ပုိမုိနားလည်ရန် စိတ်ဝင်စားသူ မည်သူမဆုိလည်း အသံုး<ပိုင်ပါသည်။ 

FMNR လက်စဲွစာအုပ်ကုိ (ရးသားသူများသည် က(လးများကုိ အ(လးထားသည့်ရပ်ရွာဖံွဖိး(ရး အတွက် 

အထူး<ပသည့် ခရစ်ယာန်ကယ်ဆယ်(ရးှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်(ရး(အဂျင်စီ<ဖစ်သည့် World Vision Australia တွင် 

အ(<ခစုိက်ထားသည်။ ထုိ(ကာင့် က်ုပ်တုိ၏ အ(တွအLကံများှင့် ဥပမာများ သည် World Vision ၏ 

ပ(ရာဂျက်များမှ လာရ<ခင်း <ဖစ်ပါသည်။ သုိ(သာ် က်ုပ်တုိ၏ရည်ရွယ်ချက် မှာ World Vision ၏ 
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ဝန်ထမ်းများအတွက်သာ ရည်ရွယ်ထား(သာ လက်စဲွစာအုပ်တစ်အုပ် ဖန်တီးရန် မဟုတ်ပါ။ FMNR 

လက်စွဲစာအုပ်ကုိ မည်သည့်အဖဲွအစည်းှင့် အသုိင်းအဝုိင်းမှ မဆုိ အသံုး<ပိုင်သည့် လက်(တွကျ(သာ 

ကုိးကားချက်ှင့် အရင်းအ<မစ်တစ်ခု<ဖစ်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

က်ုပ်တုိ၏ လက်စဲွစာအုပ်အ(ပ အLကံ<ပချက်များှင့် တံု<ပန်ချက်များကုိ ကိဆုိပါသည်။ FMNR လပ်ရှားမ၏ 

တုိးတက်မအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအ<ဖစ် သင်တုိ၏ အ(တွအLကံများကုိလည်း ကားခွင့် ရလုိပါသည်။(ကျးဇူး<ပ၍ 

မှတ်ချက်များ သုိမဟုတ် (မးခွန်းများကုိ fmnr@worldvision.com.au သုိ(ပးပုိပါ သုိမဟုတ် FMNR Hub- 

fmnrhub.com.au/contact-us/ မှတဆင့် က်ုပ်တုိှင့် ဆက်သွယ်ပါ။ 

 

 

 

ဒီလက်စွဲစာအုပ်ကို ဘယ်လိုအသုံး<ပရမလဲ 

FMNR လက်စဲွစာအုပ်ကုိ အစမှအဆံုးအထိ ဖတ်ိုင်သည် သုိမဟုတ် သင့်စိတ်ဝင်စား(သာ အပုိင်းများကုိ 

တုိက်ုိက်ရှာဖတ်ိုင်ပါသည်။ 

သင်သည် FMNR ကုိ အသစ်တစ်ခုအ(နှင့် (လ့လာမည်ဆုိပါက FMNR ၏ လုပ်ငန်းစ်များှင့် 

ပါဝင်(သာအရာများကုိ ပုိမုိနားလည်ရန်အတွက်၊ ှင့် သက်ဆုိင်(သာ အချက်အလက်များကုိ ရှာ(ဖွဖတ်ရန် 

လမ်းန်ချက်များအ<ဖစ် ကျန်(သာစာအုပ်တစ်ခုအားလံုးကုိ ဖတ်ရန် စ်းစားပါ။ 

တနည်းအား<ဖင့်၊ သင့်အတွက် အထူးစိတ်ဝင်စားမရိှ(သာ အခန်းများကုိ တုိက်ုိက်ဖတ်ိုင်ပါသည်၊ 

• FMNR ကိုအသိုင်းအဝိုင်းအသစ်များတွင်မိတ်ဆက်ရန် – အခန်း ၅ – ရပ်ရွာလူထု၏ ပူး(ပါင်း 

(ဆာင်ရွက်မ 

• ဖွံဖိး(ရးှင့် လူသားချင်းစာနာ(ထာက်ထားသည်အကူအညီစီမံကိန်းများတွင် FMNR ကို(ပါင်းစပ် 

အသုံး<ပရန် – အခန်း ၂ – ဖွံဖိး(ရးအစီအစ်များတွင် FMNR အသုံး<ပ<ခင်း 

• <ပဿနာများကို(<ဖရှင်းရန်နည်းလမ်းများ – အခန်း ၆ – မီးှင့် အ<ခား<ပဿနာ များကိုစီမံ ခန့်ခွဲ<ခင်း 

• (အာင်<မင်မှင့် တည်တံ့မ တိုးတက်(စရန် မူဝါဒ(ကာင်းမွန်(ရး(ဆာင်ရွက်မ – အခန်း ၅ – 

မူဝါဒ(<ပာင်းလဲ(ရးအတွက်(ထာက်ခံ(ဆာင်ရွက်<ခင်း 

• FMNR စီမံကိန်းများကို (စာင့်ကည့်(လ့လာ<ခင်းှင့် FMNR လပ်ရှားမအား သု(တသန 

အ<ဖစ်(ထာက်ပံ့(ဆာင်ရွက်ရန် – အခန်း ၁၀ – FMNR အတွက် (စာင့်ကည့်မှင့် သုံးသပ်မ 
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ဤလက်စဲွစာအုပ်တွင် ပံုစံတူ သတင်းအချက်အလက်များှင့် အရင်းအ<မစ်များကုိ 

(ဘာင်ခတ်(ဖာ်<ပထားသည်ကုိ (တွ<မင်ိုင်မည်<ဖစ်ပီး အဆံုးတွင်လည်း (နာက်ဆက် တဲွများ 

ထည့်ထားပါသည်။ 

 

သက်ဆုိင်ရာအမှန်တကယ် <ဖစ်ရပ်များှင့် နမူနာများကုိလည်း (ဘာင်ခတ်(ဖာ်<ပ 

ထားသည်ကုိ(တွရိှိုင်ပါသည်။ 

 

အီလက်ထရွန်နစ်လက်စွဲစာအုပ်ကို အသုံး<ပသူများအတွက် - 

• မိမိလုိအပ်သည့် အပုိင်းသုိ အလွယ်တကူ (ရာက်ရိှရန် စာအုပ်အ(ကာင်းအရာ 

များဇယား(Table of Contents) ထဲတွင် စာမျက်ှာနံပါတ်ကုိ ှိပ်လုိက်ပါ၊ သုိမဟုတ် FMNR 

Manual စာမျက်ှာ၏ နိဒါန်း အတန်းပံုှိပ်<ပကွက် (infographic) တွင် ှိပ်လုိက်ပါ။ 

• အချိ(သာအသံုးအန်းများှင့် အရင်းအ<မစ်များသည် လက်စဲွစာအုပ်၏(နာက်တွင် 

ပါရိှ(သာ အဓိပါယ်အဘိဓာန် (glossary) တွင် တုိက်ုိက်ချတ်ိဆက်ထားရိှသည်။ 

သက်ဆုိင်ရာအသံုးအန်းကုိှိပ်ပီး အဓိပါယ်သုိ သုိမဟုတ် ထပ်(ဆာင်းသတင်းအချက် 

အလက်များသုိ (ရာက်ရိှိုင်ပါသည်။ Cursor ကုိ အသံုးအန်း(ပတွင် ရပ်ထားပီး အဓိပါယ် 

အဘိဓာန်ချတိ်ဆက်မ ရိှမရိှ စစ်(ဆးပါ၊ ရိှပါကှိပ်ပီး အဓိပါယ်သုိ (ရာက်ရိှိုင်ပါသည်။ 

စမ်းကည့်ပါ - Try it out: Glossary 

• အ<ခားအသံုးအန်းများကုိ အ<ပာ(ရာင်<ဖင့် ထင်ရှားစွာ သတ်မှတ်ထားပီး 

<ပင်ပဝက်ဘ်ဆုိက်များ သုိမဟုတ် အရင်းအ<မစ်များသုိချတ်ိဆက်ထားသည်။ Cursor ကုိ 

အသံုးအန်း(ပတွင် ရပ်ထားပီး ချတ်ိဆက်မကုိ ကည့်ပါ၊ ှိပ်လုိက်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များသုိ (ရာက်ရိှမည်<ဖစ်သည်။ စမ်းကည့်ပါ - FMNR Hub  

 

လက်စွဲစာအုပ်၏ ပရင့်ဗားရှင်းကို အသုံး<ပသူများအတွက်- 

(အာ့ဖ်လုိင်းလွယ်ကူစွာဝင်(ရာက်ိုင်ရန် အီလက်ထရွန်းနစ်လက်စဲွစာအုပ်ကုိ တစ်ခုလံုး သုိမဟုတ် 

သင်စိတ်ဝင်စားသည့်အခန်းများ သုိမဟုတ် အရင်းအ<မစ်များကုိသာ သိမ်းဆည်းိုင်သည်။ လက်စဲွပါ 

လင့်ခ်များမှတစ်ဆင့် ပါ၀င်သည့် (နာက်ထပ်အချက်အလက်များှင့် အရင်းအ<မစ်များကုိ ဝင်(ရာက် ကည့်ရန်၊ 

သင်သည် အင်တာနက်သုိ ချတ်ိဆက်ထားရန် လုိအပ်မည်<ဖစ်သည်။  
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 1 

 

အခန်း (၁)  
 

Introduction to Farmer Managed Natural 

Regeneration (FMNR)  

 

!တာင်သူကိုယ်တိုင် စီမံ!ဆာင်ရွက်3ခင်း3ဖင့် 

သစ်!တာ/သစ်ပင်များကို သဘာ၀နည်းလမ်းအတိုင်း  

3ပန်လည်ရှင်သန် ဖွံဖိး!စ3ခင်းမိတ်ဆက် 

  



 

 2 

အှစ်ချပ်။ *တာင်သူကိုယ်တိုင် စီမံ*ဆာင်ရွက်Dခင်းDဖင့် သစ်*တာ/သစ်ပင်များကို 

သဘာ၀နည်းလမ်း အတိုင်းDပန်လည်ရှင်သန်ဖွံဖိး*စDခင်းမိတ်ဆက် 

§ သစ်(တာ<ပန်းတီးမှင့် ဆုိးရွား<ပင်းထန်(သာ (<မယာများပျက်စီးယုိယွင်းမသည် ကမာတစ်ဝှမ်းလံုးတွင် 

ဆင်းရဲမဲွ(တမကုိ သိသိသာသာ<ဖစ်(ပ(စသည်။ 

§ FMNR သည် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ၊ ုိးရှင်းပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ (<မယာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရး 

အ(လ့အကျင့် တစ်ခု<ဖစ်ပီး ရပ်ရွာလူထုများက ၎င်းတုိ၏(<မယာများကုိ <ပန်လည်<ပ<ပင်ထိန်းသိမ်းရန်၊ 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကုိ <မင့်တင်ရန်ှင့် ခံိုင်ရည်ရိှမကုိလျင်<မန်စွာှင့် ထိ(ရာက်စွာတည်(ဆာက်ိုင်(စရန် 

အသံုး<ပိုင်သည်။ 

§ FMNR သည် သစ်ပင်အမျိးအစားများ(ရွးချယ်<ခင်း၊ ကုိင်း<ဖတ်/ကုိင်းချိင်<ခင်း၊ ကာကွယ်<ခင်းှင့် <ပ<ပင် 

ထိန်းသိမ်း<ခင်း စသည်တုိအညီအမပါ၀င်သည့် သစ်ပင်စီမံခန့်ခဲွမအ(လ့အကျင့်တစ်ခု<ဖစ်ပီး လူထုကုိယ်တုိင် 

စီမံအုပ်ချပ်ခွင့်<မင့်တင်(ပးသည့်အ(လ့အကျင့်တစ်ခုလည်း<ဖစ်ပီး (ကျးရွာလူထု၏ သ(ဘာထားအ(တွး 

အ<မင်များှင့် ၎င်းတုိပတ်သက်ဆက်စပ်(န(သာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် (<မယာခင်းှစ်ခုလံုးကုိ<ပန်လည် 

စိမ်းလန်း(စပါသည်။  

FMNR၏အဓိကအ(<ခခံသ(ဘာတရားများမှာ 

1. (<မအသံုး<ပသူမှ လက်ရိှ(ပါက်(ရာက်(နသည့် (ဒသမျိးရင်းပင်များှင့် ချံွယ်များကုိ စနစ်တကျ 

ကုိင်း<ဖတ်/ကုိင်းချိင်<ခင်းှင့် စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း။ 

2. (<မယာခင်းတစ်(လာက်ရိှ သစ်ပင်/ချံပုတ်များ လမ်းxခံမှင့် ဇီဝအ(လးချန်ိ/<ဒပ်ထု တုိးလာမ။ 

3. FMNR <ဖင့် စီမံခန့်ခွဲသည့် (<မယာခင်းတစ်(လာက်ရိှ လူသားများ၏ သုခချမ်းသာ (စီးပွား(ရးှင့် 

လူမ(ရးအရ) ှင့် (ဂဟ(ဗဒဆုိင်ရာ လုပ်(ဆာင်ိုင်စွမ်းများ တုိးတက်လာ<ခင်း။ 

§ FMNR သည် ဇီဝုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သဘာဝအရင်းအ<မစ် စီမံခန့်ခဲွမ အ(လ့အကျင့်တစ်ခု<ဖစ်ပီး သဘာဝ(ဘး 

အရာယ်(လာ့ချ(ရးအပါအဝင် (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးဆုိင်ရာ (ဆာင်ရွက်ချက်များ 

အတွက် အ(<ခခံအုတ်<မစ်<ဖစ်သည်။ (ရ၊ တစ်ကုိယ်(ရသန့်ရှင်း(ရးှင့် မိလာစနစ်၊ ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမ 

(လာ့ချ(ရးှင့် လုိက်(လျာ ညီ(ထွ<ဖစ်(အာင် (ဆာင်ရွက်<ခင်းတုိပါဝင်သည်။  

§ FMNR ၏ ကမာလံုးဆုိင်ရာ လပ်ရှားမသည် ကမာတစ်ဝှမ်းတွင် ပျံှံလျက်ရိှသည်။ FMNR စီမံကိန်းများှင့် 

လုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်ချက်များအ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရာတွင် လူအများသုိပုိမုိ(ရာက်ရိှ(စရန် ရည်ရွယ်ချ်းကပ် 

(ဆာင်ရွက်သင့်သည်။  

Resources 

• Article: The development of Farmer Managed Natural Regeneration 

• Video: Everything is connected 
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• Video: Tony Rinaudo: the Niger I came to 
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သစ်(တာ<ပန်းတီးမ၊ ရာသီဥတု(ဖာက်<ပန်မ၊ မိုး(ခါင်မ၊ သဲကာရ<ဖစ်ထွန်းမှင့် (ရရှည်မတည်တံ့ိုင်(သာ 

(<မယာအသုံး<ပမများ(ကာင့် ကမာတစ်ဝှမ်းတွင် ဆိုးရွား<ပင်းထန်(သာ (<မယာများပျက်စီးယိုယွင်းမကို 

Lကံ(တွခဲ့ရသည်။ အကျိးဆက်အ(န<ဖင့် လယ်ယာ(<မများ၊ စားကျက်(<မများှင့် သစ်(တာများ၏ 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားှင့် (ကာင်းမွန်(သာအ(<ခအ(နအဆင့်အတန်းတိုကို ပျက်စီး(စပီး စားနပ်ရိကာ၊ 

ကျန်းမာ(ရးှင့် ဝင်(ငွအတွက် ယင်းအရင်းအ<မစ်များကို မှီခို(နရသည့် လူတစ်ဦးချင်းှင့် 

လူမအသိုင်းအဝိုင်းကို ထိခိုက်နစ်နာ(စသည်။ 

ရလဒ်အ(န<ဖင့် ဖံွဖိးဆဲကမာရိှ (ကျးလက်(န<ပည်သူ အများစုသည် အာဟာရချိတ့ဲမ၊ အခွင့်အလမ်းများ ဆံုးံးမ၊ 

ထိခုိက်လွယ်မှင့် ဆင်းရဲမဲွ(တမတုိ Lကံ(တွ(နရသည်။ အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်း<ပရန် (ရ(<ပာင်းလုပ်သားများ 

(ရ(<ပာင်းသွားလာ(နထုိင်မများ<ပားလာ<ခင်း(ကာင့်လည်း မိသားစုပိကဲွမှင့် ပဋိပက<ဖစ်ိုင်(<ခ 

တုိးလာိုင်သည်။ ဤအ(<ခအ(နသည် (ကျးလက်(နလူထုအတွက် လံုxခံ(သာ သုိမဟုတ် (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ 

အနာဂတ်မဟုတ်ပါ။ စုိက်ပျိး(ရးကုိအဓိကအ(<ခခံသည့် စီးပွား(ရးလုပ်ငန်းများကုိ မီှခုိအားထားရသည့် 

ိုင်ငံများ၏ တုိးတက်မကုိလည်း အ(ထာက်အကူမ<ပ(ပ။ 

 

ဒါ(ပမယ့် ဒါက (<ပာင်းလဲ(နတယ် 

ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ (ကျးလက်(နလူထုများသည် (တာင်သူကုိယ်တုိင် စီမံ(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် သစ်(တာ/ 

သစ်ပင်များကုိ သဘာ၀နည်းလမ်းအတုိင်း  <ပန်လည်ရှင်သန် ဖံွဖိး(စ<ခင်းနည်းလမ်းဟု(ခ(သာ ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာ ုိးရှင်းပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ (<မယာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရးအ(လ့အကျင့်တစ်ခု မှတစ်ဆင့် 

၎င်းတုိ၏ဘဝများှင့်(<မယာများကုိ <ပန်လည်ပံု(ဖာ်(နကသည်။ ရပ်ရွာလူထုသည် FMNR ှင့် 

၎င်းတုိကုိယ်တုိင်ကိးပမ်းမများမှတစ်ဆင့် ပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ(<မများကုိ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား (ကာင်း(သာ 

(<မများအ<ဖစ် အချန်ိကာလအ(တာ်အတန် အတွင်း ထိ(ရာက်စွာ <ပန်လည်<ပ<ပင်(<ပာင်းလဲိုင်ပါသည်။ (<မယာ 

ကုန်ထုတ်စွမ်း အားများ<ပန်လည်ရရိှ(သာအခါ အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းလုပ်ငန်းများ <ပန်လည်ရရိှ လာိုင်ပီး 

လူမအသုိင်းအဝုိင်း များကုိ ဆင်းရဲတွင်းမှ ုန်းထွက်ိုင်(စမည်<ဖစ်သည်။ FMNR ချ်းကပ်မမှတစ်ဆင့် 

အရင်းအ<မစ်များကုိ ထိန်းချပ်ိုင်(စရန်ှင့်  (မာ်လင့်ချက်ထားရိှလုိစိတ်များရိှလာ(အာင် 

<ပစုပျိး(ထာင်(ပး<ခင်းအား<ဖင့် (ကျးလက်(နလူထုများကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့်အာဏာ ှင့် လုပ်ိုင်စွမ်း ရိှလာ(စသည်။ 

(ဂဟစနစ်ကျန်းမာ(ရးကုိ <ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်းသည် လူများ၊ ၎င်းတုိ၏(<မများှင့် အသက်(မွး ဝမ်း(ကာင်း 

များကုိ ခံိုင်ရည်ရိှ(စသည်။ ထုိ(ကာင့် မုိး(ခါင်<ခင်း၊ (ရလမ်းမုိး<ခင်း၊ <ပင်းထန်(သာ မုန်တုိင်းများှင့် 

အင်းဆက်ပုိးမားတုိက်ခိုက်မက့ဲသုိ(သာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ လပ်ခတ်မများ၏ <ပင်းထန်မှင့် 

သက်(ရာက်မများကုိ (လျာ့နည်း(စသည်။ (ကျးလက်(နလူထုများသည် ရိှ(နသည့် မတူညီကဲွ<ပား(သာ 
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သဘာဝအရင်းအ<မစ် အမျိးမျိးမှ ရယူအသံုး<ပိုင်<ခင်း၊ <ပန်လည်ထူ(ထာင် အသံုး<ပိုင်<ခင်းတုိအား<ဖင့် 

အရာခပ်သိမ်း ဆံုးံးမများမှ ခံစားိုင်(<ခနည်းပါး(စပါသည်။  

ဂိလ်တုဓာတ်ပံုများအပါအဝင် အာဖရိကတစ်ဝှမ်းှင့် အ<ခား(ဒသများမှ အ(ထာက်အထားများအရ FMNR သည် 

(<မယာခင်းများှင့် လူ(နမဘ၀များ <ပပင်(<ပာင်းလဲ(ပး<ခင်းအား<ဖင့် လူမအသုိင်းအဝုိင်းများအ(ပ 

အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်(သာ အကျိးသက်(ရာက်မကုိ<ပသကာ ကျန်းမာ(သာ (ဂဟစနစ်ှင့်စီးပွား(ရး 

တုိးတက်မအတွက် ပလက်(ဖာင်းတစ်ခုကုိ ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ 

 

FMNR ဆိုတာ ဘာလဲ၊ ဘယ်လိုအလုပ်လုပ်လဲ? 

FMNR သည် ခုတ်လဲှထား(သာ ငုတ်တုိများမှထွက်လာ(သာ သစ်ပင်ငုတ်တက်များကုိ(ရွးချယ်(မွး<မ<ခင်း၊ 

အ<မစ်စနစ်များ သုိမဟုတ် အ(စ့များမှ အ(ညာက်(ပါက်<ခင်း သုိမဟုတ် သစ်(တာထူထပ်(သာ သစ်(တာများမှ 

သစ်ပင်များှင့် ချံွယ်များကုိ စနစ်တကျ <ပန်လည်ကီးထွား(စ<ခင်းှင့် စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း <ဖစ်သည်။ (အာက်(ဖာ်<ပပါ 

ဥပမာသည်  (ယဘုယျအား<ဖင့် အသံုးများ(သာFMNR ချ်းကပ်နည်းတစ်ခု <ဖစ်သည်။ သုိ(သာ် 

(ရွးချယ်ထား(သာ အမှန်တကယ်မျိးစိတ်၊ တစ်ဟက်တာတွင် ကျန်(သာသစ်ပင် အ(ရအတွက်၊ 

ကုိင်း<ဖတ်/ကုိင်းချိင်<ခင်းများအတွက် (ရွးချယ်ထား(သာ ပင်စည်အ(ရအတွက်ှင့်ပင်စည် <ဖတ်(တာက်<ခင်း 

အဆင့်သည် အ(ကာင်းအရာအလုိက် ကဲွ<ပားိုင်(ကာင်း (ကျးဇူး<ပ၍ သတိ<ပပါ။ FMNR ၏ 

တကယ့်လက်(တွတွင် အဆင့်သံုးဆင့် ပါဝင်သည်။ 
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FMNR ကုိ စားကျက်(<မ၊ စုိက်ပျိး(<မှင့် လူ(နထူထပ်ပီး ပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ သစ်(တာ(<မ(နရာများတွင် 

ကျင့်သံုးိုင်သည်။ <ပန်လည်(ပါက်(ရာက်(သာ သစ်ပင်များှင့် ချံွယ်များသည် (<မဆီလာဖဲွစည်းပံုှင့် 

(<မဩဇာ<ပန်လည်(ကာင်းမွန်ရန်၊ (<မတုိက်စားမ(လာ့ချရန်၊ (<မဆီလာအစုိဓာတ်အ(ငွပျမံကုိ (လာ့ချ(ပး<ခင်း၊ 

စမ်း(ရတွင်းများှင့် (<မ(အာက်(ရများကုိ <ပန်လည်<ဖည့်စွမ်း(ပးပီး ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများ တုိးပွားလာ(စပါသည်။ 

အချိ(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် (<မဆီလာတွင် ိုက်ထုိဂျင်က့ဲသုိ အာဟာရဓာတ်များကုိ <ဖည့်စွက်(ပး 

ပါသည်။ FMNR (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သူများ၏ ရည်မှန်းချက်များှင့် မျိးစိတ်များ(ပမူတည်၍ 

စီမံခန့်ခဲွစုိက်ပျိးထား(သာ သစ်ပင်များသည် (အာက်ပါက့ဲသုိ(သာ ရည်ရွယ်ချက်အမျိးမျိးကုိ (ဆာင်ရွက်(ပး 

ိုင်ပါသည်။ 

§ (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ ထင်းအရင်းအ<မစ်ကုိ ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း 

§ သီးှံစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မအတွက် (<မဆီဩဇာတုိးပွား(စရန် ကူညီ(ပး<ခင်း 

§ လူများအတွက် အစားအစာှင့် တိရစာန်များအတွက်အစားအစာများ (ထာက်ပ့ံ(ပး<ခင်း 

§ (ရာင်းချရန် ထုတ်ကုန်များ ဖန်တီး<ခင်းှင့် 

၁။ ှစ်သက်)သာ သစ်ပငင်ုတက်ိ ု )ရွးချယ်ပါ။ 

လိုချင)်သာသစ်ငတု်တိုများကို )ရးွချယ်ပီး သစ်ငုတ် 

တစ်ခစီုအတကွ၊် သစ်ပင်များအ>ဖစ် ကးီထာွးရန် 

အတကွ ် အ>မင့်ဆံုးှင့် အ)>ဖာင့်ဆံုး ပင်စည်အ)ရ 

အတကွက်ို )ရးွချယပ်ါ။ 

၂။ ကိုင်း>ဖတ/်ကိုင်းချိင>်ခင်းငှ့ ်စီမံခန့်ခွဲ>ခင်း 

မလိုချင)်သာပငစ်ည်များှင့်)ဘးတကမ်ျားကိုဖယပ်ါ။ 

ပင်စည်အ)ရအတွက်မည်မ ချန်ထား ရမည်မှာ 

ပင်စည်ကို ဘာလုပ်ဖုိ ရည်ရွယ်ထား သည်ှင့်ဆုိင် 

ပါသည်။ (ဥပမာ-သစ်ထုတ်ယူရန် (သုိမဟုတ်) 

အသီးထတုယ်ရူန်ဆုိပါက ပငစ်ည် တစ်ခတုည်းချန်ရန် 

လိုအပ်ပီး ထငး်ထတု် ယရူန်ှင့်အ>ခား ရည်ရယွခ်ျက် 

များအတကွ ်ပင်စည်တစ်ခမုက ချန်)လ့ရှိပါသည်။  

၃။ ထိန်းသိမ်း>ခင်း 

)အာက)်>ခအကိုငး်အခကမ်ျားှင့် ကိုငး်များ 

ချိင>်ခငး်၊ ခတု>်ခငး်>ပလပ်ုထား)သာ ကိုငး်များ 

မှအတကမ်ျား>ပန်လည် ထကွလ်ာုိင်ပီး အသစ် 

ထကွလ်ာ)သာပငစ်ည်ှင့် )ဘးကိုငး်များကို 

အချန်ိအလိုက>်ပန်ပီး ကိုငး်ဖျင)်ပးရပါမည်။ 

လယသ်မားက ချန်ိထားရမည့် ပင်စည်အ)ရ 

အတကွှ်င့် ထားရမည့်ပငစ်ည် အထအူပါး၊ 

ထပ်ထကွလ်ာ)သာအတက် အ)ရအတကွ် 

မည်မထားမည်တိုမှာ လယသ်မား၏ လိုအပ် 

ချက်၊ ထို)ဒသတွင်သာ )ပါက်)ရာက ်)သာမျိး 

ှင့်)ဒသအ)>ခအ)နတိုကိုပါ ထည့်သွင်း 

စဥး်စားရပါမည်။ 
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§ (ရကီး<ခင်း၊ (လတုိက်<ခင်း(ကာင့် ပျက်စီး<ခင်းှင့် (<မဆီလာအပူချန်ိကုိ (လာ့ချ(ပး<ခင်း 

 

FMNR သည် ဇီဝုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အရင်းအ<မစ်စီမံခန့်ခဲွမ အ(လ့အကျင့်တစ်ခု<ဖစ်သည်သာမက ၎င်းသည် 

ရပ်ရွာလူထု၏ လုပ်ပုိင်ခွင့်ှင့် စွမ်း(ဆာင်ိုင်မကုိ <မင့်တင်(ပးပါသည်။ FMNR သည် အ<ခား(သာ 

ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်း (ဆာင်ရွက်ချက်များ၏ (ရရှည်တည်တ့ံမှင့် (အာင်<မင်မကုိ 

အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စရန် အသံုး<ပသည့်အ(<ခခံ အ(လ့အကျင့် တစ်ခု လည်း<ဖစ်သည်။ 

၎င်း၏အဓိကအချက်မှာ FMNR သည် စိတ်ကုိ<ပန်လည်စိမ်းလန်း(စကာ ရပ်ရွာလူထုအား စွမ်း(ဆာင်ိုင်မကုိ 

<မင့်တင်(စရန် အာံုစုိက်သည်။ စိတ်ကုိ<ပန်လည်စိမ်းလန်း(စ<ခင်းတွင် သစ်ပင်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီး<ဖစ်(စမည့် အရာများှင့် လုပ်(ဆာင်မများကုိဆန့်ကျင်စိန်(ခ ပီး ၄င်းမှ (ပး(ဆာင်သည့် <မင်ရန် 

နည်းလမ်းတစ်ခုမှာ - သဘာဝ ှင့် အညီ လုပ်(ဆာင်<ခင်းသည် ၎င်းကုိဆန့်ကျင်လုပ်(ဆာင်<ခင်းထက် 

ပုိမုိအကျိးရိှပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ ရလဒ်များ ကုိ (ပးစွမ်းိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 

FMNR ကုိ လက်ခံယံုကည်(သာ လူအဖဲွအစည်းများသည် အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းလုပ်ငန်းအတွက် 

(<မယာ(ပတွင် မီှခို(နရ(သာ သူများအ(န<ဖင့် ၎င်းတုိ၏ (<မယာများကုိ  (ရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲစွာ စီမံခန့်ခဲွ 

ိုင်ခွင့်ှင့် အသံုး<ပိုင်ခွင့်ရိှပီး ၎င်းတုိ၏ လုပ်ငန်းလုပ်(ဆာင်မများမှ အကျိးခံစားခွင့်များကုိရရိှခံစား 

ိုင်(စ(ရးတုိကုိ  (သချာ(စ(အာင် လုပ်ပုိင်ခွင့်ှင့် လုပ်ိုင်စွမ်းကုိ <မင့်တင်(ပးပါသည်။ လုပ်ပုိင်ခွင့်အာဏာ 

အတွက် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စ(သာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ပ့ံပုိးမ<ဖစ်(စ(သာ အ(ကာင်းရင်းများစွာရိှပီး 

(အာက်ပါအချက်များပါဝင်ပါသည်။  

 

တစ်ဦးချင်းစီ၏ ယုံကည်ချက်ှင့် သ(ဘာထားအ(<ပာင်းအလဲများ 

FMNR ၏အ(လ့အကျင့်သည် မကာခဏ(<ပာင်းလဲ(န(သာ ယံုကည်ချက်များှင့် သ(ဘာထားများအ<ပင် 

သစ်ပင်စီမံခန့်ခဲွမအ(လ့အကျင့်များ လုိအပ်သည်။ ထုိ(ကာင့် လူမ(ရး(<ပာင်းလဲမှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

တန်ဖုိးများ<မင့်တင်<ခင်းအတွက် အစွမ်းထက်(သာ နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူနည်းလမ်းအ(ထာက်အကူ 

တစ်ခု<ဖစ်သည်။ FMNR ှင့် (အာင်<မင်ရန် အမှန်တကယ် အ(သအလဲ ကိးစားရင်ဆုိင်(ဆာင်ရွက်ရန်မှာ 

သစ်ပင်များ ကီးထွား(အာင် လုပ်(ဆာင်နည်းမဟုတ်ပဲ (၎င်းတုိ၌ ထုိစွမ်းရည်ရိှပီးသား) လူတစ်ဦးချင်းစီှင့် 

လူအဖဲွအစည်းများကုိ ၎င်းတုိ၌ အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်(သာ အ(<ပာင်းအလဲများကုိ (ဆာင်က်း(ပးိုင်သည့် 

ကုိယ်စွမ်း၊ ဉာဏ်စွမ်: ရိှ(န(ကာင်း သိရိှနားလည်(အာင် ကူညီ(ပး<ခင်း <ဖစ်ပါသည် (လူအများမှ 

ဤဆုိလုိချက်သည် မဟုတ်မှန်ဟု ယံုကည်ကသ<ဖင့် သူတုိ၏(မာ်လင့်ချက်များကုိ စွန့်လတ်(လ့ရိှသည်)။ FMNR 

လုပ်(ဆာင်မ <ဖစ်(<မာက်ရန်အတွက် လူများသည် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ပျက်စီး(စ(သာ အ(လ့အကျင့်ဆုိးများကုိ 

အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်ပီး၊ <ပန်လည်ထူ(ထာင်မကုိ <ဖစ်(စသည့် အ(လ့အကျင့်(ကာင်း များ<ဖင့် <ပန်လည်အစားထုိး 
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လုပ်ဆာင်လာရန် ထုိက့ဲသုိ လုပ်(ဆာင်<ခင်းသည် ၎င်းတုိ၏ အကျိးစီးပွားအတွက် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်(ကာင်း 

(သချာရန်လုိ ခံယူထားရန် အပ်ပါသည်။ 

အားလုံးပါဝင်(သာ ရပ်ရွာလူထု၏ ပါဝင်ပတ်သက်မှင့် ကတိကဝတ်များကို လုံxခံ(စ<ခင်း 

လူတစ်ဦးချင်းစီသည် FMNR ကုိ တစ်ဦးချင်း ကျင့်သံုးလုပ်(ဆာင်ိုင်(သာ်လည်း (<မယာှင့် 

သစ်ပင်များကုိအသံုး<ပသည့် ရပ်ရွာရိှလူတုိင်းမှ တက်ကစွာ ပါဝင်လုပ်(ဆာင်မရိှပါက ပုိမုိ(အာင်<မင်ပါသည်။ 

အ(ကာင်းဆံုးမှာ၊ သစ်ပင်ှင့် (<မယာများ ကုိ ဘယ်လုိ စီမံခန့်ခဲွမလဲဆုိတ့ဲ စည်းမျ်းစည်းကမ်း(တွ ချမှတ်ရာမှာ 

ရပ်ရွာတစ်ခုလံုးက ပါဝင်(ဆာင်ရွက်ဆံုး<ဖတ်သင့်ပါသည်။ သက်ဆုိင်သူအားလံုး (အမျိးသမီး၊ အမျိးသား၊ လူငယ်၊ 

စီးပွား(ရးလုပ်ငန်းရှင်၊ အစုိးရ၊ ကဲ/ ွားထိန်း(ကျာင်းသူများှင့် စုိက်ပျိး(ရး လုပ်ကုိင်သူများအပါအဝင်) 

ပါဝင်ပတ်သက်သူအားလံုး၏ စည်းံုးလံ့(ဆာ်မှင့် ထိ(တွဆက်ဆံမသည် FMNR ၏ (အာင်<မင်မအတွက် 

လုိအပ်(သာ အ(<ခအ(နများကုိ ဖန်တီး(ပးပါသည်။ 

မူဝါဒကို ပိုမို(ကာင်းမွန်(အာင် ပံ့ပိုး(ပး<ခင်း 

သစ်ပင်များှင့် အ<ခားသစ်(တာထွက်ကုန်များ (သစ်သီး၊ ပျားရည်၊ (ဆးဝါးစသည်) တုိကုိ ရိတ်သိမ်း<ခင်း<ဖင့် 

လူတစ်ဦးချင်းှင့် ရပ်ရွာလူထုအတွက် ၎င်းတုိ၏လုပ်ငန်းခွင်မှ အကျိးအ<မတ်ရရိှ(စမည့် ဥပ(ဒများ က့ဲသုိ(သာ 

မူဝါဒများ ချမှတ်ထားပါက အထိ(ရာက်ဆံုး(သာ FMNR <ဖစ်ပါမည်။ (ကာင်းစွာဒီဇုိင်းဆဲွထား(သာ FMNR 

လပ်ရှား(ဆာင်ရွက်မသည်  သစ်ှင့်သစ်မဟုတ်(သာ သစ်(တာထွက်ပစည်းများကုိ (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ 

နည်းစနစ်များ<ဖင့် စီမံခန့်ခွဲ<ခင်း ှင့် (ဂဟစနစ်ဆုိင်ရာဝန်(ဆာင်မများမှ အကျိးခံစားခွင့်များရရိှလာမ 

(သချာ(စရန် ကိးပမ်း(ပးမည်<ဖစ်သည်။ ဤသုိအကျိးခံစားခွင့်ရိှ<ခင်းသည် FMNR အ(လ့အကျင့်ကုိ 

လက်ခံကျင့်သံုးသွားမည့်  ရပ်ရွာလူထု၏ဆသ(ဘာထား<ဖစ်(ပလာရန်  အဓိက(သာ့ချက်<ဖစ်ိုင်သည်။ 

(မာ်လင့်ချက်နဲ့ ကိုယ်ပိုင်<ပဌာန်းခွင့် 

FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်ရာတွင် သစ်ပင်အသံုး<ပသူများ၊ ၎င်းတုိပုိင်ဆုိင်ထားပီး<ဖစ်(သာ 

နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများှင့် ၎င်းတုိအချင်းချင်း သ(ဘာတူညီချက်များ<ဖင့် အ(ကာင်အထည် 

(ဖာ်ထား(သာ(ကာင့် FMNR ကုိ ကျင့်သံုးသည့် ရပ်ရွာလူထုသည် ၎င်းတုိ၏(<မယာှင့်ဘဝများ 

တုိးတက်(ကာင်းမွန်လာ(စရန် <ပင်ပအကူအညီ မလုိအပ်ပါ။ FMNR လုပ်ငန်းကုိအရိှန်အဟုန်<မင့် တင်(ပးိုင်သည့် 

သုိမဟုတ် အတုိင်းအတာပမာနကုိ တုိး<မင့်(ပးိုင်သည့် ထပ်(လာင်းပ့ံပုိးိုင်မ နည်းလမ်းများစွာရိှ(သာ်လည်း 

မည်သူမဆုိ ၎င်း၏ အကျိးခံစားခွင့်များကုိ လွတ်လပ်စွာရရိှိုင်ပါသည်။ လူအဖဲွအစည်းရိှ 

အထိခုိက်လွယ်ဆံုး(သာသူများပင် လင် FMNR ကုိ ပါဝင်လုပ်(ဆာင်ိုင်ပါသည်။ ထုိ(ကာင့် FMNR 

<မင့်တင်(ရးလုပ်(ဆာင်<ခင်းသည် လူတစ်ဦးချင်းစီှင့် ရပ်ရွာလူထုများအ(န<ဖင့် ၎င်းတုိ၏ မူလအ(<ခအ(နများကုိ 
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(<ပာင်းလဲလာ(အာင် (ဆာင်ရွက်ိုင်စွမ်းရိှပီး ၄င်းတုိ၏ FMNR ဆုိင်ရာ အ(လ့အကျင့်များကုိ စမ်းသပ်ရန်၊ 

လက်ခံကျင့်သံုးရန်၊  ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(အာင် လုပ်(ဆာင်လာိုင်ရန် အတွက် အတူတကွပူး(ပါင်းလုပ်(ဆာင်<ခင်းကုိ 

တုိက်တွန်း(ဆာ် ကူညီ(ပးသွားရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

 

FMNR ၏အ*Dခခံမူများ 

FMNR သည် $%မအသံုး%ပသူများ၏ တစ်ဦးချင်းလုိအပ်ချက်များှင့်အညီ %ဖည့်ဆည်းရန်အတွက် ပံုစံမျိးစံု%ဖင့် 

လုိက်$လျာညီ$ထွ%ဖစ်$အာင် အ$ကာင်အထည်$ဖာ်$ဆာင်ရွက်ုိင်$သာ$ကာင့် FMNR သည် ဘာလဲှင့် ဘယ်အရာသည် 

FMNR မဟုတ်ဘူးဆုိတာ တစ်ခါတစ်ရံတွင် သတ်မှတ်ရန် ခက်ခဲုိင်သည်။ ဥပမာအား%ဖင့်၊ $%မအသံုး%ပသူတစ်ဦးသည် ၎င်း၏ 

စားကျက်$%မ တစ်ဟက်တာလင် အပင် (၆၀) $ကျာ် စုိက်ပျိးပီး ၄င်းတွင်မျိးစိတ်အမျိးမျိးပါဝင်ုိင်ပီး 

အ%ခား$%မအသံုးသူတစ်ဦးသည် တစ်ဟက်တာလင် အပင် (၃၀) န်း%ဖင့် ၎င်း၏ စားကျက်$%မတွင် အကျိး%ပသည့်မျိးစိတ် (၂) 

မျိး သုိမဟုတ် (၃) မျိးသာ $ရွးချယ်စုိက်ပျိးုိင်သည်။ ဤစနစ်ှစ်ခုလံုးကုိ FMNR ဟုသတ်မှတ်ထား$သာ်လည်း 

$%မအသံုး%ပသူတုိင်း၏ မတူညီ$သာလုိအပ်ချက် များ$ကာင့် ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်နည်းလမ်းများ မတူညီပါ။  

ဤ$%ပာင်းလဲမကုိ လုိက်$လျာညီ$ထွ%ဖစ်$စရန် $အာက်$ဖာ်%ပပါအ$%ခခံမူ (၃) ခုမျိးလံုးကုိ လုပ်$ဆာင်$နသည်ကုိ 

$တွသည့်အခါတုိင်း FMNR သည် $ကာင်းမွန်စွာအလုပ်လုပ်သည်ဟု ကု်ပ်တုိယူဆသည်။ 

၁။ $%မအသုံး%ပသူမှ နဂိုမူလတည်ရှိ$နသည့် $ဒသမျိးရင်းပင်များှင့် ချံွယ်များကို စနစ်တကျ     

ကိုင်းချိင်း/ကိုင်း%ဖတ်%ခင်းှင့် စီမံခန့်ခွဲ%ခင်း။ 

၂။ $%မယာခင်းတစ်$လျာက်ရှိ သစ်ပင် သိုမဟုတ် ချံပုတ်များ လမ်းaခံမှင့် အပင်၏ဇီဝအ$လးချနိ်/%ဒပ်ထု 

တိုးလာ%ခင်း။ 

၃။ $%မယာခင်း၏ $ဂဟ$ဗဒလုပ်$ဆာင်မများ တိုးတက်$ကာင်းမွန်လာပီး လူသားများ၏ကျန်းမာ ချမ်းသာမကို 

ပံ့ပိုး$ပးိုင်စွမ်းရှိ%ခင်း။ 

ဤအ$%ခခံမူ (၃) ရပ်ှင့်အညီ FMNR ကုိ $%မတစ်ကွက်တည်းတွင်ပင် လူတစ်ဦးမှ လုပ်$ဆာင်ုိင်သည်။ လူထုတစ်ရပ်လံုး 

သုိမဟုတ် $%မယာခင်းတစ်ခုလံုးပါ၀င်သည့် $ကာင်းမွန်$သာ FMNR ပ$ရာဂျက်တစ်ခုတွင် ဤအ$%ခခံမူသံုးရပ်အ%ပင် 

$အာက်ပါထပ်တုိးအ$%ခခံမူများပါဝင်သည်။ 

၄။ ခုိင်မာအား$ကာင်းပီး ရပ်ရွာလူထုအားလံုး၏ ပုိင်ရှင်သ$ဘာထားစိတ်ဓာတ်ှင့် ကတိကဝတ်များ FMNR တွင်ရိှသည်။ 

၅။ တစ်ဦးချင်းှင့် ရပ်ရွာလုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီ$စရန် $%မယာအသံုး%ပသူများအား FMNR အ$လ့အကျင့် များကုိ 

စမ်းသပ်ရန်ှင့် လုိက်$လျာညီ$ထွ%ဖစ်$အာင် လယ်သမားမှ$မာင်းှင်$သာ ချ်းကပ်မမှတစ်ဆင့် ုိးရာအသိပညာကုိ 

အ$%ခခံထားသည်။ 

$တာင်သူကုိယ်တုိင် ဦး$ဆာင်$မာင်းှင်ချ်းကပ်မမှတစ်ဆင့် ုိးရာအသိပညာကုိအ$%ခခံပီး $%မယာအသံုး %ပသူများအား 

တစ်ဦးချင်းှင့် ရပ်ရွာလုိအပ်ချက်များ%ဖည့်ဆည်းရန် FMNR အ$လ့အကျင့်များကုိ စမ်းသပ်ပီး လုိက်$လျာညီ$ထွ%ဖစ်$အာင် 

လုပ်ပုိင်ခွင့်$ပးထားသည်။ 

၆။ သစ်ပင်များှင့် $%မယာစီမံခန့်ခဲွမအတွက် ရပ်ရွာသ$ဘာတူညီချက်များ%ဖစ်သည့် ဥပ$ဒများ။ 
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၇။ FMNR $ဆာင်ရွက်အ$ကာင်အထည်$ဖာ်သူများသည် ၎င်းတုိ၏ FMNR လုပ်ငန်းများမှ သစ်ပင်များှင့် 

အကျိး$ကျးဇူးများကုိရယူုိင်ရန် အစုိးရ၏ အသိအမှတ်%ပမှင့် တာဝန်ဝတရားများကုိ တရားဝင်%ဖစ်$စရန် 

လုပ်$ဆာင်$နသည့်တုိးတက်မ။ 

၈။ FMNR အသိပညာ၊ ကမ်းကျင်မှင့် အ$တွအjကံများကုိ ရပ်ရွာလူထုအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုလံုးှင့် အ%ခားသူများထံ 

တက်ကစွာမ$ဝ%ခင်း။ 

 

FMNR နဲ့ အDခားလုပ်*ဆာင်မများ ဘယ်လိုကွာDခားလဲ? 

FMNR ကုိ အ<ခား(သာ (<မယာခင်းများ <ပန်လည်စုိက်ပျိး<ခင်းှင့် (ရရှည်တည်တ့ံ(သာစုိက်ပျိး(ရး 

အ(လ့အကျင့်များှင့် (ပါင်းစပ်ထားပီး ၄င်းတွင် မတူညီ(သာအချက်များှင့် တူညီမများပါရိှသည်။ 

(အာက်ပါတုိသည် သင်(တွိုင်ဖွယ်ရိှသည့် အ(လ့အကျင့်များထဲမှ အချိ<ဖစ်သည်။ 

 

ချဥး်ကပ်နည်းလမ်း 

(Approach) 

အဓိပယ်ဖွင့်ဆိုချက် 

(Definition) 

FMNR ှင့်ဆက်စပ်ပုံ (Relationship to FMNR) 

Natural regeneration  

or spontaneous natural  

regeneration 

သဘာဝနည်းလမ်းအတုိင်း 

Aပန်လည်ရှင်သန် 

ဖံွဖိးFစAခင်း သုိမဟုတ် 

အလုိအFလျာက် 

သဘာဝနည်းလမ်းအတုိင်း 

Aပန်လည်ရှင်သန် 

ဖံွဖိးFစAခင်း 

သဘာဝနည်းလမ်းအတုိင်း Aပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိး 

FစAခင်းဆုိသည်မှာ သစ်Fတာအတွင်း၌ Fကကျသည့် 

မျိးFစ့များမှ သုိမဟုတ် အပင်ပုိင်းဆုိင်ရာ 

အစိတ်အပုိင်းများမှ တစ်ဆင့် သစ်Fတာများကုိ 

Aပန်လည်ထုတ်Fပးသည့် လုပ်ငန်းစ်ကုိ ဆုိလုိAခင်း 

Aဖစ်သည်။ အသစ်Aပန်လည်ထုတ်လုပ်မည့် Fနရာမှ 

Fှာက်ယှက်ဟန့်တားAခင်းကုိ ကာကွယ်Aခင်း 

သုိမဟုတ် ဖယ်ထုတ်Aခင်းမှလဲွ၍ 

သဘာဝအတုိင်းAပန်လည် ရှင်သန်Aခင်းတွင် 

Aပင်ပအကူအညီ သုိမဟုတ် စီမံခန့်ခဲွမ 

အနည်းငယ်မသာရိှသည်။ 

FMNR သည် အFစ့တွင်းအFစ့များမှ Fပါက်ဖွားလာFသာ 

သစ်ပင်များှင့် ရိှပီးသားအAမစ်လက်ကျန်များ ှင့်လည်း 

လုပ်Fဆာင်ပါသည်။ သုိFသာ်လည်း FMNR တွင် 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်းAဖတ်Aခင်းှင့် Fဘးအရာယ်များအား 

စီမံခန့်ခဲွ Aခင်းများအAပင် Aပန်လည်ရှင်သန် ဖံွဖိးလာသည့် 

သစ်ပင်များ၏ Fရရှည်တည်တ့ံFသာ အသံုးAပမကုိ 

အားFပးAခင်းများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

Assisted natural 

regeneration (ANR) 

အFထာက်အကူAဖစ်Fစ

Fသာ သဘာဝအတုိင်း 

Aပန်လည်ရှင်သန် 

ဖံွဖိးFစAခင်း  

ANR သည် ပျက်စီးFနFသာ Aမက်ခင်းAပင်များှင့် 

ချံွယ်ပင်များမှ အလယ်အလတ်တန်းစား 

သစ်Fတာများ ထူFထာင်Fရး နည်းလမ်းတစ်ခုAဖစ်ပီး 

မိခင်ပင်များှင့် ၎င်းတုိ၏ Fတာုိင်းတိရစာန်များကုိ 

ကာကွယ် AပစုပျိးFထာင်Fပးသည့် နည်းလမ်းတစ်ခု 

Aဖစ်သည်။ ANR သည် FAမဆီလာပျက်စီးမ၊ 

Fပါင်းပင်မျိးစိတ် များှင့် ပိင်ဆုိင်မ၊ မီး၊ 

စားကျက်FAမှင့် ထင်းခုတ်Aခင်း အပါအဝင် သဘာဝ 

သစ်Fတာများ Aပန်လည်Aဖစ်ထွန်းမဆုိင်ရာ 

အတားအဆီးများကုိ ဖယ်ရှားရန် သုိမဟုတ် Fလာ့ချရန် 

ANR သည် အလယ်အလတ်တန်းစားသစ်Fတာကုိ 

Aပန်လည်ထူFထာင်ရန်အတွက် အသံုးAပပီး လက်ရိှသစ်ပင် 

များကုိ ကုိင်းချိင်/ကုိင်းAဖတ်Aခင်းများကုိ Aပလုပ်Aခင်းများ 

မပါဝင်ပဲ မိခင်သစ်ပင်များှင့် Fတာုိင်းတိရစာန်များ 

သုိမဟုတ် ပျိးပင်များကုိသာ ကာကွယ်Aခင်းAဖစ်သည်။  

FMNR တွင် တူညီသည့် ကာကွယ်Fရး နည်းလမ်းများကုိ 

အသံုးAပသည့်အAပင် အပင်ငယ်Fလးများ အရိှန်Aမင့်ကီးထွား 

လာFစရန်ှင့်ကုိင်းချိင်/ကုိင်းAဖတ်Aခင်းလည်း ပါ၀င်ပီး 

သစ်ပင်ထွက်ကုန်များ အသံုးAပAခင်းှင့် သီးံှသစ်Fတာ 

FရာFှာစုိက်ပျိးခင်းများတည်Fထာင်Aခင်း သုိမဟုတ် 
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ရည်ရွယ်သည်။ ကာကွယ်Fရး ကိးပမ်းမများအAပင် 

သစ်ပင်အသစ်များကုိ လုိအပ်သလုိ သုိမဟုတ် 

အလုိရိှသည့်အတုိင်း FAမဆီသဇာတုိးတက်Fကာင်းမွန် 

Fစသည့် စုိက်ပျိးAခင်းAဖစ်Fကာင်း FသချာFစသည်။ 

silviculture systems အAပင် သစ်FတာAပန်လည် 

ထူFထာင်Fရးတုိလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

Farmer managed 

regeneration 

Fတာင်သူကုိယ်တုိင် 

စီမံFဆာင်ရွက်Aခင်းAဖင့် 

သစ်Fတာ/သစ်ပင်များကုိ 

Aပန်လည်ရှင်သန် 

ဖံွဖိးFစAခင်း 

Farmer managed regeneration ဆုိသည်မှာ 

FAမယာခင်းတစ်ခုတွင် သဘာဝအတုိင်း မဟုတ်ပဲ 

ကျန်ရိှFနသည့် မိတ်ဆက်ထားFသာ မျိးစိတ်များ 

Aပန်လည်ရှင်သန် Aခင်းကုိ ရည်န်းသည်။ တူညီFသာ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်းAဖတ်Aခင်းှင့် စီမံခန့်ခဲွAခင်း ဆုိင်ရာ 

အFလ့အကျင့်များကုိ FMNR အAဖစ် အသံုးAပ 

Fသာ်လည်း အီသီယုိးပီးယားှင့် တီFမာလက်စ်စတွင် 

လယ်သမားများသည် သစ်ထုတ်လုပ်Fရးအတွက် 

ယူကလစ်ပင်များ Aပန်လည်မျိးပွားAခင်း က့ဲသုိFသာ 

သီးAခား အသံုးAပမအတွက် မျိးစိတ်များကုိ 

Fရွးချယ်ုိင်သည်။ 

Fတာင်သူကုိယ်တုိင် စီမံFဆာင်ရွက်Aခင်းAဖင့် သစ်Fတာ/ 

သစ်ပင်များကုိ သဘာဝနည်းလမ်းအတုိင်း Aပန်လည်ရှင်သန် 

ဖံွဖိးFစAခင်းနည်းလမ်းသည် Fဒသမျိးစိတ် သုိမဟုတ် 

သဘာဝAပထားFသာ မျိးစိတ်များကုိ ဦးစားFပးFရွးချယ်ပီး 

၄င်းတွင် FAမအသံုးAပသူများအတွက် အကျိးFကျးဇူးများ 

ရရိှရန် Fထာက်ပ့ံFပးယံုသာမက FဂဟFဗဒစနစ်ှင့် 

Fဒသဆုိင်ရာ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများကုိလည်း ကာကွယ်Fပး 

ုိင်ရန် အFထာက်အကူAပပါသည်။ 

Forest landscape 

restoration (FLR) 

သစ်FတာFAမယာခင်းများ 

Aပန်လည်ထူFထာင်Fရး 

သစ်FတာFAမယာခင်းများ Aပန်လည်ထူFထာင်Aခင်း 

(FLR) သည် သစ်FတာAပန်းတီးFနFသာ သုိမဟုတ် 

ပျက်စီးယုိယွင်းFနFသာ သစ်FတာFAမယာ ခင်းများ 

တစ်Fလာက် လူသားများ၏ Fဂဟစနစ်ဆုိင်ရာ 

လုပ်Fဆာင်ုိင်စွမ်းကုိ Aပန်လည်ရရိှရန်ှင့် လူသား 

များ၏ သုခချမ်းသာ ကုိ Aမင့်တင်Fပးသည့် လုပ်ငန်းစ် 

Aဖစ်သည်။ FLR သည် သစ်ပင်များ စုိက်ပျိးAခင်းထက် 

သာလွန်သည်—၎င်းတွင် အကျိးအAမတ်များ စွာှင့် 

FAမယာအသံုးAပမများကုိ အချန်ိှင့်အမ ပ့ံပုိးFပးရန်ှင့်် 

လက်ရိှ/အနာဂတ်လုိအပ်ချက် များကုိ Aဖည့်ဆည်း 

Fပးရန်အတွက် FAမယာခင်း တစ်ခုလံုးကုိ Aပန်လည် 

တည်Fဆာက်ရန် လုိအပ်သည်။ 

FLR သည် FMNR တွင် ပါဝင်ကူညီုိင်သည့် 

ပုိမုိကျယ်Aပန့်Fသာ FAမယာခင်းအFလ့အကျင့်တစ်ခု 

Aဖစ်သည်။ FLR တွင် သစ်ပင်စုိက်ပျိးAခင်း၊ သီးံှသစ်Fတာ 

FရာFှာစုိက်ပျိးAခင်း လုပ်ငန်း သဘာဝနည်းလမ်းအတုိင်း 

Aပန်လည်ရှင်သန် ဖံွဖိးFစAခင်း၊ ANR ှင့် FMNR အပါအဝင် 

မတူညီFသာ အFလ့အကျင့်များစွာပါဝင်ပါသည်။ FMNR 

သည် အထူးသAဖင့် FAမယာအသံုးAပသူအများအAပားှင့် 

အများပုိင်FAမများAဖစ်သည့် Fတာင်ကုန်းFတာင်Fစာင်းများ၊ 

သစ်Fတာကားခံဇုန်များ သုိမဟုတ် Aမစ်ကမ်းုိးတန်းFဒသ 

များက့ဲသုိ FAမယာအသံုးAပသူများ၏ FAမယာခင်းတစ်ခုတွင် 

ကျင့်သံုးFသာအခါတွင် FMNR သည် FLR ကုိ ပ့ံပုိးရန် 

ကီးမားFသာအလားအလာရိှသည်။ 

Agroforestry 

သီးံှသစ်Fတာ 

FရာFှာစုိက်ပျိးAခင်း 

သီးံှသစ်FတာFရာFှာစုိက်ပျိးAခင်းသည် 

စုိက်ပျိးFရးှင့် FမွးAမFရးစနစ်သုိ သစ်ပင်များှင့် 

ချံွယ်များ Fပါင်းစည်းAခင်း Aဖစ်သည်။ သီးံှသစ်Fတာ 

FရာFှာစုိက်ပျိးAခင်းစနစ်တွင် အကျိးရိှFသာ 

စုိက်ပျိးAခင်းှင့် င်းယှ်ပါက FMNR သည် လယ်FAမ 

သုိမဟုတ် စားကျက်FAမများတွင် အသံုးAပသည့်အခါ 

သီးံှသစ်Fတာ FရာFှာစုိက်ပျိးAခင်းစနစ်ကုိ ထူFထာင် 

ရာတွင် ကုန်ကျစရိတ် သက်သာFသာ နည်းလမ်းAဖစ်သည်။ 
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ထုတ်ကုန်များှင့် ဝန်Fဆာင်မများFပးရန် ှစ်စ်သီးံှ 

များ၊ FမွးAမFရး၊ Fတာုိင်းတိရစာန်ှင့် လူသားတုိှင့် 

အတူ ကာကွယ်Aခင်း၊ Aပန်လည် ထုတ်လုပ်Aခင်း၊ 

စုိက်ပျိးAခင်း သုိမဟုတ် စီမံခန့်ခဲွသည့် ကျယ်Aပန့်Fသာ 

သစ်ပင်များ ပါဝင်ပါသည်။ စုိက်ပျိးFရးသစ်Fတာ 

စနစ်များတွင် နယ်နိမိတ်စုိက်ပျိးAခင်း၊ ထင်းကွက်များ၊ 

ဥယျာ်kခံများ၊ ှစ်စ်Fကာက်ပဲသီးံှများှင့် 

အစားအစာချံပင်များAဖင့် Fရာယှက်ထားFသာ 

သစ်ပင်များ ပါဝင်ုိင်သည်။ 

FMNR သည် သီးAခားမျိးစိတ်သစ်Fတာ မျိးစိတ်များ 

သုိမဟုတ် စနစ်များထူFထာင်ရာတွင် ကူညီရန်အတွက် 

စုိက်ပျိးAခင်းှင့် ထိFရာက်စွာFပါင်းစပ်ုိင်သည်။ 

EverGreen Agriculture 

(EVA) 

အမဲစိမ်းစုိက်ပျိးFရးစနစ် 

အမဲစိမ်းစုိက်ပျိးFရးစနစ်သည် ပုိမုိFရရှည် တည်တ့ံပီး 

ထုတ်လုပ်မအားFကာင်းFသာ စုိက်ပျိးFရးစနစ်များှင့် 

FAမယာခင်းများကုိ ဖန်တီးရန်အတွက် လယ်ယာFAမ 

များှင့် Fတာင်ကုန်း/Fတာင်တန်းကုိ ထပ်တုိးသစ်ပင် 

များှင့် ချံွယ်များFပါင်းစည်း Aခင်းကုိ ရည်န်းပါ 

သည်။ အမဲစိမ်းစုိက်ပျိးFရး စနစ်များသည် 

ုိက်ထုိဂျင် Aဖည့်တင်းAခင်းAဖင့် FAမဆီလာအရည် 

အFသွးကုိ Aမင့်တင်ရန် သစ်ပင်များှင့် ချံွယ်များကုိ 

သစ်စိမ်းFAမသဇာ အAဖစ်အသံုးAပကသည်။ 

FMNR သည် အမဲစိမ်းစုိက်ပျိးFရးစနစ်၏ ရည်မှန်းချက် 

များကုိ Aပည့်မီFစရန် လယ်ယာFAမ၊ Fတာင်ကုန်း/ 

Fတာင်တန်းများှင့် ပျက်စီးFနFသာ သစ်Fတာများအတွင်း 

သစ်ပင်များှင့် ချံွယ်များကုိ Fပါင်းစည်းသည့် 

နည်းလမ်းတစ်ခုAဖစ်သည်။ FMNR သည် ၎င်း၏ကုန်ကျစရိတ် 

ထိFရာက် မFကာင့် EVA စနစ်များတွင် အသံုးAပသည့် 

သစ်ပင်တည်Fထာင်Aခင်း၏ အဓိက နည်းလမ်းလည်း 

Aဖစ်သည်။ အထူးသAဖင့် FAမသဇာအပင်များှင့် FAမယာခင်း 

များတွင် သဘာဝအတုိင်း Fပါက်Fရာက်Fလ့ မရိှFသာ 

ချံွယ်မျိးစိတ် များကုိ EVA စနစ်တွင် စုိက်ပျိးုိင်ပါသည်။ 

Climate-smart 

agriculture (CSA) 

ရာသီဥတုFAပာင်းလဲမှင့်

လုိက်FလျာညီFထွမရိှFသာ 

စုိက်ပျိးFရး 

ရာသီဥတုFAပာင်းလဲမှင့် လုိက်FလျာညီFထွမရိှFသာ 

စုိက်ပျိးFရးကုိ ဦးစားFပး လုပ်Fဆာင်သည်- 

§ စုိက်ပျိးFရးစနစ်များ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကုိ 

စ်ဆက်မAပတ်တုိးAမင့်Aခင်း 

§ မုိးရွာသွန်းမ၊ အပူချန်ိ သုိမဟုတ် ရာသီဥတုAဖစ်စ် 

များ၏ Aပင်းထန်မ တုိးAမင့်လာမက့ဲသုိFသာ 

ရာသီဥတုFAပာင်းလဲမ၏ အကျိးသက်Fရာက်မ 

များကုိ လူသားများကုိ လုိက်FလျာညီFထွ 

Aဖစ်Fအာင် ကူညီFပးAခင်းှင့် 

§ စုိက်ပျိးFရးစနစ်များမှ ကာဗွန်ဒုိင်Fအာက်ဆုိဒ် 

ှင့် အAခားဖန်လံုအိမ်ဓာတ်Fငွများ ထပ်မံ 

ထုတ်လတ်မကုိ Fလျာ့ပါးFစAခင်း သုိမဟုတ် 

Fလာ့ချAခင်း။ ဤမူများကုိ မတူညီFသာFနရာ 

များတွင် အFလးFပးမ အဆင့်များ Fပးုိင်ပါ 

သည်။ CSA အFလ့အကျင့်များသည် FနရာFဒသ 

ှင့် အFကာင်းအရာ Fပမူတည်၍ ကဲွAပားမည် 

Aဖစ်သည်။ 

စုိက်ပျိးFမွးAမFရးစနစ်များတွင် FMNR ကုိ 

သံုးဆFအာင်Aမင်မ ရရိှုိင်Fစသည့်   CSA အတွက် Fရစံန်း 

CSA ကျင့်ထံုးအAဖစ် Aမင်ပါသည်။  

၎င်းသည် အဓိကနည်းလမ်းသံုးမျိးAဖင့် ကူညီFပးသည်- 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတုိးFစAခင်း၊ ရာသီဥတုFAပာင်းလဲမှင့် 

လုိက်FလျာညီFထွAဖစ်FစAခင်း၊ ကာဗွန်စုFဆာင်းမမှတစ်ဆင့် 

ကာဗွန်ဒုိင်Fအာက်ဆုိဒ်ကုိ Fလာ့ချFပးAခင်း တုိAဖစ်သည်။ 
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(<မယာရှင်းလင်း<ခင်း၊ (<မယာအသုံး<ပမ (<ပာင်းလဲ<ခင်းှင့် FMNR အ(ကာင်း မှတ်စု 

စုိက်ပျိး(<မ သုိမဟုတ် (မွး<မ(ရးနယ်(<မများအတွင်းစီမံခန့်ခဲွရန်အတွက် သစ်ပင်အနည်းငယ် 

ကျန်ရိှ(န(သာ်လည်း သစ်(တာများခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း<ခင်းကုိ FMNR အ<ဖစ် မစ်းစား(ကာင်း က်ုပ်တုိ 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိရိှရန်လုိအပ်ပါသည်။ ယခင်က သစ်(တာမှ စုိက်ပျိး(ရးအသံုး<ပမအတွက် 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း<ခင်း သုိမဟုတ် (<ပာင်းလဲ ထား(သာ(<မများကုိ FMNR <ဖင့် စီမံခန့်ခဲွိုင်ပီး သစ်ပင်များှင့် 

ချံွယ်များကုိ (<မယာခင်းအ<ဖစ်သုိ <ပန်လည်(ရာက်ရိှ(စရန်<ဖစ်သည်။ 

အချိကိစများတွင် (ရ(<ပာင်းဒုကသည်များသည် နယ်(<မတစ်ခုသုိ (<ပာင်း(ရပီး စခန်းများထူ(ထာင်သည့် 

အခါတွင် (<မယာရှင်းလင်းမများ လျင်<မန်စွာ <ဖစ်(ပိုင်သည်။ (<မယာအသံုး<ပမ (<ပာင်းလဲမ၏ 

အကျိးသက်(ရာက်မ များကုိ <ပန်(<ပာင်းရန် သုိမဟုတ် (လျာ့ပါး(စရန်အတွက် FMNR ကုိ မိတ်ဆက်ိုင် 

(သာ်လည်း FMNR တွင် (<မယာရှင်းလင်း<ခင်းလုပ်ငန်းမပါဝင်(ကာင်း နားလည်ရန်အ(ရးကီးပါသည်။ ၄င်းအစား 

FMNR သည် စီမံခန့်ခွဲမအ(လ့အကျင့်များှင့် အ(တွးအ(ခများကုိ (<ပာင်းလဲ<ခင်းအ(ပ အာံုစုိက်သည်။ 

 

FMNR က ဘယ်ကလာတာလဲ? 

FMNR ၏အ(<ခခံမူများသည် အသစ်အဆန်းမဟုတ်(ပ။ ၎င်းတုိကုိ ကမာ့(နရာအှံအ<ပားတွင် ရာစုှစ် များစွာက 

ပံုစံတစ်မျိးသုိမဟုတ်အ<ခားတစ်မျိး<ဖင့် ကျင့်သံုးခ့ဲကသည်။ ဤလက်စဲွစာအုပ်ကုိ (ရးသားသူ များသည် 

<ပင်ပလမ်းမုိးမ မပါရိှဘဲ ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်ပင်ကုိယ်ှင့် လက်(တွစမ်းသပ်မများမှတစ်ဆင့် FMNR ၏ပံုစံတစ်ခုကုိ 

ဖန်တီးလာ ကသည့် တစ်ဉီးချင်းစီှင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သည့်အသုိက်အဝန်းများကုိ 

ပံုမှန်(တွ<မင်(နရပါသည်။ 

 

(ခတ်အဆက်ဆက်ှင့် ကမာတစ်ဝှမ်းရှိ FMNR ၏ နမူနာများ 

၁၆၀၀ ခုှစ်များတွင် ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ဆုိးရွား<ပင်းထန်သည့်သစ်သား<ပတ်လပ်မ(ကာင့် silviculture 

(သစ်(တာ/သစ်ပင်ကီးများစုိက်ပျိး<ခင်း) ှင့်ပတ်သက်(သာ အ(သးစိတ် သိပံပညာဆုိင်ရာ အသိပညာများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာ(စခဲ့သည်။ ဤအ(ကာင်းအရာအတွက် ပထမဆံုး(သာ အဓိကလက်ရာတစ်ခုမှာ ၁၆၉၇ 

ခုှစ်တွင် Miyazaki Antei မှ Nogyo Zensho သည် သစ်ပင်များမှ အကုိင်းအခက်များကုိ 

သီး<ခားပံုသာန်များဖန်တီးရန် သစ်လံုးများဖန်တီးနည်းကုိ (ဖာ်<ပခ့ဲသည်။ ဂျပန်ပန်းပုပညာရှင်တုိသည် 

သစ်ပင်များကုိ ကီးထွားမ(ှး(ကွး(သာ သီးှံအ<ဖစ် <မင်လာ ကသည်။ 

သစ်(တာများကုိ စီမံခန့်ခွဲ<ခင်းနည်းလမ်းကုိ အဂလန်တွင် အနည်းဆံုး ှစ်(ပါင်းတစ်(ထာင်(ကျာ် <ပန်(ရာက်ခ့ဲပီး 

အလားတူအချန်ိမျိးတွင် ဥ(ရာပတွင် တွင်ကျယ်စွာ ကျင့်သံုးခ့ဲသည်။ ခုတ်ထစ်<ခင်းတွင် ရွက်(က(တာများမှ 
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သစ်ပင်ငယ်များကုိ ခုတ်ထစ်ပီး ထပ်မံမခုတ်လဲှမီ ှစ်အ(တာ်ကာ(အာင် ထားရိှပါသည်။ ဤနည်းလမ်းသည် 

သစ်ပင်များကုိ အကိမ်များစွာ <ဖတ်(တာက်ိုင်(စပါသည်။ အချိ(သာသစ်ပင်များသည် ှစ်ရာှင့်ချ၍ီ 

သက်တမ်းရိှိုင်ပီး ပံုမှန်သစ်သားကုိ (ထာက်ပ့ံ(ပး(နဆဲ<ဖစ်သည်။ ရိတ်သိမ်းချန်ိကာလသည် 

ကီးထွားမအ(<ခအ(နှင့် သစ်ပင်အမျိးအစား(ပမူတည်၍ကဲွ<ပားသည်။ အဂလန်(တာင်ပုိင်းတွင် 

ဝက်သစ်ချ(တာများတွင် မုိးမခ၊ ဘုစ်ွယ်ပင်၊ ဦးချိှင့် အ<ပာ(ရာင်တုိကုိ အှစ် (၂၀) ပတ်၀န်းကျင်တွင် 

ရိတ်သိမ်းခ့ဲသည်။ ှစ်စ်ှစ်တုိင်း သစ်(တာ(<မ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းသာ ခုတ်လဲှခံရပီး ဝက်သစ်ချှင့် 

ပျ်းမပင်များက့ဲသုိ အချိ(သာသစ်ပင်ကီးများကုိ ရင့်ကျက်(စရန် ချန်ထားခ့ဲကပါသည်။ 

သီးှံသစ်(တာ(ရာ(ှာစုိက်ပျိး(ရးသစ်(တာဥယျာ်များသည် (တာင်သူလယ်သမားများ၏ (<မယာ များ 

(ပတွင် <ပန့်ကျဲ(န(သာ ဘက်စံုသံုးသစ်ပင်များကုိ (ရွးချယ်ကာ ကာကွယ်သည့်(နရာများ <ဖစ်သည်။ ၎င်းတုိသည် 

ကမာ(ပတွင် အကျယ်<ပန့်ဆံုး(သာ စုိက်ပျိး(ရးစနစ်များထဲမှ တစ်ခု<ဖစ်ပီး မိုးနည်း(သာ 

အ(နာက်အာဖရိကတွင် အထူးသ<ဖင့် ဆာ(ဟလီယန် ိုင်ငံများရှိ စိုက်ပျိး(<မများအများစု ကို 

လမ်းမိုးထားသည့် စနစ်တစ်ခု <ဖစ်သည်။ သစ်ပင်+တိရိစာန်အစာ+(မွး<မ(ရးစု(ပါင်းစုိက်ပျိး(ရးစနစ် 

(Silvopastoral) သက်သက်ှင့်မတူဘဲ အဆုိပါသစ်(တာ်ဥယာဥမ်ျားသည် (ရရှည်စုိက်ပျိး<ခင်းှင့် 

(<မလှပ်ကာလများ ပါဝင်သည်။ 

ဟွန်ဒူးရပ်စ်တွင် ပင်လယ်(ရမျက်ှာ<ပင်အထက် မီတာ (၂၀၀) ှင့် (၉၀၀) အကားရိှ (<မကွက်များတွင် 

ခုတ်ထွင်ပီး <ပန်လည်ဖံုးအုပ်ထား(သာ ဆန်းသစ်သည့် သီးှံသစ်(တာ(ရာ(ှာစုိက်နည်း (Quesungual) 

စနစ်အား အသံုး<ပသည်။ ဤနည်းလမ်းသည် သစ်ပင်များ(ဘးတွင် (<ပာင်း၊ (<ပာင်းဖူးှင့် ပဲများ စုိက်ပျိး<ခင်းတုိ 

ပါဝင်ပါသည်။ လယ်သမားများသည် အပင်(ဟာင်းများကုိ မီးမည့်အစား ဓား<ဖင့်ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကသည်။ 

(ရှးယခင်ကတည်းက ခုတ်ထစ်<ခင်း သုိမဟုတ် မီး<ခင်းခံခ့ဲရ(သာ အ<မင့်ဆံုးသစ်ပင်များကုိအသီးအှံများ၊ 

သစ်သားပရိ(ဘာဂှင့် သီးှံများအတွက် အရိပ်အာဝါသကုိ ပ့ံပုိး(ပး(သာ(ကာင့် ထိန်းသိမ်းထား<ခင်း <ဖစ်သည်။ 

ပံုမှန် (၁) ဧကမှ (၃) ဟက်တာ(<မကွက်တစ်ကွက်တွင် သစ်မာပင်ှင့်သီးပင်စားပင်များ (၁၅) ပင်မှ (၂၀) 

ဝန်းကျင်ခန့်ရိှပီး အပင်ငယ်များစွာှင့် ချံပုတ်ကီးများပါရိှပါသည်။ သစ်ပင်များှင့် ချံပင်များကုိ အ<မင့် (၁.၅) 

မီတာမှ (၂) မီတာအထိ <ဖတ်(တာက်ပီး အထက်အကုိင်းအခက်များကုိ ဖယ်ရှား<ခင်းအား<ဖင့် 

စုိက်ပျိးသီးှံများအတွက် အလင်း(ရာင်(ရာက်ရိှိုင်(စပါသည်။ အကုိင်းအခက်ကီးများကုိ ထင်းအတွက် 

အသံုး<ပကပီး (သးငယ်(သာအကုိင်းအခက်များကုိ (<မဆီလာ(ကာင်းမွန်(စရန်အတွက် (<မကီး(ပတွင် 

ချန်ခ့ဲသည်။ ဤအ(လ့အကျင့်သည် (<ပာင်း၊ ပဲ၊ ဂျံ၊ (ကာ်ဖီှင့် သစ်ပင်များကားတွင်စုိက်ပျိး(သာ 

အ<ခားသီးှံများအတွက် (<မဆီဩဇာတုိး(စပါသည်။ 
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Tony Rinaudo (မစတာတုိနီ ရီနာဒုိ) သည် ၁၉၈၀ ခုှစ်များအ(စာပုိင်းတွင် ိုင်ဂျာ (Niger) 

သမတိုင်ငံ၌အလုပ်လုပ်(နစ် FMNR ၏(နာက်ကွယ်မှ အ(<ခခံမူများကုိ<ပန်လည်ရှာ(ဖွ(တွရိှခ့ဲသည်။ 

အချန်ိှင့်အမ သဲကာရ<ဖစ်မပုိ မုိကျယ်<ပန့်လာ<ခင်းကုိ တားဆီး ကာကွယ်ရန် ကိးစား(နကသည့် 

အ<ခားသူများက့ဲသုိပင် တုိနီသည် ရွာသားများှင့်အတူ သစ်ပင်စုိက်ရန် လုပ်(ဆာင်ခ့ဲသည်။ သုိ(သာ်လည်း 

(လ<ပင်းတုိက်ခတ်<ခင်း၊ အပူချန်ိ<မင့်မား<ခင်းှင့် (ရအလွန်နည်းပါး<ခင်းစသည့် ကမ်းတမ်းသည့် 

အ(<ခအ(နများကုိ Lကံ(တွရသည်။ (ကျးလက်လူထုအဖဲွဝင်များကလည်း မ(အာင်<မင်ခ့ဲ(သာ 

သစ်ပင်စုိက်ပျိး<ခင်းထက် အစားအစာှင့် (ငွရသီးှံများ စုိက်ပျိး<ခင်းကုိ ပုိမုိအာံုစုိက်ခ့ဲကသည်။ ထုိအချန်ိတွင် 

လူထုသည် မိမိတုိ၏(<မ(ပရိှ သစ်ပင်များကုိ ပုိင်ဆုိင်ခွင့်မရကပဲ အစုိးရသည်သာ မူလပုိင်ရှင်<ဖစ်သည်။ 

သစ်ပင်များခုတ်လဲှရန် ခွင့်<ပချက်လုိအပ်(သာ(ကာင့် (ကျးလက်(နလူထုအား စိတ်ပျက်(စခ့ဲသည်။ 

ဤအ(<ခအ(နတွင် အဆင်မ(<ပ<ဖစ်ကပီး အထူးသ<ဖင့် ဆင်းရဲသားလူထုအတွက် ခွင့်<ပချက်ရရန်အတွက် 

(ငွ(ပး(ဆာင်ရ<ခင်းကုိ မ(ကျမနပ်<ဖစ်(စခ့ဲကသည်။ ိုင်ဂျာိုင်ငံ၏ ယ်(ကျးမတွင် <ပည်သူများသည် 

မည်သည့်(နရာမှ<ဖစ်(စ ထင်းအတွက်သစ်ပင်များကုိ ခုတ်လဲှိုင်(သာ(ကာင့် အ<ခားသူများအတွက် 

သစ်ပင်များကုိ ချန်ထားရန် စိတ်၀င်စား<ခင်းမရိှ(ပ။ သစ်ပင်များသည် ၎င်းတုိစုိက်ပျိးထားသည့် သီးှံများှင့် 

ယှဥ်ပိင်(နသည်ဟုလည်း လူအများကယံုကည်ကသည်။ အ့ံသစရာ(ကာင်းတာက လူအများစုက 

သူတုိရဲ(<မ(ပမှာ သစ်ပင်(တွရိှဖုိ စိတ်မဝင်စားကပါ။ 
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Tony Rinaudo (မစတာတိုနီ ရီနာဒို) (<ပာ<ပခဲ့သည့် သူ၏ FMNR Dဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း  

ှစ်ှစ်ခဲွကာ(အာင် သစ်ပင်စုိက်<ခင်းမှာ မ(အာင်<မင် <ဖစ်ခ့ဲပီး အ(ထာက်အပ့ံ(တွ မရ<ခင်းတုိ(ကာင့် 

စိတ်ပျက်လက်ပျက်<ဖစ်ခဲ့ရပီး စွန့်လတ်ဖုိ အဆင်သင့် 

<ဖစ်(နပါပီ။ ကန်(တာ်စိတ်ဓာတ်အကျဆံုး <ဖစ်(န 

တ့ဲအချန်ိ တစ်(န့မှာ ကန်(နာ် (နာက်တဲွယာဥ ်

ကား(ပ ပျိးပင်(တွအ<ပည့်တင်ပီး  ရွာ(တွဆီ 

(မာင်းလာရင်း (မာ်လင့်ချက်ကင်းမ့ဲ(နသလုိ ခံစားရ 

(နရတယ်။ သဲ(သာင်<ပင်(ပမှာ (မာင်းှင်ရ 

လွယ်ကူ (စရန် ကားဘီးကုိ (လ(လာ့ချရန် 

ကန်(တာ် ကားကုိ ခဏရပ်လုိက်ပါတယ်။ ရပ်(နရင်း 

ဖုန်းဆုိးလွင်<ပင် ကီးကုိ လှမ်းကည့်မိတယ်။ အ(ရှ၊ 

အ(နာက်၊ (တာင်၊ (<မာက်  ကန်(တာ်ကည့် 

လုိက်တ့ဲ(နရာတုိင်း သစ်ပင်များလံုးဝမရိှ သ(လာက်ပဲ။ (လ<ပင်းတုိက်ခတ်(နတ့ဲ လွင်<ပင်များချည်းသာ 

<မင်(နရပါတယ်။ ကန်(နာ်မှာ (ငွ(ကး၊ အချန်ိ ဒါမှမဟုတ် ဝန်ထမ်း(တွဘယ်(လာက်ပဲရိှပါ(စ 

ကန်(တာ်အသံုး<ပ(နတ့ဲ နည်းလမ်း(တွက သိသာထင်ရှားတ့ဲ ဒါမှမဟုတ် (ရရှည်တည်တ့ံမည့် 

အကျိးသက်(ရာက်မကုိ ဘယ်(တာ့မှ အမှန်တကယ် (<ပာင်းလဲသွားမည် မဟုတ်(ကာင်း 

ကန်(တာ်နားလည်ခဲ့တယ်။ ဒါ(ကာင့် ကန်(တာ်(မာ်လင့်ချက်ကင်းမ့ဲသလုိ ခံစားရပီး အိမ်<ပန်ဖုိနီးလာပါပီ။ 

ဒါ(တာင်မှ ကန်(တာ်ိုင်ဂျာမှာ ဆက်ရိှသင့်တယ်လုိ ခံစားမိတုန်းပါပဲ။ ယံုကည်<ခင်းသည် 

ကန်(တာ်ရဲဆံုး<ဖတ်ချက်များတွင် အမဲတမ်းကီးမား(သာ အခန်းကမှ ပါဝင်ခ့ဲပီး ကန်(တာ်စိတ်ဓာတ်ကျ 

(နချန်ိမှာ(တာင် ကန်(တာ်အကူအညီ ထပ်မံ(တာင်းဆုိခ့ဲပါသည်။ တုိတုိ(<ပာရရင် သာယာလှပတ့ဲ 

ဖန်ဆင်း<ခင်း(တွကုိ ဖျက်ဆီးခဲ့တ့ဲအတွက် ဘုရားသခင်ကုိ ခွင့်လတ်ဖုိ (တာင်းဆု<ပခ့ဲတယ်။ အမျိးမျိး(သာ 

ဆင်းရဲဒုက(တွနဲ့  ငတ်မွတ်(ခါင်းပါးမ(တွကုိ Lကံ(တွ(နရတာ(တွဟာ  ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ပျက်စီး<ပက်စီး 

ယုိယွင်းမ(တွနဲ့ ဆက်စပ်(နတာကုိ သိထားခ့ဲတ့ဲအခါမှာ  ဘုရားသခင်ထံကုိလည်း အ<မင်ဖွင့်(ပးပီး 

ဘာလုပ်ရမလဲဆုိတာ န်<ပ(ပးဖုိ (တာင်းဆုိခ့ဲတယ်။  

အဲဒီ(န့မှာပဲ ဖုန်းဆုိးကွင်း<ပင်ထဲက “ချံပုတ်” (လးတစ်ပင်က ကန်(တာ့်မျက်လံုးကုိ ဖမ်းစားခ့ဲပါတယ်။ အရင်က 

ဒီချံပုတ်(တွကုိ အကိမ်(ပါင်းများစွာ <မင်ဖူး(ပမယ့် သူတုိရဲ အ(ရးပါပံုကုိ တစ်ခါမှ နားမလည်ခ့ဲဘူး။ 

အနီးကပ်ကည့်ဖုိ ကန်(တာ်(လာက်သွားခဲ့တယ်။ အရွက်(တွကုိ <မင်လုိက်တာနဲ့ ဒီသစ်ပင်ဟာ ချံပုတ်မဟုတ်မှန်း 

ချက်ချင်းသိလုိက်ရတယ်။ အဲဒီသစ်ပင်ဟာ ခုတ်လဲှပီး သစ်ငုတ်က(န အ(ညာက်(ပါက်(နတ့ဲ 

ပံ# (၁) Tony Rinaudo (မစ*တာတိ#နီ ရီနာဒိ#) (2016). Photo: Silas 
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သစ်ပင်တစ်ပင်<ဖစ်ပီး အ့ဲဒီအချန်ိ(လးမှာ အရာအားလံုး (<ပာင်းလဲသွားခ့ဲတယ်။ ဒါက ကန်(တာ်ရှာ(နတ့ဲ 

(<ဖရှင်းချက်ပဲဆုိတာသိသွားခ့ဲပီး အဲဒါ(တွက တကယ်(တာ့ ငါ(ရှမှာတစ်ချန်ိလံုး ရိှ(နခ့ဲတယ်။ 

အလားတူ ချံွယ်(ပါင်း သန်း(ပါင်းများစွာှင့်အတူ ထုိဖုန်းဆုိးလွင်<ပင်တစ်ခုလံုး၏ မျက်ှာ<ပင်(အာက်တွင် 

ကီးမားကျယ်<ပန့်လှ(သာ (<မ(အာက်သစ်(တာကီးရိှပါသည်။ ှစ်စ်ှစ်တုိင်း အန့်/ပင်စည် အသစ်များသည် 

အ<မင့် (၁) မီတာခန့်အထိ ကီးထွားလာ(သာ်လည်း သီးှံမစုိက်မီှ ထုိပင်စည်များ၊ အကုိင်းအခက်များှင့် 

အရွက်များကုိ မီးကာ <ပာများ သုိမဟုတ် ထင်းအတွက် အိမ်သုိ ယူ(ဆာင်သွားကသည်။ ထုိက့ဲသုိ 

ထွက်ခါစအပင်များကုိ ခုတ်ထစ်<ခင်းှင့် မီး<ခင်းများ ဆက်လက်ရိှ(နသ(ရွ "ချံပုတ်များ" သည် မည်သည့်အခါမ 

အရွယ်အစားအ<ပည့်သစ်ပင်များအ<ဖစ်သုိ ကီးထွားလာမည်မဟုတ်သလုိ "သစ်(တာ" သည်လည်း 

(<မ(အာက်တွင် ပုန်းကွယ်(နမည်<ဖစ်သည်။ 

မျိးစိတ်အများစုအတွက် သစ်ပင်တစ်ပင် ခုတ်လဲှခံရ(သာအခါ ၎င်းတုိ၏ အစုလုိက်အxပံလုိက် တည်ရိှ(န(သာ 

အ<မစ်များသည် အသက်ရှင်(နပီး သစ်ငုတ်များမှလျင်<မန်စွာ <ပန်လည်ရှင်သန်ိုင်(စပါသည်။ အဘယ်(ကာင့် 

ဆုိ(သာ် ၎င်းတုိသည် (<မဆီလာအစုိဓာတ်ှင့် အာဟာရများကုိ ရရိှိုင်သည့်အ<ပင် ၎င်းတုိ၏ အ<မစ်များတွင် 

သကားအများအ<ပား သုိ(လှာင်ထားိုင်<ခင်း(ကာင့်<ဖစ်သည်။ (<မ<ပင်(ပသုိ ပိလဲှကျ(န(သာသစ်ပင် များသည် 

(<မ(အာက်သစ်(တာများ<ဖစ်သည်။ အ(ကာင်းမှာ က်ုပ်တုိသည် (<မ(အာက် သစ်(တာများကုိ 

မ<မင်ရ(သာ(ကာင့် <ဖစ်သည်။ ပိလဲှကျ(န(သာသစ်ပင်များသည် သစ်ငုတ်များမှ(ပါက်(သာ အ(ရးမပါ(သာ 

အွန့်အတက်များ၏ အလားအလာကုိ (လျာ့ပါး(စ<ခင်း<ဖင့် (<မ(အာက်သစ်(တာများကုိ ဖန်တီး(ပးသည်။ 

အ(ကာင်းဆံုးပင်စည်များကုိ (ရွးချယ်၍ <ဖတ်(တာက်ပီး မလုိအပ်သည်များကုိ ဖယ်ရှား<ခင်း<ဖင့် 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ ပံုသာန်<ဖင့် လျင်<မန်စွာ ကီးထွားလာိုင်ပါသည်။ 

ဤ(<မ(အာက်သစ်(တာကုိ ရှာ(ဖွ(တွရိှ<ခင်း(ကာင့် ကန်(တာ်တုိ အ(သအလဲ ကိးစားရင်ဆုိင်(ဆာင်ရွက် 

(နရသည့်လမ်း(ကာင်းများ လံုးဝ(<ပာင်းလဲသွားခ့ဲသည်။ သစ်(တာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်းသည် 

မှန်ကန်(သာနည်းပညာ၊ လံု(လာက်(သာ ဘတ်ဂျက်၊ ဝန်ထမ်းများ သုိမဟုတ် အချန်ိရိှ<ခင်းစသည်<ဖင့် 

(မးခွန်းထုတ်ရန်မလုိအပ်(တာ့ပါ။ ဆာဟာရ သဲကာရ၊ ဆိတ်များ၊ သုိမဟုတ် မုိး(ခါင်<ခင်းကုိ တုိက်ဖျက်<ခင်းပင် 

မဟုတ်ပါ။ တကယ့်စိန်(ခမမှာ နက်နက်င်းင်း ဆုပ်ကုိင်ထား(သာ ယံုကည်ချက်များ၊ သ(ဘာထားများှင့် 

အ(လ့အကျင့်များကုိ (<ပာင်းလဲရန်ှင့် အနည်းဆံုး ဤချံွယ်အချိကုိ သစ်ပင်များအ<ဖစ် 

တစ်ဖန်<ပန်လည်ကီးထွားဖံွဖိးခွင့် (ပး(စ<ခင်းကသာ ၎င်းတုိ၏ အကျိးစီးပွားအတွက်အ(ကာင်းဆံုး <ဖစ်မည်ဟု 

လူထုအား စည်းံုးသိမ်းသွင်းရန်<ဖစ်သည်။ လူ(တွက သစ်(တာ(တွကုိ ဖုန်းဆုိးလွင်<ပင်အ<ဖစ် 

(<ပာင်းလဲလုိက်တ့ဲအတွက် <ပန်လည်ထူ(ထာင်ဖုိ အချန်ိယူရမယ်ဆုိတာ လူ(တွက သိလာတယ်။ က်ုပ်တုိသည် 

မှားယွင်း(သာယံုကည်ချက်များှင့် သ(ဘာထားများကုိ သမာတရား<ဖင့်၊ (မတာ၊ နမူနာအား<ဖင့်၊ ဇဲွလံုလ<ဖင့် 

စိန်(ခလုပ်(ဆာင်ရန် လုိအပ်မည်<ဖစ်ပါသည်။ 
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အ(စာပုိင်းအချန်ိကာလတွင် (<မယာအသံုး<ပသူအနည်းငယ်သာ အစဥအ်လာကုိ ချိးဖျက်ိုင်(လာက်(အာင် 

သတိရိှရိှ<ဖင့် သစ်ပင်ငုတ်များကုိ သစ်ပင်ကီးများအ<ဖစ်သုိ (ရာက်ရိှရန် <ပစုပျိး(ထာင်သည့် အ(လ့အကျင့်ရိှ 

ခ့ဲသည်။ (နာင်ှစ်(ပါင်း (၂၀) (ကျာ်ကာလအတွင်း FMNR သည် ိုင်ဂျာတွင် လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသုိ ပျံှံသွားပီး 

(နာက်ဆံုးတွင် သစ်ပင်(ပါင်းသန်း (၂၀၀) ခန့်ှင့်ညီသည့် ဟက်တာ (၅) သန်း(ကျာ် လမ်းxခံခ့ဲသည်။ ၂၀၁၆ ခုှစ် 

ဂိလ်တုအချက်အလက်များအရ FMNR နည်းလမ်း/အ(လ့အကျင့်ကုိ ဟက်တာ (၆) သန်း(ကျာ်တွင် 

အသံုး<ပထား(ကာင်း<ပသထားသည်။ ၁၉၈၄ ခုှစ်မှ ၂၀၀၄ ခုှစ်အတွင်း ပျမ်းမသစ်ပင်သိပ်သည်းဆသည် 

တစ်ဟက်တာလင် (၄) ပင်မှ (၄၀) (ကျာ်အထိ တုိးလာခ့ဲသည်။ မိုိးဖလာ စုိက်ပျိး<ခင်းအ(လ့အထသည် 

“အ(<ပာင်ရှင်းလင်းသည့်” စုိက်ကွင်းများမှ သစ်ပင်များ<ဖင့် <ပန့်ကျဲ(န(သာ “အမက်သုိက်များ<ဖင့် 

<ပည့်ှက်(နသည့်” စုိက်ကွင်းများအ<ဖစ်သုိ (<ပာင်းလဲလာကာ သီးှံအထွက်န်း တုိးတက်လာခ့ဲသည်။ 

ကမာ(ပရိှ အဆင်းရဲဆံုးိုင်ငံတစ်ခုတွင် အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးများသည် သစ်(တာ်<ပန်လည်စုိက်ပျိး <ခင်းကုိ 

၎င်းတုိ၏ ကုိယ်ပုိင်အရင်းအ<မစ်များှင့် ကုိယ်တုိင်ကိးစားလုပ်(ဆာင်ိုင်ခ့ဲကသည်။  ဆာဟာရ 

သဲကာရအနားက အလွန်ကမ်းတမ်း(သာ ရာသီဥတုတွင် အလုပ်လုပ်က(သာ်လည်း အစုိးရ သုိမဟုတ် 

<ပင်ပအရင်းအ<မစ်များမှ အနည်းငယ်မသာအကူအညီ<ဖင့် FMNR နည်းကုိအသံုး<ပပီး သစ်(တာ<ပန်လည် 

ထူ(ထာင်<ခင်းကုိ (အာင်<မင်စွာ လုပ်(ဆာင်ိုင်ခ့ဲ ကသည်။ FMNR မစတင်မီ အှစ် (၂၀) ကာ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ၏ သစ်(တာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်း မ(အာင်ခ့ဲ(သာ(ကာင့် ဤ(အာင်<မင်မသည် ပုိ၍ပင် 

မှတ်သားဖွယ်(ကာင်းသည်။ (<မဆီလာှင့် (ရထိန်းသိမ်း<ခင်းဆုိင်ရာ အစီအမံများကုိ မိတ်ဆက်ခ့ဲ(သာ်လည်း 

ပ့ံပုိးကူညီမမရိှ(သာ(ကာင့် ဆက်လက်လုပ်(ဆာင်ရန် ုန်းကန်ခ့ဲရသည်။ 

ပထဝီဝင်ပညာရှင် Chris Reij က Mali ှင့် Burkina Faso ရိှ လွတ်လပ်(သာ FMNR လပ်ရှားမများှင့်အတူ Niger 

၏ အသွင်ကူး(<ပာင်းမကုိ Sahel ှင့် အာဖရိကအားလံုးတွင် အကီးမားဆံုး(သာ အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်(သာ 

ပတ်ဝန်းကျင်(<ပာင်းလဲမဟု (ခဆုိခဲ့သည်။ ယ(န့တွင် FMNR သည် လူတစ်ဦးချင်းှင့် အဖဲွအစည်းများစွာ၏ 

ကိးပမ်းမမှတစ်ဆင့် ပျံှံသွားပီး <ပင်ပအကူအညီမပါဘဲ အလုိလုိ<ဖစ်(ပ(နပါသည်။ 

 

ကမာလုံးဆိုင်ရာလပ်ရှားမ 

FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ လူတစ်ဦးချင်းစီှင့် လူထုတစ်ရပ်လံုးက (တွ<မင်လာ(သာ(ကာင့် FMNR သည် 

<ပင်ပပ့ံပုိးမအနည်းငယ်<ဖင့် လူတစ်ဦးမှတစ်ဦး၊ လူအဖဲွအစည်းတစ်ခုမှတစ်ခုသုိ ပျံှံသွားပီး ကမာလံုးဆုိင်ရာ 

လပ်ရှားမ<ဖစ်လာသည်။  

FMNR ကုိ များ(သာအား<ဖင့် စီမံချက်တစ်ခုခု မှတဆင့် တဲွဖက်လက် နယ်(<မအသစ်တစ်ခုတွင် 

မိတ်ဆက်(လ့ရိှ(သာ်လည်း ဤလမ်းန်ချက်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ (<မယာအသံုး<ပသူများှင့် 
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အဖဲွအစည်းများကားတွင် အလုိအ(လျာက်ပျံှံ(စရန်ှင့် FMNR ၏ လပ်ရှားမအသွင်တစ်ခုအ(န<ဖင့် 

<ဖစ်(ပလာရန်<ဖစ်သည်။ FMNR လပ်ရှားမကုိ <ဖစ်ိုင်သည့်(နရာတုိင်း၊ စီမံကိန်းအားလံုးတွင် 

ထည့်သွင်းလုပ်(ဆာင်ရန် စဥး်စားသင့်သည်။ ထုိအတူ စီမံကိန်းပီးဆံုးသည်ှင့်တစ်ပိင်တည်း FMNR လပ်ရှားမကုိ 

ဆက်လက်ပ့ံပုိးကူညီမ(သချာ(စရန် စီမံကိန်းစတင်ကတည်းက မူဝါဒများ၊ ခုိင်မာ(သာ အဖဲွအစည်းများ၊ 

လူမ(ရးအ(<ခခံအ(ဆာက်အအံုများ၊ နည်းပညာဆုိင်ရာကမ်းကျင်မများှင့် အသိပညာ မ(ဝ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ 

ပ့ံပုိးကူညီိုင်သည့် ပတ်ဝန်းကျင် ကုိ မည်သုိတည်(ဆာက်ရမည်ကုိ စ်းစားသင့်သည်။ 

 

အဲဒီနာမည်အ(ကာင်း 

"Farmer Managed Natural Regeneration" ဟူ(သာ အမည်သည် တ်ထွက်စကား <ဖစ်(သာ(ကာင့် 

က်ုပ်တုိသည် အတုိ(ကာက်အ(န<ဖင့် FMNR ဟုသံုးကသည်။ Tony Rinaudo သည် ဤအ(လ့အကျင့်ကုိ 

တီထွင်ခ့ဲပီး ဤအမည် (FMNR) ကုိ ကမာတစ်ဝှမ်းတွင် ပျံှံသွားရန်အတွက် <မင့်တင်(ပးခ့ဲသည်။ FMNR တွင် 

အ<ခားအမည်များစွာလည်းရိှသည်။ (မွး<မ(ရးသမားကုိယ်တုိင် စီမံ(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် သစ်(တာ/သစ်ပင်များကုိ 

<ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိး(စ<ခင်းှင့် လူထုကုိယ်တုိင် စီမံ(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် သစ်(တာ/သစ်ပင်များကုိ 

<ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိး(စ<ခင်း (Pastoralist Managed Natural Regeneration ှင့် Community Managed 

Natural Regeneration) က့ဲသုိ(သာနည်းလမ်းများသည်လည်း FMNR ှင့်ဆင်တူသည်။ 

ထုိက့ဲသုိလုပ်(ဆာင်သူများသည် ၎င်းတုိ၏ FMNR ကိးပမ်းမများအ(ပ ရပ်ရွာ၏ရည်မှန်းချက်များ သုိမဟုတ် 

အ<မင်များကုိ ထင်ဟပ်(စ<ခင်း သုိမဟုတ် လူထုှင့်အတူတကွစီမံကိန်းကုိ (ရွးချယ်(ဖာ်ထုတ်<ခင်း သုိမဟုတ် 

<ပန်လည်ဖံွဖိး(ရးလုပ်(ဆာင်(နသည့် စီမံကိန်းတည်(နရာကုိ ခဲွ<ခားသတ်မှတ်ရန် လုိအပ် ပါသည်။ 

စီမံကိန်းတုိင်းတွင် ၎င်းတုိ၏လုိအပ်ချက်များှင့်ကုိက်ညီ(သာ စကားလံုးများကုိအသံုး<ပကာ ၎င်းတုိ၏ FMNR 

လုပ်ငန်းအတွက် ၎င်းတုိ၏အ<မင်များကုိ (ဖာ်<ပကာ ၎င်းတုိ၏မိခင်ဘာသာစကား<ဖင့် နာမည်တစ်ခုရိှိုင် 

(စရန်အတွက် လုပ်(ဆာင်ဖုိ သစ်ပင်စီမံခန့်ခွဲသူများကုိ တုိက်တွန်းပါသည်။ 
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!ကျးလက်သိပံဘွဲကို ပီး!3မာက်ပီး!နာက် Tony Rinaudo (မစတာတိုနီ ရီနာဒို) သည် စိုက်ပျိး!ရးပညာရှင် သာသနာ3ပှင့် မစ်ရှင်၏အငတ်!ဘးကယ်ဆယ်!ရး!ဆာင်ရွက်ချက်များှင့် Maradi Integrated 

Development Project (၁၉၈၁-၁၉၉၉) တွင် မန်!နဂျာအ3ဖစ် ိုင်ဂျာသမတိုင်ငံ၌ (၁၈)  ှစ်ကာ !နထိုင်ခဲ့သည်။ မာရာဒီပ!ရာဂျက်ှင့် တိုနီ၏လုပ်!ဆာင်မသည် သစ်!တာဟက်တာ (၅) သန်း!ကျာ်ကို FMNR 

နည်းလမ်း3ဖင့် 3ပန်လည်ထူ!ထာင်!ရးအတွက် အကူအညီ!ပးိုင်ခဲ့ပီး အဲ့လိုလုပ်!ဆာင်မ!ကာင့် ယ!န့ ကမာတစ်ဝှမ်းရှိ FMNR လပ်ရှားမများ 3ပန်လည်!ကာင်းမွန်လာ!စရန် လံ့!ဆာ်မတစ်ခုအ3ဖစ် 

!ဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ တိုနီသည် လက်ရှိတွင် World Vision Australia အတွက် Principal Natural Resources Advisor အ3ဖစ် တာဝန်ထမ်း!ဆာင်!နပီး World Vision ၏ စီမံကိန်းများအ3ပင် 

အ3ခားသစ်!တာှင့် စိုက်ပျိး!ရးဆိုင်ရာ ပဏာမ!3ခလှမ်းများအတွက် ကမာလုံးဆိုင်ရာ 3မင့်တင်!ရးများတွင် တက်ကစွာပါဝင်!ဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

 

ဤလမ်းန်ချက်တစ်(လာက်တွင် က်ုပ်တုိသည် FMNR ှင့် Farmer Managed Natural Regeneration 

ဟူ(သာ (ဝါဟာရကုိ အသံုး<ပမည်<ဖစ်ပီး၊ သုိ(သာ် ၎င်းတုိကုိ သင့်(ဒသအလုိက် တူညီ(သာ (ဝါဟာရများ<ဖင့် 

အစားထုိးသံုးစဲွိုင်ပါသည်။  
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ပု ံ(၂)  Tanzania (တန်ဇန်းနးီယား) ိငု်င ံKiswahili (ကီစ်ဝါဟီလီ) $ဒသတွင်  FMNR 

ကို$ဒသစကား%ဖင့်$ဖာ်%ပထားပု ံ
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အခန်း (၂)    
 

 

 

 

Using FMNR in a development program   

 

ဖွံဖိးတိုးတက်မအစီအစ်တစ်ခုတွင် FMNR ကို 

ထည့်သွင်းအသုံး3ပ3ခင်း 
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အှစ်ချပ်- ဖွံဖိးတိုးတက်မအစီအစဥ ်(သိုမဟုတ်) စီမံကိန်းတစ်ခုတွင် FMNR ကို အသုံး%ပ%ခင်း။ 

§ FMNR သည် $အာက်$ဖာ်%ပပါ ဖံွဖိးတုိးတက်မရလဒ်များကုိ ပ့ံပုိး$ပးုိင်သည့် အ$လ့အကျင့်တစ်ခု%ဖစ်သည်။ 

§ စားဝတ်$န$ရးှင့် အသက်$မွးဝမ်း$ကာင်း ဖံွဖိးတုိးတက်$ရး 

§ $ရရှည်တည်တ့ံ$သာ စုိက်ပျိး$ရးထုတ်လုပ်မစနစ်များ 

§ $%မယာ%ပန်လည် ဖံွဖိးတုိးတက်$စ%ခင်း 

§ ရာသီဥတု$%ပာင်းလဲမ $လျာ့နဲ$ရးှင့် လုိက်$လျာညီ$ထွ%ဖစ်$စ$ရး 

§ သဘာဝ$ဘးအရာယ် $လျာ့ပါး$ရး 

§ ရပ်ရွာလူထု ဖံွဖိးတုိးတက်$ရး 

§ က$လးများ၏ သုခချမ်းသာ%ဖစ်$စ$ရး 

 

§ FMNR ကုိ အ$%ခအ$နအ$ကာင်းအရာ အမျိးမျိးတွင်လည်း အသံုး%ပုိင်သည်။ ဖံွဖိးတုိးတက်$ရး အဖဲွအစည်းများသည် 

ဤအ$လ့အကျင့်ကုိ စဥး်စားသင့်သည်။ အထူးသ%ဖင့် 

§ $%မယာပျက်စီးမ$ကာင့် စားနပ်ရိကာမလံု$လာက်မ၊ မုိး$ခါင်မှင့် ပဋိပကများကုိ ပုိမုိဆုိးရွား$စပီး 

ထိခုိက်လွယ်သူများ၏ ခံုိင်ရည်အားကုိ ထိခုိက်$စပါသည်။ FMNR သည် အ%ခား$ရွးချယ်စရာ အနည်းငယ်သာရိှသည့် 

$နရာများတွင် $နထုိင်သည့် လူများအတွက် ပုိမုိလွယ်ကူစွာ လက်ခံကျင့်သံုး $လ့ရိှသည်။ 

§ အဆုိပါဧရိယာသည် သမုိင်း$ကာင်းအရ သစ်$တာ%ပန်းတီးထားပီး၊ သစ်$တာဧရိယာအနီး သုိမဟုတ် သစ်ငုတ်များ 

သုိမဟုတ် မျိး$စ့များရိှ$ကာင်း၊ ချံပုတ်ကျး$ကျာ်%ခင်း သုိမဟုတ် %ပန်လည်စိမ်းလန်း စုိ%ပည်$ရး 

ကိးပမ်းမ$အာင်%မင်$သာ အ$ထာက်အထားများ ရိှ$နပါသည်။ 

§ $ဒသခံလူထုများသည် $ဒသတွင်း $%မယာပျက်စီးဆံုးံး%ခင်းဆုိင်ရာ %ပဿနာများကုိ $%ဖရှင်းရန် 

စိတ်ပါဝင်စား$ကာင်း $ဖာ်%ပကသည် သုိမဟုတ် အသိအ%မင် ုိးကားပွင့်လင်းလာကသည်။ 

§ FMNR ၏ ပန်းတုိင်များသည် အဖဲွအစည်းဆုိင်ရာ မဟာဗျဟာများှင့် ရရိှုိင်$သာ ရင်းီှး%မပ်ံှမ 

အခွင့်အလမ်းများှင့် ချတ်ိဆက်ထားသည်။ 

FMNR ကုိ $ရ၊ သန့်ရှင်း$ရးှင့် တစ်ကုိယ်$ရသန့်ရှင်း$ရးအပါအဝင် သဘာဝ$ဘးအရာယ်$လာ့ချ$ရး၊ ပညာ$ရး၊ 

အာဟာရှင့်ကျန်းမာ$ရး၊ စုိက်ပျိး$ရးှင့် သဘာဝအရင်းအ%မစ် စီမံခန့်ခဲွမ၊ လူသားချင်းစာနာ $ထာက်ထားမဆုိင်ရာ 

တံု%ပန်$ရးှင့် စားနပ်ရိကာဖူလံု$ရး အစီအစ်များ စီမံကိန်းနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် အလွယ်တကူ $ပါင်းစပ်ုိင်သည်။  

 

Resources (to be replaced) 

• Annex 1 provides a set of questions for taking stock with the community. These questions can also be  

useful for a preliminary assessment of the appropriateness of FMNR for an area, prior to meeting with  

the community. 

• The Restoration Diagnostic is one tool in the more comprehensive Restoration Opportunities  
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Assessment Methodology which can be used to help to identify key success factors, identify gaps and  

develop strategies for land restoration through FMNR. 
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FMNR စီမံကိန်းချ်းကပ်နည်း 

ဤစာအုပ်တွင် ရည်ရွယ်ချက် ှစ်ခုရှိသည်- FMNR ကို အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် စီမံကိန်းအ(<ခ<ပ 

ချ်းကပ်မများကို ပံ့ပိုး(ပးရန်ှင့် လွတ်လပ်(သာ FMNR လပ်ရှားမကို တည်(ဆာက်ရန်<ဖစ်သည်။  

 

(ယဘူယျအား<ဖင့်၊ FMNR လပ်ရှားမတုိင်းသည် ရပ်ရွာ သုိမဟုတ် ိုင်ငံစံု ဖံွဖိး(ရးအစီအစဥတွ်င် 

Lကံ(တွ(နရသည့် စိန်(ခမများှင့် FMNR သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လူသားများ(နထုိင်(ရး 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်လာ(စရန် ပ့ံပုိး(ပးိုင်သည်များကုိ ထည့်သွင်းစ်းစား<ခင်း<ဖင့် စတင်သည်။ 

FMNR (ဆာင်ရွက်မအစတွင် ၎င်းတုိ၏အ(<ခအ(နလုိအပ်ချက်များှင့် အနာဂတ်ပန်းတုိင်များကုိ နားလည်ရန် 

(ကျးလက်(န<ပည်သူလူထုှင့် 'စ(တာ့ရှယ်ယာရယူ<ခင်း' လုပ်ငန်းစ်တစ်ခု ရိှသင့်သည် (အခန်း ၃) 

(ကျးရွာလူထုမှ FMNR ၏တန်ဖုိးကုိ<မင်ပီး အတူတကွလုပ်(ဆာင်ရန် ကတိကဝတ်<ပသည်ှင့်တစ်ပိင်နက် 

သင်၏ FMNR အလုပ်ကုိ စတင်စီစ်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းသည် အဓိကပါဝင်ပတ်သက်သည့် 

အစုအဖဲွခဲွ<ခမ်းစိတ်<ဖာမတစ်ခု<ပလုပ်<ခင်း (stakeholder analysis)၊ FMNR လုပ်(ဆာင်ချက်အစီအစဥ ်(အခန်း ၅) 

ကုိ(ရးဆဲွ<ခင်းှင့် အရင်းအ<မစ်များရရိှိုင်ပါက အလှရှင်တစ်ဦးအတွက် စီမံကိန်းအဆုိ<ပချက်တစ်ခု သုိမဟုတ် 

စီမံကိန်းအစီအစဥတ်စ်ခု ဖန်တီး<ခင်းတုိ<ဖင့် စတင်သည်။ 

FMNR ကနဦးလုပ်(ဆာင်မတုိင်းသည် လက်(တွကျ(သာကမ်းကျင်မများ (အခန်း ၄) ှင့် ရပ်ရွာလူထုပုိင်ဆုိင်မ 

(အခန်း ၅) ကုိ အာံုစုိက်သည်။ ဤကှစ်ခုတွင် FMNR ပ(ရာဂျက်စင်တာကုိ ပ့ံပုိး(ပးသည့် လပ်ရှားမများစွာှင့် 

FMNR ချန်ပီယံများ၊ (လ့ကျင့်(ရးအစီအစ်များ၊ သုပ်<ပ(နရာများ၊ FMNR အဖဲွများ၊ အသိပညာ(ပးပဲွများ၊ 

ဆုများ၊ (ကျာင်းပုိဂရမ်များ၊ ရပ်ရွာအလုပ်ချန်ိများ၊ အရင်းအ<မစ်စင်တာများှင့် ရပ်ရွာသ(ဘာတူညီချက်များ 

ဖန်တီး<ခင်းများှင့် ဥပ(ဒများ ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးတုိ ပါဝင်ိုင်ပါသည်။ FMNR ှင့်ဆက်စပ်(သာ 

ထုတ်ကုန်များအတွက် အလားအလာရိှ(သာ (စျးကွက်များှင့် ခုိင်မာ(သာချတ်ိဆက်မများှင့်အတူ ပ့ံပုိး(ပးသည့် 

မူဝါဒများှင့် အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်(သာပတ်ဝန်းကျင် သည် FMNR ၏အကျိး(ကျးဇူးများကုိ (ဆာင်ရွက်အ(ကာင် 

အထည်(ဖာ်ကျင့်သံုး(နသူများရရိှိုင်ပီး ဆက်လက် လုပ်(ဆာင်မည့်သူများအတွက်လည်း ဆက်လက်အား<ဖည့် 

(စ(ကာင်း (သချာ(စသည်။ FMNR သည် (ကျးလက်(န <ပည်သူလူထုတစ်ရပ်တွင် (အာင်<မင်(သာအခါ ၎င်း၏ 

လုပ်ငန်းစ်များ၊ အကျိး(ကျးဇူးများှင့် (<ပာင်းလဲမူဇာတ်လမ်းများကုိ ကျယ်ကျယ်<ပန့်<ပန့် မ(ဝသင့်သည်။ 

ဤနည်းအား<ဖင့် FMNR လပ်ရှားမကုိ <မင့်တင်ပီး မီဒီယာများ၊ အ<ပန်အလှန် (လ့လာလည်ပတ်မ အစီအစ် 

များအစုအဖဲွ(ပါင်းစံု ှီး(ှာဖလှယ်ပဲွများ၊ ညီလာခံများှင့် အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွ များမှတစ်ဆင့် အများ<ပည်သူများ 

ထံ ပျံှံ(စသည်။ 

မိတ်ဖက်ဖဲွစည်း<ခင်း (အခန်း ၈) သည် ရပ်ရွာလူထုအတွင်းရိှ အဖဲွအစည်းများှင့် လူပုဂိလ်များကုိ အစုိးရများ၊ 

သု(တသနအဖဲွအစည်းများ၊ NGO များှင့် FMNR နယ်ပယ်သစ်များသုိ (ဆာင်က်း(ပးိုင်(သာ အမျိးသားှင့် 
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ိုင်ငံတကာအဖဲွများှင့် ချတ်ိဆက်ိုင်ရန် လပ်ရှား(ဆာင်ရွက်သည့် အဆင့်တုိင်းတွင် ပ့ံပုိးကူညီ(ပး<ခင်း<ဖစ်သည်။ 

(စာင့်ကည့်<ခင်းှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်း (အခန်း ၁၀) သည် ရပ်ရွာလူထု၏ရည်မှန်းချက်များဆီသုိ 

တုိးတက်မကုိစစ်(ဆး<ခင်းှင့် မတူညီ(သာ အ(<ခအ(နများတွင် FMNR ချ်းကပ်မှင့်ရလဒ်များ၏ 

အ(ထာက်အထားအ(<ခခံတစ်ခုတည်(ဆာက်<ခင်း အတွက် အ(ရးကီးပါသည်။ FMNR နမူနာပံုစံ၏ 

ဤအစိတ်အပုိင်းများကုိ ဤလက်စဲွစာအုပ်တစ်(လာက်တွင် ပုိမုိအ(သးစိတ် ရှင်း<ပပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FMNR ကို မည်သည့်အချနိ်တွင် ထည့်သွင်းစ်းစားသင့်သနည်း? 
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FMNR ကုိ မုိးနည်း(သာ အပူပုိင်း(ဒသမှ စွတ်စုိ(သာ အပူပုိင်း(ဒသ အများအ<ပားတွင် အသံုးချိုင်သည်။ FMNR 

သည် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပီး အကျိး(ကျးဇူးများစွာကုိ (ပးစွမ်း(သာ(ကာင့် သစ်ပင်ငုတ်တုိများ သုိမဟုတ် 

သဘာဝအတုိင်း မျိး(စ့များရိှသည့်(နရာများ၊ သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမဆံုးံးမ(ကာင့် လူသားတုိ၏ <ပည့်စံု<ပည့်၀သည့် 

လူ(နမဘဝကုိ ထိခိုက်ိုင်သည့် အ(<ခအ(နများတုိတွင် (ယဘူယျအား<ဖင့် FMNR ကုိ အသံုး<ပရန် 

အLကံ<ပထားပါသည်။  

 

(အာက်(ဖာ်<ပပါ အ(<ခအ(နလကဏာများှင့်Lကံ(တွ(နရသည့် ရပ်ရွာလူထုအတွက် FMNR သည် 

အသံုးဝင်ိုင်သည်။ 

 

§ (တာင်သူလယ်သမားများ၊ ကဲ/ွား(ကျာင်းသားများ သုိမဟုတ် ထင်း၊ မီး(သွး သုိမဟုတ် 

ပျားရည်(ရာင်းချသူများက့ဲသုိ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များအ(ပမီှခုိ လုပ်ကုိင်(နသူများ 

ဝင်(ငွကျဆင်းလာ<ခင်း။ 

§ မုိး(ခါင်<ခင်း၊ (ရကီး<ခင်း သုိမဟုတ် (လ<ပင်း(ကာင့် ပျက်စီး<ခင်းများ<ဖစ်(ပပီး ရာသီအလုိက် 

သီးှံများကုိ အကိမ်များစွာ စုိက်ပျိးကရ<ခင်း။ 

§ (<မဆီလာတုိက်စား<ခင်း၊ မုိး(ခါင်<ခင်း၊ (ရလမ်းမုိး<ခင်း၊ ဓာတ်(<မသဇာရရိှမ အားနည်း<ခင်း၊ (ရထိန်းိုင်မ 

(လျာ့နည်း<ခင်းှင့် (<မဆီဩဇာ ချိတ့ဲ<ခင်းတုိ(ကာင့် သီးှံအထွက်န်း ကျဆင်း<ခင်း။ 

§ သီးှံအထွက်န်းှင့် (မွး<မ(ရးအထွက်န်းကုိ ထိခုိက်(စ(သာ သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမ ဆံုးံး<ခင်း။ 

§ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများ ကျဆင်းလာ<ခင်းှင့် ၎င်းကုိ <ပန်လည်ရယူလုိ(သာ 

ရပ်ရွာလူထုဆ ရိှ<ခင်း။ 

§ သီးှံအထွက်န်းကျဆင်း<ခင်းှင့် လယ်ယာအ<မတ်အစွန်းများ (ကာင့် ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များ 

(<ပာင်း(ရလုပ်ကုိင်<ခင်း။ 

§ (လတုိက်<ခင်း၊ မုိး(ခါင်<ခင်း၊ (ရကီး<ခင်း၊ အပူချန်ိ <မင့်မား<ခင်းှင့် ရာသီအလုိက် (ရစီး(ရလာ 

(လျာ့နည်း<ခင်းများပုိမုိဆုိးရွားလာမ(ကာင့် သစ်ပင်များ ဆံုးံး<ခင်း။ 

§ စားနပ်ရိကာ ှင့် ၀င်(ငွနည်းပါး<ခင်းှင့် ဝင်(ငွ ကွာဟမများ<ခင်းတုိ(ကာင့် ရပ်ရွာအတွက် အရာယ်ကုိ 

တုိး<မင့်လာ<ခင်း။ 

§ (ရတုိက်စားမှင့် ရာသီဥတုဆုိးရွားမ(ကာင့် <ဖစ်ထွန်း(သာ(<မများ ဆံုးံး<ခင်း။ 

§ မုိးရွာသွန်းမပံုစံများ ကွာ<ခားမပုိများပီး မုိးအလွန်အကှံင့် မုိးနည်းလွန်း<ခင်းကားတွင် 

အ(<ပာင်းအလဲများ<ခင်း။ 
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§ စမ်း(ချာင်းများသည် အ(စာပုိင်းကာလ၊ သုိမဟုတ် ယခင်ကာလများက့ဲသုိ မစီးဆင်းဘဲ၊ သုိမဟုတ် 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး (ရတွင်းများ ခန်း(<ခာက်လာ<ခင်း။ 

§ (ဆာက်လုပ်ရန် သစ်သားမလံု(လာက်<ခင်း သုိမဟုတ် ချက်<ပတ်ရန်အတွက် ထင်းစု(ဆာင်း<ခင်းအတွက် 

အချန်ိများစွာကုန်ဆံုး<ခင်း။ 

§ စုိက်ပျိး(ရးသမားများှင့် တိရိစာန် လတ်(ကာင်း(မွး<မသူများအကား သုိမဟုတ် သစ်(တာများကုိ 

ကာကွယ်ရန် အစုိးရ၏ ကိးပမ်းအားထုတ်မများှင့် ရပ်ရွာလူထုရှင်သန်(ရး ကိးပမ်းမများအကား 

အရင်းအ<မစ်အ(<ခခံ ပဋိပကများ ရိှ(န<ခင်း။ 

 

အကယ်၍ ဤ<ပဿနာများထဲမှ တစ်ခု သုိမဟုတ် တစ်ခုထက်ပုိ(သာ <ပဿနာများ ရိှ(နပါက၊ FMNR သည် 

၎င်းတုိအား ကုန်ကျစရိတ် ထိ(ရာက်စွာ (<ဖရှင်း(ပးိုင်<ခင်း ရိှ၊ မရိှ ထည့်သွင်းစ်းစားသင့်ပါသည်။ 

ဖံွဖိး(ရးအစီအစဥတ်စ်ခု သုိမဟုတ် စီမံကိန်းတစ်ခုတွင် FMNR ထည့်သွင်းမည်ကုိ ဆံုး<ဖတ်သည့်အခါ 

လုိအပ်ချက်အကဲ<ဖတ်မတစ်ခုသည် FMNR သည် (ဒသအတွက် သင့်(လျာ်မရိှမရိှ ဆံုး<ဖတ်ရန် အမျိးမျိး(သာ 

ပတ်ဝန်းကျင်၊ လူမ(ရးှင့် စီးပွား(ရးဆုိင်ရာ အ(ကာင်းရင်းများကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားသင့်သည်။ ဒီအချက်(တွကုိ 

(အာက်မှာ အ(သးစိတ်(ဖာ်<ပထားပါတယ်။ 

စီမံကိန်းတစ်ခုမစတင်မီတွင် ပုိမုိအ(သးစိတ်(သာ 'စ(တာ့ရှယ်ယာရယူ<ခင်း' အကဲ<ဖတ်ချက်များကုိ 

ရပ်ရွာလူထုှင့် လုပ်(ဆာင်သင့်သည်။ ၎င်းသည် FMNR တွင် စိတ်ဝင်စားမကုိ တုိင်းတာရန်၊ 

ကတိကဝတ်<ပ<ခင်းှင့် ပ့ံပုိးကူညီမတုိကုိ တည်(ဆာက်ရန်ှင့် (အာင်<မင်မ၏ အ(ကာင်းဆံုးအခွင့်အ(ရးအတွက် 

စီမံကိန်းဒီဇုိင်းကုိ ပံု(ဖာ်ရာတွင် ကူညီ(ပးပါမည်။ ရပ်ရွာလူထုှင့်မ(တွဆံုခင် ((နာက်ဆက်တဲွ ၁ ကုိကည့်ပါ) 

ဤ(မးခွန်းများကုိ ပဏာမ<ပန်လည်သံုးသပ်<ခင်းသည် စီမံကိန်းတစ်ခု သုိမဟုတ် စီမံကိန်း(နရာအဆင့်တွင် FMNR 

၏ သင့်(လျာ်မကုိ အကဲ<ဖတ်ရာတွင်လည်း ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးဝန်ထမ်းများကုိ ကူညီ(ပးလိမ့်မည်။ 

လူမအသုိက်အဝန်းများှင့် NGO စီမံကိန်းဝန်ထမ်းများပင် FMNR ကုိ အစပုိင်းတွင် စိတ်မဝင်စားက<ခင်းသည် 

အဆန်းမဟုတ်(ပ။ ၄င်းအတွက် အ(ကာင်းရင်းများှင့် စိန်(ခမကုိ (<ဖရှင်းရန် နည်းလမ်းများကုိ 

ဤလက်စဲွစာအုပ် (အခန်း ၆) တွင် (နာက်ပုိင်းတွင် (ဆွး(ွးထားသည်။ အဓိကအချက်မှာ FMNR သည် 

သင့်(လျာ်(သာ နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခု<ဖစ်သည်ဟု သင်ယံုကည်ပါက၊ ကနဦးခံိုင်ရည်(ကာင့် 

စိတ်ဓာတ်မကျပါှင့်။ <ဖစ်ိုင်လင် စုိးရိမ်ပူပန်မှင့် (ကာက်ရံွမများကုိ (<ဖရှင်းရန် အချန်ိအနည်းငယ်ယူပါ။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစ်းစားမများ 

FMNR သည် အထူးသ<ဖင့် စားနပ်ရိကာမလံု(လာက်မ၊ မုိး(ခါင်မ၊ ပဋိပကများ၊ ရာသီဥတုှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ လပ်ခတ်မများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ဒဏ်ခံိုင်မ အားနည်း(သာ 
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အ<ခားလကဏာများLကံ(တွ(နရသည့် (ဒသများတွင် (<မယာယုိယွင်းမကုိ ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းရန်အတွက် 

အဖုိးတန်(သာ အစမှတ်တစ်ခု <ဖစ်လာိုင်သည်။ 

ရာသီဥတု 

FMNR သည် အပင်(ပါက်ိုင်သည့် သက်ရိှသစ်ငုတ်များရိှ(သာ မည်သည့်(<မတွင်မဆုိ ကျင့်သံုးိုင်သည်။ 

(<ခာက်(သွ(သာ(ဒသများတွင် ှစ်စ်မုိး(ရချန်ိ ၁၂၀၀ မီလီမီတာခန့်ရရိှပီး  နဂုိရိှရင်းစဲွ အ<မစ်ှင့် 

သစ်ငုတ်တုိများ<ဖင့် FMNR ကုိ အ(ကာင်ထည်(ဖာ်(လ့ရိှသည်။ သုိ(သာ်လည်း ပုိမုိစုိစွတ်(သာ 

(နရာများတွင်လည်း လုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။ အ(<ခခံမူများသည် တူညီ(သာ်လည်း အ(ကာင်းအရာ(ပမူတည်၍ 

သီး<ခားအ(လ့အကျင့်များ ကဲွ<ပားိုင်ပါသည်။ ရရိှိုင်(သာမျိးစိတ်များ၊ (<မဆီလာအရည်အ(သွး၊ အပင်သိပ်သည်း 

ဆှင့် (ရရရိှိုင်မက့ဲသုိ(သာ အ(ကာင်းရင်းများသည် သစ်ပင်ကီးထွားမန်းအ(ပ သက်(ရာက်မရိှပီး 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းများကုိ မကာခဏ သုိမဟုတ် များများ<ပလုပ်ရန် လုိအပ်ိုင်သည်။ သစ်ပင်ငုတ်များ 

မရိှ(သာ(နရာများ သုိမဟုတ် သစ်(စ့များရှားပါး(သာ(နရာများတွင် (<မအသံုး<ပသူများသည် လုပ်ငန်းစ်ကုိ 

အရိှန်<မင့်လုိ(ပမည်။ ထုိသုိ(သာအ(<ခအ(နမျိးတွင်၊ မျိး(စ့များကုိ တုိက်ုိက်ကဲချ<ခင်း၊ ပျိးပင်များ စုိက်ပျိး<ခင်း 

သုိမဟုတ် သင့်(လျာ်(သာမျိးစိတ်များမှ <ပန်လည်စုိက်ပျိးိုင်မည့် အကီးစားပင်စည်/ကုိင်းများကုိ 

စုိက်ပျိး<ခင်း<ဖင့် FMNR ကုိ အလင်အ<မန်လုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။  

အလွန်(<ခာက်(သွ(သာ(ဒသများတွင် စိန်(ခမများ Lကံ(တွရိုင်ပီး <ပန်လည်ရှင်သန်(န(သာသစ်ပင်များ 

ကီးထွားရန် ပုိမုိ(ှး(ကွး(စပါသည်။ သုိ(သာ် (<ခာက်(သွ(သာပတ်ဝန်းကျင်တွင်ပင် သစ်ပင်ငုတ်တုိများမှ 

အလျင်အ<မန် (ပါက်ိုင်သည်ကုိ အ့ံသစရာ အ<ဖစ် <မင်(တွရပါသည်။  မုိး(ရချန်ိအလွန်နည်း(သာ 

သဲကာရအ(<ခအ(နများတွင်ပင် သက်ရိှသစ်ငုတ်တုိများ (တစ်ှစ်လင် ၅၀-၁၀၀ မီလီမီတာ) ကုိ(တွရိှိုင်သည်။ 

FMNR က အသံုးဝင်ိုင်မလားဆုိတာ အမဲစမ်းသပ်ကည့်ပါ။ ဥပမာအား<ဖင့် FMNR သစ်ပင်များ၏(<ခရင်းတွင် 

စီးဆင်း(န(သာ လချမ်းပံု(ရ(လှာင်ကန်(သးများကုိ တူး(ဖာ်<ခင်း<ဖင့်ဆုိမာလီလန်၏ (ရရှား(သာ(ဒသ များတွင် 

သိသာထင်ရှား(သာ ကီးထွားမန်းကုိရရိှခဲ့သည်။ 

 

သမိုင်းဝင်သစ်ပင်လမ်းxခံမ 

သစ်(တာများသည် အတိတ်တွင်ရိှမရိှှင့် ၎င်းတုိ၏ လက်ရိှအ(<ခအ(န မည်သုိရိှမည်ကုိ စ်းစားရန် 

အ(ရးကီးသည်။ အချိ(နရာများတွင် သစ်(တာ<ပန်းတီးမသည် ကာ<မင့်(နပီ<ဖစ်(သာ်လည်း လူများက 

၎င်းသည် <ပဿနာတစ်ရပ်<ဖစ်(ကာင်း မသိရိှခ့ဲက(ပ။ သစ်ပင်မရိှ<ခင်းသည် (<မ၏သဘာဝအ(<ခအ(န<ဖစ်ပီး 

ထုိ(နရာတွင် သစ်ပင်များ(ပါက်ိုင်သည်ဟု မယံုကည်က<ခင်း<ဖစ်ိုင်သည်။ ဧရိယာအတွင်း သစ်(တာ<ပန်းတီးမ 

အတုိင်းအတာကုိ အကဲ<ဖတ်ရန်၊ ရပ်ရွာလူထု အထူးသ<ဖင့် သက်ကီးရွယ်အုိများှင့် တုိင်ပင်ပီး 
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(<မယာဖံုးလမ်းမှင့် ယခင်က (<မယာအသံုး<ပမများက့ဲသုိ(သာ သမုိင်းမှတ်တမ်းများှင့် (တွရိှချက်များကုိ 

စစ်(ဆးပါ။ FMNR (သစ်(တာစီမံခန့်ခွဲမှင့် <ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရး) ှင့် သစ်ပင်စုိက်ပျိး<ခင်းက့ဲသုိ(သာ 

နည်းလမ်းများ<ဖင့် တစ်ချန်ိက ဧရိယာပံုသာန်ှင့် ၎င်းသည် မည်သုိ<ဖစ်လာိုင်သည်ကုိ ထုိးထွင်းသိ<မင်ိုင်(သာ 

'sentinel' သစ်ပင်များကုိ သင်မကာခဏ(တွလိမ့်မည်။ တစ်ချန်ိက သစ်(တာ<ပန်းတီးခ့ဲလင် 

သစ်(တာ<ပန်းတီးမသည် ပုိ၍<ဖစ်ိုင်(ချ ရိှသည်။ 

သစ်ငုတ်များ၊ အ<မစ်များ သိုမဟုတ် အ(စ့များရှိ(န<ခင်း 

အ(ညာက်(ပါက်(န(သာ သစ်ငုတ်များ၊ အ<မစ်များ၊ သုိမဟုတ် အ(စ့များ ရိှပါသလား? အထူးသ<ဖင့် အနည်းဆံုး 

(<ခာက်လ(လာက် မီးမ(လာင်(သးတ့ဲ (နရာ(တွမှာ ခင်း(တွကုိ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ စစ်(ဆးဖုိ လုိပါတယ်။ 

တိရစာန်များသည် တူညီ(သာဧရိယာတွင် အဆက်မ<ပတ်ကျက်စားပါက၊ သစ်ပင်များ သုိမဟုတ် 

ချံပင်များအထိ(ပါက်ိုင်သည့် သစ်သားအပင်များ၏ လကဏာများကုိ အနီးကပ်ကည့်ပါ။ ဘယ်လုိမျိးစိတ်(တွ 

ရိှ(နလဲဆုိတာကုိ သံုးသပ်ကည့်ပါ။ (ယဘူယျအား<ဖင့် ထင်းရှးပင်ှင့် ထင်းူးပင် က့ဲသုိ(သာ 

အ(မွးအမှင်မျိးစိတ်များသည် ခုတ်လဲှလုိက်သည်ှင့် တပိင်နက် အပင်(ပါက်(လ့မရိှပါ။ ဥပမာ- 

ထင်းရှးပင်များသည် ခုတ်ထစ်ပီး(နာက် (သဆံုးသွားသည်။ လက်ရိှမျိးစိတ်များသည် မျိးပွားိုင်(စရမည်၊ 

သုိမဟုတ် <ပန်လည်ရှင်သန်ရန်အတွက် (<မဆီလာတွင် မျိး(စ့များ 'ဘဏ်' ရိှသင့်သည်။ အနီးနားရိှ 

သစ်(တာများသည် ငှက်များ၊ (တာုိင်းတိရစာန်များှင့် တိရစာန်များ <ပန့်ကျဲ(န(သာ ပုိး(ကာင်များအ<ဖစ် 

မျိး(စ့များ (ပးစွမ်းိုင်သည်။ မျိးပွားရန် အပင်အတက်များမရိှသည့် မျိးစိပ်များရိှသည့် (ဒသများတွင်ပင် 

မျိး(စ့မှတစ်ဆင့် <ပန်လည်ရှင်သန်<ပန်ပွားိုင်(သာလည်း မီး၊ စဥဆ်က်မ<ပတ် တိရစာန်များအတွက် စားကျက် 

သုိမဟုတ် စုိက်ပျိး<ခင်းက့ဲသုိ(သာ ခိမ်း(<ခာက်မများသည် အပင်(ပါက်/ငယ်(လးများ ရှင်သန်ကီးထွားိုင်ရန် 

အတားအဆီး<ဖစ်ိုင်သည်။ 

(<မယာခင်း<ပန်လည်ထူ(ထာင်ရန် လိုအပ်ချက်များ 

သတ်မှတ်ထား(သာ (<မယာခင်းတစ်ခုတွင် (<မ(အာက်(ရနည်း<ခင်း၊ (<မဆီလာတုိက်စားမှင့် 

(ပါင်းပင်ကီးထွားမ က့ဲသုိ(သာ <ပဿနာများကုိ ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းရန်၊ (ရထိန်းဧရိယာတစ်ခုလံုးကုိ 

ထည့်သွင်းစ်းစားရန် အ(ရးကီးပါသည်။ (တာင်ကုန်းများ၊ လိများတွင် သုိမဟုတ် (ရလမ်းတစ်(လာက်တွင် 

ပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ ကုန်း(<မများသည် ပုိမုိကျယ်<ပန့်(သာ သုိ(လှာင်ကန်များတစ်(လာက် (ရရရိှိုင်မကုိ 

ထိခုိက်(စိုင်သည်။ (<မယာခင်းများ <ပန်လည်<ပ<ပင်<ခင်း သုိမဟုတ် <မင့်တင်<ခင်းဆုိင်ရာ အ(လးထားသည့် 

စီမံကိန်း(နရာများတွင် FMNR (ဆာင်ရွက်<ခင်းမှ အကျိးရိှမရိှ သံုးသပ်ပါ။ 

(<မဆီလာပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ အများပုိင်(<မများအတွက် FMNR သည် (<မဆီလာ(ရရှည် တည်တ့ံ(စရန်ှင့် 

(<မ(အာက်(ရအား <ပန်လည်သုိ(လှာင်ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် ကုန်ကျစရိတ် သက်သာ(သာနည်းလမ်းများကုိ 
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(ဖာ်<ပထားပီး (<မ(အာက်(ရသုိ(လှာင်မတစ်ခုလံုးကုိ အကျိး<ပသည်။ ထုိအ<ပင် ဤလူမျိးစုနယ်(<မများသည် 

(<မယာမ့ဲ သုိမဟုတ် ဆင်းရဲွမ်းပါး(သာ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွဝင် များအတွက် (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ 

ထင်းှင့်သစ်ပင်ထွက်ကုန် အရင်းအ<မစ်ကုိ ပ့ံပုိး(ပးိုင်သည်။ 

အီသီယုိးပီးယားတွင် (ဒသခံရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင်များသည် FMNR <ဖင့် <ပန်လည်<ပ<ပင်ထား(သာ 

အများပုိင်(တာင်(စာင်းများမှ ထင်းှင့်သစ်မဟုတ်(သာသစ်ပင်ထွက်ကုန်များကုိ ချိတ့ဲအမျိးသမီးများအား 

စု(ဆာင်းခွင့်<ပထားသည်။ ထုိက့ဲသုိ လုပ်(ဆာင် <ခင်းသည်အမျိးသမီးများ၏၀င်(ငွများကုိ တုိး(စပီး 

<ပန်လည်ရှင်သန်လာ(သာသစ်ပင်များကုိ ဆက်လက်စီမံခန့်ခဲွမအတွက် ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ 

 

လူမ(ရးဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစ်းစားမများ 

သစ်ပင်များအ(ကာင်း လူတုိ၏ယံုကည်မ၊ သ(ဘာထားများှင့် လက်ရိှ(<မယာှင့် သဘာဝ(ပါက်ပင်များ 

စီမံခန့်ခဲွမ အ(လ့အကျင့်များ (ပါင်းစပ်<ခင်းသည် သစ်ပင်များ<ပန်လည်ရှင်သန်လာ<ခင်းကုိ တားဆီးမူရိှ(ကာင်း 

(တွရသည်။ ရပ်ရွာလူထုများသည် ၎င်းတုိ၏ စီမံခန့်ခဲွမှင့်အ(လ့အကျင့်များကုိ (<ပာင်းလဲလာ(သာအခါတွင် 

သစ်ပင်မရိှသည့် (<မ(ပတွင်ပင် အလုိအ(လျာက် FMNR <ဖစ်ိုင်သည်။ 

 

 

 

 

FMNR (ဆာင်ရွက်ရာတွင် အခက်အခဲ<ဖစ်(စိုင်သည့် လူမ(ရးအ(<ခအ(နများ 

 

§ သစ်ပင်များ မကာခဏ ပျက်စီးိုင်သည့် မတည်ငိမ်(သာ ပဋိပကအ(<ခအ(နများ- သစ်ပင်များ 

စီမံခန့်ခဲွမှင့် ကာကွယ်<ခင်းဆုိင်ရာ ရပ်ရွာလူထုသ(ဘာတူညီချက်များကုိ ညိင်းရန် မ<ဖစ်ိုင်သလုိ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်<ဖတ်<ခင်းများကုိ အရာယ်ကင်းစွာ လုပ်(ဆာင်ပီး(<မာက်ရန်မှာလည်း ခက်ခဲပါသည်။ 

§ မိ<ပအ(<ခအ(နများ- မိ<ပဧရိယာများတွင် FMNR ကုိ လက်(တွလုပ်(ဆာင်ရန် လုိအပ်(သာ 

သစ်ပင်ငုတ်တုိများ သုိမဟုတ် လူထု(ထာက်ခံမ အားနည်းိုင်သည်။ သုိ(သာ် FMNR ကုိ (ကျာင်းှင့် 

(ဆးံုဝင်းများအ<ပင် လမ်း(ဘးတ(လာက်တွင် အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ိုင်(သးသည်။ ထုိအ<ပင် 

တစ်ဦးချင်းစီသည် FMNR စည်းမျ်းများကုိ အသံုး<ပ၍ ၎င်းတုိ၏(<မ(ပတွင် သစ်ပင်များကုိ 

စီမံခန့်ခဲွိုင်သည်။ 
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§ မိ<ပဆင်(<ခဖုံးအ(<ခအ(နများ- လူအများအ<ပားသည် ထင်းကုိ (လာင်စာအတွက် မီှခုိ(နရ(သာ(ကာင့် 

မိ<ပ(ဒသများတွင် စိန်(ခမများှင့် ရင်ဆုိင်(နရသည်။ မိ<ပ(ဒသများက့ဲသုိ လူမ(ပါင်းစည်းညီွတ်မ 

အားနည်း<ခင်းသည် လူမအသုိင်းအဝုိင်းများှင့် လက်တဲွလုပ်(ဆာင်ရန် ခက်ခဲ(စသည်။  

§ အိမ်(မွးတိရစာန်များ ပုံမှန်ကျက်စားသည့်(နရာများ- ၄င်း(နရာများတွင် တိရစာန်များသည် 

အပင်ငယ်များကုိ ပျက်စီး(စိုင်(သာ(ကာင့် (နာက်ဆက်တဲွစိန်(ခမများ ရိှပါသည်။ 

§ ှစ်စ် (<မယာမီးခံရသည့် ဧရိယာများ- ဤအ(လ့အကျင့်ကုိ (<ပာင်းလဲရန် ရပ်ရွာလူထုဆ နည်းပါးပါက 

FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် ခက်ခဲိုင်သည်။ 

ဒါ(ပမယ့် ဒီအခက်အခဲ(တွကုိ (ကျာ်လားိုင်တယ်ဆုိတာကုိ မှတ်သားထားဖုိ အ(ရးကီးပါတယ်။ FMNR အတွက် 

လူထုကုိပါဝင်လာ(အာင် စည်းံုး(ဆာ်(အာ်လပ်(ဆာ်ပီး  လုပ်(ဆာင်ိုင်ခ့ဲပီး စိန်(ခမများကုိ (အာင်<မင်စွာ 

ကုိင်တွယ် (<ဖရှင်း ိုင်ခဲ့(သာ လူအဖဲွအစည်းများ၏ နမူနာများစွာရိှပါသည်။ 

 

FMNR ှင့် ပဋိပက(<ဖရှင်းချက် 

၎င်း၏စိန်(ခမများကားမှ FMNR သည်မကာခဏပဋိပကကုိ(လာ့ချ(ကာင်း FMNR 

အ(ကာင်း(ရးသားသူများက (တွရိှခဲ့သည်။ သစ်ပင်များ ကီးထွားလာသည်ှင့်အမ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ 

ပုိမုိရရိှလာကာ ၎င်းတုိအတွက် ပိင်ဆုိင်မ နည်းပါးလာသည်။ FMNR ကုိ လုပ်(ဆာင်<ခင်းသည် 

လူတုိင်း၏အကျိးအတွက် အရင်းအ<မစ်များကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းအတွက် သက်ဆုိင်သူများှင့် 

(ဆွး(ွးတုိင်ပင်ရန်လုိအပ်ပါသည်။ ဤပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မှင့် ပွင့်လင်း<မင်သာမသည် ပဋိပက ကုိလည်း 

(လာ့ချိုင်သည်။ ဤနည်းအား<ဖင့် FMNR သည် မတူညီကဲွ<ပားမရိှ(နသူများကုိ  ချတ်ိဆက်(ပးိုင်သည်။ 

ပဋိပကများကုိ (လာ့ချရာတွင် FMNR ၏ အခန်းကအ(ကာင်း (နာက်ထပ် သတင်း(ဆာင်းပါးများကုိ 

ဤ(နရာတွင် ဖတ်ိုင်ပါသည်။ 

FMNR reconciliation trees in Rwanda 

Conflict resolution through sustainable management of trees in Ghana 

 

 

စီးပွား(ရးဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစ်းစားမများ 

(ငွ(ကးဆုိင်ရာအချက်များသည် လူတုိ၏ တက်ကစွာ လုပ်(ဆာင်လုိစိတ်အား လံ့(ဆာ်မကုိ 

လွန်စွာလမ်းမုိး(သာ(ကာင့် အ(ရးကီးပါသည်။ လက်ရိှရိှ(န(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် (လာင်စာ၊ သစ်၊ 

အစားအစာ သုိမဟုတ် (ဆးဝါးများမှတစ်ဆင့် တုိက်ုိက်<ဖစ်(စ သုိမဟုတ် သွယ်ဝုိက်၍<ဖစ်(စ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှဝင်(ငွ၊ ပျားရည်ထွက်ရိှမ၊ (<မဆီလာတုိက်စားမ(လျာ့နည်း(စ<ခင်း၊ သီးှံများပျက်စီးမ 
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(လျာ့နည်း<ခင်းှင့် ဝတ်မန်ကူး<ခင်းက့ဲသုိ(သာ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ(ပး<ခင်း<ဖင့် စီးပွား(ရးတန်ဖုိးရိှမရိှ 

သံုးသပ်ပါ။ 

Kenya's Rift Valley တွင် <ပလုပ်ခ့ဲ(သာ (လ့လာမတစ်ခုတွင် FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးအချိကုိ ခန့်မှန်းရန် 

စီးပွား(ရးနာမူနာပံုစံကုိ အသံုး<ပခဲ့ပီး (ကာင်းမွန်(သာှစ်တွင် စားကျက်စနစ်များ၏ စီးပွား(ရး(ကာင်းမွန်မ 

(၁၀) ရာခုိင်န်းခန့် တုိးတက်မကုိ(တွရိှခဲ့သည်။ မုိးရွာသွန်းမနည်း(သာကာလတွင် တုိးတက်မန်းမှာ (၂၀၀) ှင့် 

(၅၀၀) ကား<ဖစ်သည်။ 

FMNR စီမံကိန်းသည် Bonn Challenge၊ Global Restoration Initiative၊ AFR100 ((the African Forest 

Landscape Restoration Initiative) သုိမဟုတ် လက်တင်အ(မရိကရိှ Initiative 20x20 က့ဲသုိ(သာ 

ကမာလံုးဆုိင်ရာ <ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရး ကိးပမ်းမများှင့် ကုိက်ညီမရိှမရိှကုိလည်း ထည့်သွင်းစ်းစားရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ ဤလုပ်(ဆာင်မများသည် ၎င်းတုိ၏ ကမာလံုးဆုိင်ရာ ကတိကဝတ်များကုိ <ပည့်မီရန် 

ိုင်ငံအစုိးရများှင့် လက်တဲွလုပ်(ဆာင်ရန် ကူညီ(ပးိုင်ပါသည်။ ထုိအ<ပင် ကမာလံုးဆုိင်ရာ ကာဗွန် သုိမဟုတ် 

(<မယာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရး ရည်မှန်းချက်များအတွက် ၎င်းတုိ၏ ပ့ံပုိးကူညီမများအ(ပအ(<ခခံ၍ 

သင့်စီမံကိန်းဧရိယာများရိှ (<မယာပုိင်ရှင်များအတွက် ရန်ပံု(ငွ သုိမဟုတ် ဘာ(ငွဆုိင်ရာ အခွင့်အလမ်းများ ရိှမရိှ 

ရှာ(ဖွသင့်ပါသည်။ 

FMNR ကို အDခား*သာ ဖွံဖိး*ရးအစီအစဥခ်ျ်းကပ်မများှင့် *ပါင်းစပ်Dခင်း 

FMNR သည် အများ<ပည်သူှင့် (ကျးလက်(န<ပည်သူများကုိ အခွင့်အာဏာ(ပးကာ (<မယာကုိ အသံုး<ပသူ 

သုိမဟုတ် လက်လှမ်းမီ(သာ အုပ်စုအားလံုး၏ ပူး(ပါင်ပါဝင်မလုိအပ်သည်။ စီမံကိန်းများသည် အမျိးသမီးများ၏ 

စွမ်း(ဆာင်ိုင်မ၊ လူမျိးစု သုိမဟုတ် အ<ခားလူနည်းစုများအတွက် အကူအညီှင့်အလားတူ 

အစ<ပမများက့ဲသုိ(သာ ကိးပမ်းအားထုတ်မများကုိ ပ့ံပုိး<ခင်း<ဖင့် အကျိးရိှိုင်သည်။ 

FMNR သည် အ(<ခခံကျ(သာ လုပ်(ဆာင်မတစ်ခု<ဖစ်သည်။ ထုိ(ကာင့် ကျန်းမာ(သာ၊ 

(ဂဟစနစ်များ(ကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်မ၊ (ရ(ကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်တည်ရိှမ၊ အစားအစာှင့် ဝင်(ငွ ပုိမုိလံုxခံစွာ 

ရရိှိုင်မ သုိမဟုတ် ရာသီဥတုဆုိင်ရာ သက်(ရာက်မများ (လာ့ချ<ခင်းမှ အကျိး(ကျးဇူးရရိှ(စမည့် 

မည်သည့်အစီအစ်ှင့်မဆုိ တဲွဖက် အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ိုင်သည်။ အမှန်မှာ အားလံုးမဟုတ်လင်(တာင်မှ 

ကအများစုသည် ဤ '(နာင်တမရှိ<ခင်း' FMNR နည်းပညာမှာ အကျိးများသည်။ အချိ(သာကများကုိ 

(အာက်တွင်(ဖာ်<ပထားသည်- 

§ သဘာဝ(ဘးအရာယ် (လျာ့ပါး(ရးှင့် ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမ လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(စ<ခင်း 

§ လူသားချင်းစာနာမှင့် အ(ရး(ပအကူအညီ 

§ (ရ၊ သန့်ရှင်း(ရးှင့် တစ်ကုိယ်(ရသန့်ရှင်း(ရး (WASH) 
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§ စားနပ်ရိကာဖူလံု(ရး၊ အာဟာရှင့်/သုိမဟုတ် စုိက်ပျိး(ရး 

§ ပညာ(ရးှင့် လူငယ်ဆက်ဆံ(ရး 

§ ဝင်(ငွထုတ်လုပ်(ရးှင့် စီးပွား(ရးဖံွဖိးတုိးတက်မ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်/သုိမဟုတ် ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမဆုိင်ရာ စီမံကိန်းများ 

 

FMNR သည် အဆုိပါကတစ်ခုစီအတွက် မည်က့ဲသုိ ပ့ံပုိး(ပးသည်ကုိ (အာက်တွင်(ဖာ်<ပထားသည်။ 

 

သဘာဝ(ဘးအရာယ်(လာ့ချ(ရးှင့် ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမကိုလိုက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(စ<ခင်း (Disaster risk 

reduction and climate change adaptation 

 

မုိး(ခါင်မ၊ (ရကီးမ၊ သီးှံဆံုးံး<ခင်း၊ အငတ်(ဘး သုိမဟုတ် လူသားှင့်စုိက်ပျိးသီးှံများအ(ပ 

ပုိးမား(ရာဂါသက်(ရာက်မများက့ဲသုိ(သာ (ဘးအရာယ်များှင့် ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမဆုိင်ရာ 

သက်(ရာက်မများLကံ(တွ(နရသည့်(ဒသများတွင် FMNR သည် အဆုိပါအရာယ်များကုိ (လာ့ချရန်အတွက် 

အဖုိးတန်ပါသည်။ သစ်ပင်ဖံုးလမ်းဧရိယာ တုိး<မင့်<ခင်းသည် (လတုိက်န်းနိမ့်ကျ(စ<ခင်း၊ 

အပူချန်ိ(လျာ့နည်း(စ<ခင်း၊ (ရစီး(ရလာှင့် (ရးကီး/(ရလ<ံခင်းတုိကုိ (လျာ့နည်း(စံုသာမက 

(<မ၏ထုတ်လုပ်မစွမ်းအားကုိလည်း <မင့်တင်(ပးပါသည်။ <ပန်လည်<ပ<ပင်ထား(သာ (ရတိမ်(ဒသများှင့် 

ပုံ (၃) ကမာတစဝ်မှး်ရိှ အ%ပည်%ပည်ဆိုငရ်ာ အစိုးရမဟုတ$်သာအဖွဲအစည်းအများ (NGO) များမ ှလပု$်ဆာင$်န$သာ 

ဖွံဖိး$ရးဆိုငရ်ာ စမီကိံနး်လပရှ်ားမများတငွ ် FMNR ကုိ$ပါငး်ထည့်အ$ကာင ် အထည်$ဖာ်ိုငသ်ည်။ ကငည်ာိုငင်၊ံ 

Nakuru၊ World Vision ($မလ 2018)။ ဓာတ်ပုံ- A. Muller 
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သစ်(တာများသည် မုန်တုိင်းဒီ(ရလင်းများ၊ ကမ်းုိးတန်း တုိက်စားမှင့် (လ<ပင်းတုိက်ခတ်မ 

အရာယ်ကုိပုိမုိ(လာ့ချိုင်သည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် လူသားတုိအတွက် အရင်းအ<မစ်များှင့် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်း အခွင့်အလမ်းများကုိ 

(ပးစွမ်းသက့ဲသုိ လူသားတုိအတွက်အရာယ်များကုိလည်း(ပးသည်။ မီး(တာင်(<မဆီလာှင့် (<မုလွင်<ပင် 

များက့ဲသုိ အရာယ်များ(သာ(နရာများတွင်(ကျးလက်(နလူထုများ၏ လယ်ယာစုိက်ပျိး<ခင်း၊ စားကျက်(<မ 

ဖန်တီး<ခင်းှင့် သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ ထုတ်ယူ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ လုပ်(ဆာင်မများ(ကာင့် အရာယ်များ 

မကာခဏ <ဖစ်ပွား(လ့ရိှသည်။ ဤ(ဒသများသည် (<မသဇာအလွန်(ကာင်း(သာ်လည်း (ရတုိက်စားမှင့် 

(ရလမ်းမုိးမဒဏ် ကုိလည်း ခံရိုင်(<ခရိှသည်။ 

လူအဖဲွအစည်းရိှ အပယ်ခံအုပ်စုအများစုသည် ထုတ်လုပ်မမ(ကာင်း(သာ(<မ(နရာများ သုိမဟုတ် 

အရာယ်များ(သာ (<မ(နရာများတွင် (နထုိင်(လ့ ရိှသည်။ အထူးသ<ဖင့် (<မယာပုိင်ဆုိင်ခွင့်ှင့် ခဲွ(ဝမဆုိင်ရာ 

၎င်းတုိLကံ(တွ(နရ(သာ လူမစီးပွားအ(<ခအ(နများ(ကာင့် ၎င်းတုိ၏ (ရွးချယ်ပုိင်ခွင့်များကုိ မကာခဏ 

ကန့်သတ်ထားခံရသည်။ ရလဒ်အ(န<ဖင့် ဤ(ဒသများရိှ စွန့်စားရမ(လာ့ချ(ရး အစီအစဥမ်ျားတွင် 

ရပ်ရွာရင်းှီး<မပ်ှံမသည် အလွန်အကန့်အသတ် သုိမဟုတ် မရိှိုင်(ပ။ 

(<မယာခင်းLက့ံLက့ံခံိုင်<ခင်းှင့် (ရရှည်အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းလုပ်ငန်းများကုိ အား(ကာင်း(စသည့် FMNR 

က့ဲသုိ(သာ လပ်ရှားမများသည် အ(ရးကီး(သာ သဘာဝ(ဘးအရာယ်(လျာ့ပါး(ရး မဟာဗျဟာများ <ဖစ်သည်။ 

သဘာဝ(ဘးအရာယ် တစ်ခုပီး(နာက် FMNR လုပ်(ဆာင်ချက်များသည် ထိခုိက်ပျက်စီး(န(သာ ခင်းများကုိ 

<ပန်လည်ရယူရန် ကူညီ(ပးိုင်ပါသည်။ အလုပ်အတွက်အစားအစာ သုိမဟုတ် အလုပ်အတွက်(ငွ(ကး(ထာက်ပ့ံမ 

အစီအစ်များှင့် တဲွဖက်(ဆာင်ရွက် ထားသည့်အခါ ၎င်းသည် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းမစနစ်များ 

<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရးကုိလည်း ပ့ံပုိး(ပးကာ (ရတုိ အ(ရး(ပ ကယ်ဆယ်(ရးများကုိ ပ့ံပုိး(ပးိုင်သည်။ 

လူသားချင်းစာနာ(ထာက်ထားမှင့် အ(ရး(ပအကူအညီ 

FMNR ကုိ ိုင်ငံအသီးသီးရိှ လူသားချင်းစာနာမှင့် အ(ရး(ပအကူအညီအစီအစ်များတွင် (အာင်<မင်စွာ 

ထည့်သွင်းထားပါသည်။ မုိး(ခါင်<ခင်း သုိမဟုတ် အစားအစာရှားပါး<ခင်းက့ဲသုိ(သာ (ဘးအရာယ်များ(ကာင့် 

သုိမဟုတ် အစုလုိက်အxပံလုိက် (ရ(<ပာင်း(နထုိင်<ခင်းှင့် ဒုကသည်စခန်းများ တည်(ထာင်<ခင်းတုိ(ကာင့် 

ဆုိးရွားစွာ ပျက်စီးယုိယွင်း (န(သာ(ဒသများတွင် ထုိသုိ<ဖစ်ပွား(လ့ရိှသည်။ FMNR သည် 

ဤက့ဲသုိ(သာ(<မများကုိ လျင်<မန်စွာ <ပန်လည်ဖံွဖိးတုိးတက်(စိုင်ပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ 

ထင်းအရင်းအ<မစ်ကုိလည်း ပ့ံပုိး(ပးိုင်သည်။ 
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အလုပ်အတွက်(ငွ(ကးှင့် အလုပ်အတွက်အစားအစာ(ထာက်ပ့ံမ က့ဲသုိ(သာ အစီအစ်များသည် 

ဤအ(<ခအ(နမျိးတွင် သာမာန်<ဖစ်ပီး ကီးမား(သာ ဧရိယာများတွင် FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် 

လူများအား အား(ပးလံ့(ဆာ်ရာတွင် ထိ(ရာက်မရိှပါသည်။ ယံုကည်စိတ်ချရ(သာ ထင်းအရင်းအ<မစ် က့ဲသုိ(သာ 

လက်ငင်းလုိအပ်ချက်များကုိ <ဖည့်ဆည်း(ပးသည့်အ<ပင် FMNR သည်လည်း အ(ရး(ပ အ(<ခအ(နများမှ 

<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရးအတွက် အရိှန်အဟုတ်များကုိ တုိး<မင့်(စပီး အနာဂတ်ဝင်(ငွ အတွက် အ(ထာက်အကူ 

<ဖစ်(စိုင်သည့် အကျိး<ဖစ်ထွန်းိုင်(သာ အရင်းအ<မစ်များကုိလည်း (ပးပါသည်။ ယူဂန်ဒါိုင်ငံ အ(နာက်(<မာက် 

ပုိင်းရိှ ဒုကသည်စခန်းတစ်ခုတွင် FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ပံု အ(ကာင်း အ<ပည့်အစံုကုိ FMNR Hub 

ဝဘ်ဆုိက်တွင်ရိုင်သည်။ 

(ရ၊ သန့်ရှင်း(ရးှင့် တစ်ကိုယ်(ရသန့်ရှင်း(ရး (WASH) 

FMNR သည် (ရအရည်အ(သွးှင့် (ရရရိှိုင်မတုိကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(စသည့် သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမကုိ <ဖစ်(ပ(စသည်။ 

၎င်းသည် (ရစိမ့်ဝင်မကုိ အား(ကာင်း(စပီး (<မဆီလာတုိက်စားမကုိ (လာ့ချ(ပးပီး အနည်အှစ်များှင့် 

ညစ်ညမ်းမအချိကုိ စစ်ထုတ်သည်။ ထုိ(ကာင့် FMNR သည် ရပ်ရွာများရိှ (ရဝင်(ရာက်မှင့် အရည်အ(သွးကုိ 

<မင့်တင်<ခင်း<ဖင့် WASH ((ရ၊ သန့်ရှင်း(ရးှင့် တစ်ကုိယ်(ရသန့်ရှင်း(ရး) ရည်မှန်းချက်များကုိ ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ 

 

FMNR သည် (ရကို <ပန်လည်ရရှိ(စသည်  

Farmer Managed Natural Regeneration (FMNR) ကုိ 

East Sumba ၏(<ခာက်(သွ(သာ(<မများတွင် 

စတင်မိတ်ဆက်ခ့ဲပီး ရွာသူရွာသားများအထူးသ<ဖင့် 

က(လးများ၏ဘဝများကုိ (<ပာင်းလဲ(စသည်။ Sumba 

ကန်း၏ အ(<ခာက်(သွဆံုး (နရာများတွင် 

ရွာသားများသည် (ရရရိှရန် အ(ဝးကီးလမ်း(လာက် 

ရသည်။ အသက် (၈) ှစ်အရွယ်ရိှ Yovintus ှင့် (၇) 

ှစ်အရွယ် Elton တုိသည် အိမ်တွင်(ရမရိှ (သာ(ကာင့် 

(ရမချိးဘဲ (ကျာင်းတက်ခဲ့ ရသည်။ ဒါ(ပမယ့် အခု(တာ့ 

အရာအားလံုး(<ပာင်းလဲသွားပီ။ သူတုိအိမ်မှ မီတာ (၂၀၀) 

အကွာတွင်ရိှ(သာ (ရတွင်းတစ်ခုရိှပီး 

(ကာင်(လးများသည် မိသားစု အတွက် ဂျယ်ရီဗူးများကုိ 

(ရယူရန် အတွက် အသံုး<ပ (နကသည်။  

ပံု (၄)  Yovintus ှင့် Elton တုိသည် FMNR ကုိ မုိးFရစုFဆာငး် 

သည့်ဧရယိာတွင ် ထည့်သွငး်အသံုးAပပီးFနာက် Aပန်လည် 

ထက်ွFပလာသည့် Fရတွငး်တစ်ခမှု Fရကုိခပ်ယFူနပံု East 

Sumba (2016)။ ဓာတ်ပံု B. Mbete 
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“ကန်မတုိရွာမှာ (ရ(တွ (ပါများ(နသည့်တာ(ကာင့် (န့တုိင်း (ရချိးိုင်ပါပီ” ဟု Yovintus က ဆုိသည်။ FMNR 

၏ (ကျးဇူး(ကာင့် (<ခာက်(သွရာသီတွင် (ရတွင်း၌ (ရရိှ(န(သးသည်။ <ပန်လည်ရှင်သန် ဖံွဖိးလာ(သာ 

သစ်ပင်များသည် (<မထဲတွင် (ရကုိထိန်းသိမ်းရန် ကူညီ(ပးသည်။ (န့ခင်းတုိင်း ရွာသူရွာသားများသည် (ရချိးရန်၊ 

အဝတ်(လာ်၊ ွားများကုိ (ရ(လာင်းရန် (ရတွင်းသုိ လာကသည်။ 

“FMNR မတုိင်ခင်က (ရက သဂုတ်လအထိပဲ ရိှတယ်။ သဂုတ်လ(နာက်ပုိင်း ဆုိရင်(တာ့ ၁.၅ 

ကီလုိမီတာအကွာမှာရိှတ့ဲ အနီးနားရွာက (ရကုိ သယ်ယူရတယ်။ တကယ်(<ခာက်(သွတ့ဲအခါမှာ(တာ့ အစုိးရက 

(ရဝယ်ဖုိ(ထာက်ပ့ံ(ပးတ့ဲ ူပီယာ ၁၅၀,၀၀၀ မှ ၃၀၀,၀၀၀ (အ(မရိကန်(ဒလာ ၁၀-၂၀) အပုိသံုးစဲွခ့ဲရတယ်” ဟု 

အဆုိပါ(ဒသရိှ မိခင်<ဖစ်သူ လူစီယာ (၂၆ ှစ်) က (<ပာသည်။ 

ယ(န့တွင် ရွာသူရွာသားများ၏ လုိအပ်ချက်ကုိ <ဖည့်ဆည်းရန် (ရအလံုအ(လာက်ရိှသည်။ FMNR သည် 

အထူးသ<ဖင့် Yovintus ှင့် Elton က့ဲသုိ(သာ က(လးများအတွက် လူမအသုိင်းအဝုိင်းအတွက် 

အကျိး(ကျးဇူးများစွာကုိ ယူ(ဆာင်လာ(ပးပါသည်။ 

စားနပ်ရိကာဖူလုံ(ရးှင့် အာဟာရ 

FMNR သည် ပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ(<မများ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကုိ <မင့်တင်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

စုိက်ပျိး(<မတွင် လယ်သမားများကုိ အရင်းအ<မစ်အနည်းငယ်သာအသံုး<ပပီး အစားအစာသီးှံများှင့် 

(မွး<မ(ရးထွက်ကုန်များ ပုိမုိထုတ်လုပ်ိုင်(စရန် ကူညီ(ပးသည်။ FMNR မှ<ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိးလာ(သာ 

အချိ(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် စားသံုးိုင်(သာ သစ်သီးများ၊ အရွက်များှင့် (ဆးဖက်ဝင်ပစည်းများက့ဲသုိ 

အကျိး(ကျးဇူးများကုိ (ပး(ဆာင်ပါသည်။ 

အိမ်ှင့်နီး(သာသစ်ပင်များရိှ<ခင်းသည် ချက်<ပတ်ရန်အတွက် ထင်းစု(ဆာင်းရလွယ်ကူ(စပီး အ(စ့အဆန် များှင့် 

ပဲများက့ဲသုိ(သာ အစားအစာများတွင် အာဟာရဓာတ်များရရိှမကုိ တုိးတက်(စသည်။ ထုိအ<ပင် သစ်ပင်များ၊ 

ချံပုတ်များ သုိမဟုတ် ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ <မက်ပင်များမှ အစာရရိှ(ရးသည် (မွး<မ(ရး (ကက်၊ ဆိတ်၊ 

ွားစသည်) တုိကုိ ပ့ံပုိး(ပးပီး မိသားစုများအတွက် အ(ရးကီး(သာ ပုိတင်းအရင်းအ<မစ်များကုိ ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ 

ပညာ(ရး 

(ကျာင်းှင့် လူငယ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း(ရးအသင်း၏ အစီအစ်များသည် က(လးများှင့် လူငယ်များကုိ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ပညာ(ရးတွင် ထိ(တွဆက်ဆံရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ FMNR သည် ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆုိင်ရာ အယူအဆ အများအ<ပားကုိ ရှင်း<ပရန် လွယ်ကူ(သာ သင်ယူရန် နည်းလမ်း တစ်ခု <ဖစ်သည်။ 

(ကျာင်းဝင်းများတွင် FMNR ကုိအသံုး<ပ<ခင်းသည် အရိပ်(ပး<ခင်း၊ ဧရိယာကုိ (အး<မ(စ<ခင်းှင့် 

(လကုိ(လာ့ချ<ခင်း<ဖင့် သင်ယူမပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(စသည်။ အ<ခား(နရာများတွင် 
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ထင်းရှာ(လ့ရိှ(သာ (ကျာင်းများှင့် (ကျာင်းသားများအတွက် အချန်ိှင့် (ငွကုန်သက်သာ(စ(သာ 

(ကျာင်းမီးဖုိ(ချာင်များသုိ ထင်းများကုိလည်း ယူ(ဆာင်လာ(ပးပါသည်။ ၎င်းသည် အ<ခား(နရာမှ 

ထင်း(ပးရန်လုိအပ်(သာ (ကျာင်းများှင့် (ကျာင်းသားများအ(ပ (ငွ(ကးှင့် အချန်ိဖိအားများကုိ 

(လျာ့နည်း(စသည်။ FMNR သည် က(လးများ သုိမဟုတ် အိမ်xခံ(<မှင့် အများပုိင်(<မများတွင် က(လးများက 

အား(ပး(သာ လူကီးများက ထင်းသယ်ယူရန် သုိမဟုတ် စားကျက်တာဝန်များအတွက် လုိအပ်သည့်အချန်ိကုိ 

(လာ့ချ(ပးသည်။ ဤအလုပ်ကုိ က(လးများက မကာခဏလုပ်(ဆာင်(သာ(ကာင့် (ကျာင်းတက်ရန်ှင့် 

(န့ဘက်တွင် အိမ်စာများ ပီးရန် အချန်ိပုိရသည်ဟု ဆုိလုိသည်။ FMNR ပုိဂရမ်များတွင် က(လးများှင့် မည်က့ဲသုိ 

ဆက်ဆံရမည်အ(ကာင်း (နာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ အခန်း (၇) တွင် (တွိုင်ပါသည်။ 

 

 

ဝင်(ငွ ှင့် စီးပွား(ရး ဖွံဖိးတိုးတက်(ရး 

ဖံွဖိးဆဲိုင်ငံအများစုသည် စုိက်ပျိး(ရးှင့် သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ(ပတွင် မီှခုိ(နရပါသည်။ 

အိမ်(ထာင်စုများှင့် ိုင်ငံများအတွက် ဝင်(ငွှင့် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းမ <မင့်တင်ရန်အတွက် 

ခုိင်မာ(သာပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအ<မစ်အ(<ခခံသည် မရိှမ<ဖစ်လုိအပ်ပါသည်။ FMNR သည် ထင်း၊ 

သစ်သီးဝလံ၊ အစားအစာှင့် သစ်က့ဲသုိ (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ သစ်ပင်ထွက်ကုန်များကုိ ထုတ်လုပ်ံုသာမက 

(ကာက်ပဲသီးှံများ စုိက်ပျိး<ခင်းှင့် တိရစာန်(မွး<မ<ခင်းအတွက် (<မ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကုိ 

<မင့်တင်(ပးပါသည်။ 

မုိး(ခါင်<ခင်းက့ဲသုိ(သာ စိန်(ခမများကုိ ခံိုင်ရည်ရိှ(အာင် <မင့်တင်<ခင်း<ဖင့် FMNR သည် 

ခက်ခဲ(သာအချန်ိများတွင် အိမ်(ထာင်စုများအား ၎င်းတုိ၏ ၀င်(ငွကုိ ထိန်းသိမ်း(ပးသည်။ FMNR ကုိ 

မကာခဏဆုိသလုိ တန်ဖုိးထပ်တုိး<ခင်း၊ စု(ဆာင်း<ခင်းှင့် (ချး(ငွအစီအစဥမ်ျား သုိမဟုတ် 

(<မယာမန်(နဂျာများှင့် ရပ်ရွာလူထု၏ ဝင်(ငွဖန်တီးမှင့် စီးပွား(ရးဖံွဖိးတုိးတက်မ အခွင့်အလမ်းများကုိ 

အများဆံုးရရိှ(စရန် ကူညီ(ပးရန်အတွက် (စျးကွက်ချတ်ိဆက်မဆုိင်ရာ ကားဝင်(ဆာင်ရွက်မများှင့် 

(ပါင်းစပ်ထားသည်။ ဤလုပ်(ဆာင်မများဆုိင်ရာ အ(သးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် အခန်း (၄) ကုိ 

ကည့်ပါ။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း(ရးှင့် ရာသီဥတု (ဖာက်<ပန်မ (လာ့ချ(ရး 

FMNR သည် သစ်ပင်များကုိ လယ်ယာ(<မအ<ဖစ် (ပါင်းစည်းပီး ပျက်စီးသွား(သာ သစ်(တာများကုိ 

<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်း<ဖင့် (<မယာခင်းတွင် သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမကုိ တုိး<မင့်ရန် ကိးပမ်းသည်။ 
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(<မယာခင်းရိှသစ်ပင်များ အပါအဝင် ကာဗွန်ပမာဏ ပုိများ(သာ စု(ဆာင်းမကုိ သက်သာ(စပီး ရာသီဥတု 

(ဖာက်<ပန်မ သက်(ရာက်မများ ပုိမုိဆုိးရွားလာမကုိ (လျာ့ပါး(စသည်။  

ရပ်ရွာလူထုများက FMNR ကိးပမ်းမများကုိ ဦး(ဆာင်(သာအခါ၊ ၎င်းတုိသည် ဤမျိးစိတ်များအ(ကာင်း 

ုိးရာအသိပညာှင့် ၎င်းတုိကုိ အသံုး<ပနည်းကုိ ထိန်းသိမ်းထားကသည်။ FMNR တွင် ရပ်ရွာလူထုအား 

ချတ်ိဆက်<ခင်းသည် ဌာ(နမျိးစိတ်များှင့် အသီးအရွက်များကုိ တန်ဖုိးထားသည့် အ(တွးအ<မင်ကုိ ဖန်တီး(စပီး 

(<မယာစီမံခန့်ခဲွသူများသည် သစ်ပင်ခုတ်ထွင်<ခင်းှင့် (ရရှည်မတည်တ့ံိုင်(သာ မီး(သွး သုိမဟုတ် 

ထင်းထုတ်လုပ်<ခင်းက့ဲသုိ အရာယ်ရိှ(သာ အ(လ့အကျင့်များကုိ အသံုး<ပရန် နည်းပါးသွား(စသည်။ 

 

FMNR ကမာလုံးဆိုင်ရာဦးစား(ပးများ 

FMNR သည် အ<ခားဖံွဖိး(ရးအစီအစဥမ်ျားှင့် (ပါင်းစပ်ပံုကုိ (ဆွး(ွးခ့ဲပီး<ဖစ်(သာ်လည်း ၎င်းသည် 

မူဝါဒအစီအစ်များ၊ ရန်ပံု(ငွအခွင့်အလမ်းများှင့် FMNR အတွက် <မင်ိုင်စွမ်းကုိ လမ်းမုိးသည့် ကမာလံုးဆုိင်ရာ 

ဦးစား(ပးများကုိ မည်က့ဲသုိ အကျိး<ပ(ကာင်း နားလည်ရန်လည်း အ(ရးကီးပါသည်။ 

 

(ရရှည်တည်တံ့မ 

(ရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲမသည် FMNR အတွက် ထိပ်တန်းဦးစား(ပး<ဖစ်ပီး အလှရှင်များှင့် 

မူဝါဒချမှတ်သူများအတွက်လည်း အ(ရးကီးပါသည်။ FMNR စီမံကိန်းများ၏ အဓိကရည်မှန်းချက်မှာ 

ရပ်ရွာလူထုများ၏ အစားအစာ၊ (ရ၊ အမုိးအကာှင့် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းလုပ်ငန်းများကုိ စ်ဆက်မ<ပတ် 

ပ့ံပုိး(ပးသည့် ၎င်းတုိ၏ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ စီမံခန့်ခဲွရန်<ဖစ်သည်။ ၎င်းကုိ ရပ်ရွာ၏ FMNR 

ကိးပမ်းမများမှ ရရိှပီး ထုိလုပ်ငန်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ စု(ပါင်း စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း၊ ကာကွယ်<ခင်းှင့် 

အုပ်ချပ်<ခင်းတုိ<ဖင့် ရရိှသည်။ (ဒသဆုိင်ရာမူဝါဒများသည် (<မယာအသံုး<ပသူများကုိ 

အဆုိပါအကျိးခံစားခွင့်များရရိှရန် အခွင့်အာဏာ(ပး (ကာင်း (သချာ(စရန်လည်း အ(ရးကီးပါသည်။ 

FMNR ပ(ရာဂျက်များသည် နည်းလမ်းများစွာ<ဖင့် (ရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲ(ရးကုိ ဦးတည်လုပ်(ဆာင်သည်- 

FMNR သည် ကိုယ်တိုင်ရပ်တည်ိုင်ပီး ပုံတူပွားိုင်သည်။ စီမံကိန်းနယ်နိမိတ်များကုိ(ကျာ်လွန်၍ 

၎င်း၏တုိးတက်မသည် အဓိကအား<ဖင့် စီမံကိန်း သုိမဟုတ် အစုိးရ၏ပ့ံပုိးကူညီမ သုိမဟုတ် ရန်ပံု(ငွမလုိအပ်ဘဲ 

ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များထံမှ လာ<ခင်း<ဖစ်သည်။ ၎င်းစတင်သည်ှင့်တပိင်နက်၊ လပ်ရှားမကုိ ပံုမှန်အား<ဖင့် 

ထိန်းသိမ်းထားပီး (ဒသဆုိင်ရာ အစပျိးမှင့် အရင်းအ<မစ်များမှတဆင့် ပျံှံသွားပါသည်။ 
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FMNR သည် လူမ(ရးှင့်(ငွ(ကး(ရရှည်တည်တံ့မကို တိုး<မင့်(စသည်။ (ကျးလက်(ဒသများတွင် 

(ငွ(ရး(ကး(ရး ပုိမုိရရိှိုင်ပီး၊ လူ(နမဘဝများ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်လာကာ စားနပ်ရိကာဖူလံု(ရးှင့် 

အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းမ <မင့်တင်(ပးခဲ့သည်။ အချိ(ဒသများတွင် FMNR ှင့်ပတ်သက်(သာထုတ်ကုန်များမှ 

၎င်းတုိ၏ပျမ်းမအိမ်(ထာင်စုဝင်(ငွသည် တစ်ှစ်လင် (ဒလာ ၂၀၀ မှ ၁၀၀၀ (၈-၄၀ သိန်းခန့်) 

တုိးလာသည်ကုိ(တွ<မင်ရပီး အချိ(ဒသများတွင် (<ခာက်(သွရာသီတွင် အ<ခား(နရာများတွင် အလုပ်ရှာရန် 

အမျိးသားများသည် အိမ်မှထွက်ခွာရန် ဖိအားနည်းပါးလာပီး ထုိ<ဖစ်စဥ◌်သ်ည်မိသားစုှင့် ၎င်းတုိ၏ 

ကျန်းမာ(ရးကုိ ထိခိုက်(စသည့်အ(လ့အကျင့်တစ်ခုလည်း <ဖစ်သည်။ အမျိးသမီးများှင့် က(လးများသည် 

ထင်းစု(ဆာင်းရာတွင် အချန်ိနည်းပီး အ<ခားအကျိး<ဖစ်ထွန်း(သာ လုပ်ငန်းများှင့် ပညာ(ရးအတွက် 

အချန်ိပုိရကသည်။ 

FMNR သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် တည်တံ့ခိုင်မဲမကို <ပန်လည် ထူ(ထာင်(ပးပီး ပ့ံပုိး(ပးသည်။ 

သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမ တုိး<မင့်<ခင်း<ဖင့် သီးှံများှင့် တိရစာန်များသည် <မင့်မား(သာ အပူချန်ိ၊ (ရလမ်းမုိးမှင့် 

သဲ(သာင်(လ<ပင်းများှင့် ထိ(တွမနည်းသည်။ ဆုိလုိသည်မှာ (<မယာအသံုး<ပသူများသည် (ကာက်ပဲသီးှံများ 

<ပန်လည်စုိက်ပျိးရန် လုိအပ်မနည်းပီး တိရစာန်များ ဖိအားနည်းလာသည်ဟု ဆုိလုိသည်။ အသီးအရွက်များ 

မူလ(ဒသမျိးစိတ်သစ်ပင်များှင့် အပင်များ <ပန်လည်ရှင်သန်ကီးထွားလာ(သာအခါ (တာုိင်းတိရစာန်များှင့် 

ငှက်များ <ပန်လည်(ရာက်ရိှလာ(သာ(ကာင့် FMNR သည် ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများကုိ <မင့်တင်(ပးပါသည်။ 

ပျက်စီး(နသည့်(<မယာခင်းများ၏ (ရှင့် (လတုိက်စားမ (လျာ့နည်းသွားကာ (ရစိမ့်ဝင်မ တုိးလာကာ သဘာဝ 

စမ်း(ချာင်းများှင့် စမ်း(ချာင်းများ တစ်ဖန်<ပန်လည် စီးဆင်းလာ(စရန် သုိမဟုတ် တစ်ှစ်ပတ်လံုးပင် 

အချန်ိပုိကာရှည်စွာ ရရိှလာိုင်သည်။ 

ခံိုင်ရည်တည်(ဆာက်<ခင်းှင့် အကာအကွယ်(ပး<ခင်း 

အထူးသ<ဖင့် ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမဆုိင်ရာ ကိးပမ်းမများသည် ိုင်ငံနယ်နိမိတ်များကုိ <ဖတ်(ကျာ်ိုင်သ<ဖင့် 

ခံိုင်ရည်အားတည်(ဆာက်<ခင်းှင့် အကာအကွယ်(ပး<ခင်းတုိသည် မကာ(သးမီှစ်များအတွင်း 

ပုိမုိအ(ရးကီးလာပါသည်။ (ဒသခံလူထုများသည် ၎င်းတုိ၏(<မယာများကုိ မျိးဆက်(ပါင်းများစွာ 

(ရရှည်တည်တ့ံ(အာင် စီမံခန့်ခွဲ(လ့ရိှ(ကာင်းကုိလည်း ပုိမုိအသိအမှတ်<ပမရိှပါသည်။  

မူဝါဒများှင့် အ(လ့အကျင့်များကုိ အကာအကွယ်(ပး<ခင်းသည် ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးစီမံကိန်းများအတွင်း 

(ဒသခံလူထုများှင့် ၎င်းတုိ၏ မိုိးဖလာ သဘာဝအရင်းအ<မစ်စီမံခန့်ခဲွမဆုိင်ရာ အသိပညာများကုိ 

အကာအကွယ်(ပးရန် ထားရိှထားပါသည်။ ဤအကာအကွယ်များသည် (ဒသခံ<ပည်သူများ၏ 

အရင်းအ<မစ်များှင့် ပုိင်ဆုိင်မများကုိ လံုxခံပီး (ရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲစွာ စီမံခန့်ခဲွရန် အခွင့်အာဏာ(ပးရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ 
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အကာအကွယ်(ပး<ခင်းသည် ရပ်ရွာပုိင်ဆုိင်မှင့် စွမ်း(ဆာင်ိုင်မတုိကုိ အ(လး(ပးသည့် FMNR ၏ 

အဓိကအစိတ်အပုိင်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ ရပ်ရွာလူထုတစ်ဖဲွှင့် ပထမအကိမ်(တွဆံုမမှ စီမံကိန်း ၏အဆံုးအထိ 

FMNR သည် ရပ်ရွာ၏ရိှရင်းစဲွအသိပညာ၊ ုိးရာအ(လ့အထများှင့် ၎င်းတုိ၏အရင်းအ<မစ်များကုိ 

နားလည်သ(ဘာ(ပါက်<ခင်း<ဖင့် ဖံွဖိး(ရး အစီအစဥ◌(်ရးဆဲွ<ခင်းကုိ လမ်းန်(ကာင်း (သချာ(စပါသည်။ 

ဤနည်းအား<ဖင့် ၎င်းတုိသည် ၎င်းတုိ၏ သီး<ခားလုိအပ်ချက်များကုိ <ပည့်မီ(စရန် FMNR ၏ လုပ်ငန်းစ်ှင့် 

အကျိး(ကျးဇူးများကုိ ထိန်းချပ်ထားသည်။ FMNR သည် ဌာ(န အသိပညာှင့် ဌာ(နသစ်ပင် ှစ်မျိးလံုး<ဖင့် 

လုပ်(ဆာင်ပီး ၎င်းတုိ၏ သဘာဝ စွမ်းရည် ှင့် ဝိ(သသလကဏာများ (ပအ(<ခခံ၍ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ <ပန်လည် 

ရှင်သန်(စပါသည်။ 

လူငယ်များအတွက် အခွင့်အလမ်းများ (ပးအပ်<ခင်း 

ိုင်ငံအများအ<ပားသည် ၎င်းတုိ၏လူငယ်များအတွက် ပညာ(ပး<ခင်းှင့် အလုပ်အကုိင်များ(ပး(ဆာင်ရာတွင် 

စိန်(ခမများှင့် ရင်ဆုိင်(နရပီး လူဦး(ရသည် လာမည့်ှစ်များတွင် သိသိသာသာတုိးလာမည်ဟု 

(မာ်လင့်ရသည်။ (<မယာဆုတ်ယုတ်ကျဆင်းမှင့် (ကျးလက်အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းမ ကျဆင်းလာသည်ှင့် 

အမ လူငယ်များသည် ၎င်းတုိ၏ အသက်ကီးသူများက့ဲသုိ အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်း<ပရန် ခက်ခဲလာိုင်သည်။ 

FMNR သည် အနာဂတ် မျိးဆက်သစ်များအတွက် ရှင်သန်ပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ 

အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းများကုိ ဖန်တီး(ပးပါသည်။ ၎င်းသည် (<မယာခင်းများ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကုိ 

<ပန်လည်(ကာင်းမွန်(စပီး မတူကဲွ<ပား(သာ အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်း(ရွးချယ်မများကုိ (ပး(ဆာင်သည်။ 

အရွယ်(ရာက်ပီးသူများ ဝင်(ငွပုိရလာ(သာအခါ က(လးများှင့် လူငယ်များသည် (ကျာင်းဆက်တက်ပီး 

၎င်းတုိ၏ ပညာ(ရးကုိ ပီး(<မာက်ရန် အလားအလာ ပုိများသည်။ ပါဝင်<ခင်းှင့် စွမ်း(ဆာင်ိုင်မတုိကုိ 

<မင့်တင်<ခင်း<ဖင့် FMNR သည် လူမအသုိင်းအဝုိင်းအတွင်း လူတစ်ဦးချင်းဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များှင့် ၎င်းတုိ၏ 

ငယ်ရွယ်စ်တွင် စွမ်းရည်များ တည်(ဆာက်ိုင်(စရန် ကူညီ(ပးပီး အရွယ်(ရာက်ပီးသူများအ(န<ဖင့် ၎င်းတုိကုိ 

အကျိး<ပမည်<ဖစ်သည်။ 

ထိခိုက်လွယ်ဆုံးသူများကို ကူညီ(ပး<ခင်း 

(အဂျင်စီများ၊ ိုင်ငံများှင့် အဓိကထားသည့်နယ်ပယ်အလုိက် "ထိခုိက်လွယ်ဆံုး" လူဦး(ရ၏ 

အဓိပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်များမှာ ကဲွ<ပား(သာ်လည်း (ယဘူယျအား<ဖင့် နာတာရှည် သုိမဟုတ် အလွန်အမင်း 

ဆင်းရဲမဲွ(တမှင့်/သုိမဟုတ် လူမ(ရးဆုိင်ရာ (ဘးဖယ်ထားမများကုိ ရင်ဆုိင်(နရသူများ ပါဝင်ပါသည်။ FMNR 

သည် (<မယာအသံုး<ပသူ သုိမဟုတ် လက်လှမ်းမီ(သာ အုပ်စုအားလံုးပါဝင်(ကာင်း (သချာ(စပီး 

ဝင်(ငွအဆင့်ှင့် (ရရှည်တည်တ့ံမတုိကုိ အချန်ိှင့်အမ တုိး<မင့်<ခင်း<ဖင့် အဆုိပါစိန်(ခမများကုိ 

ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ၎င်း၏အသုိင်းအဝုိင်းတွင် ပါဝင်ပတ်သက်မှင့် 
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မ(ဝဆံုး<ဖတ်ချက်ချ<ခင်းသည် အသက်၊ ကျား၊ မ၊ မျိးွယ်၊ ဘာသာ(ရး၊ (<မယာပုိင်ဆုိင်မ သုိမဟုတ် 

အလုပ်အကုိင်တုိကုိ အ(<ခခံသည့် လူနည်းစုအုပ်စုများ၏ အားနည်းချက်ကုိ (လာ့ချရန် ကူညီ(ပးိုင်သည်။ 
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အခန်း (၃)  
 

 

 

Taking stock with the community  

 

ရပ်ရွာလူထုှင့် အစုရှယ်ယာရယူ3ခင်း 
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အှစ်ချပ်။ ရပ်ရွာလူထုှင့် အစုရှယ်ယာရယူ<ခင်း 

§ ‘အစုရှယ်ယာယူ<ခင်း’ သည် <ပဿနာများကုိ ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းရန်ှင့် အ(လ့အကျင့်အ(ပ စိတ်အားထက်သန် 

မှင့် ကတိကဝတ်များကုိတည်(ဆာက်<ခင်း<ဖင့် FMNR သည် ၎င်းတုိကုိ မည်က့ဲသုိ အကျိး<ပိုင်သည်ကုိ 

ရပ်ရွာလူထုအား <မင်ိုင်ရန် ကူညီ(ပးပါသည်။ 

§ အစုရှယ်ယာအကဲ<ဖတ်<ခင်းသည် ရပ်ရွာလူထု၏ရည်မှန်းချက်များှင့် (<မယာ၊ ရာသီဥတု၊ အပင်များှင့် 

တိရစာန်များ၏ ထူး<ခား(သာအသွင်အ<ပင်များကုိ အာံုစုိက်သင့်ပီး ထုိအရာ(တွကုိ အသံုး<ပပီး အချန်ိနဲ့အမ 

ဘယ်လုိ(<ပာင်းလဲသွားသလဲဆုိတာ နားလည်ရန်အ(ရးကီးပါသည်။ 

§ (<မယာအသံုး<ပသူများကုိ (<မယာှင့် ၎င်းတုိ၏လူ(နမဘဝများ (<ပာင်းလဲလာပံုကုိ <ပန်လည်သံုးသပ်ရန် 

အား(ပး<ခင်းသည် ၎င်းတုိ၏ လက်ရိှအ(<ခအ(နအ(ပ သစ်(တာ<ပန်းတီးမ၏ အကျိးသက်(ရာက်မကုိ 

<မင်ိုင်ရန် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စ(သာနည်းလမ်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ 

§ အစုရှယ်ယာအကဲ<ဖတ်မမှ စု(ဆာင်းရရိှထား(သာ အချက်အလက်များသည် ရပ်ရွာလူထုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်၏ 

လုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီမရိှ(စရန် FMNR စီမံကိန်းတစ်ခုကုိ ဒီဇုိင်းပံုစံ(ဖာ်ထုတ်ရာတွင် အသံုး<ပသင့်သည်။ 

§ အစုရှယ်ယာလုပ်ငန်းများတွင် အ(ရးကီးသည့်လူပုဂိလ် အဖဲွအစည်းများပါဝင်ရန်ှင့် ၄င်းတုိ၏ 

ကမ်းကျင်မများကုိ အစုရှယ်ယာရယူ<ခင်းလုပ်ငန်းများတွင် မ(ဝ(ပးိုင်ဖုိ (သချာ(အာင်(ဆာင်ရွက်ရမည်။  

ထုိသုိ(ဆာင်ရွက်<ခင်းသည် FMNR ပဏာမ(<ခလှမ်းအတွက် ရပ်ရွာလူထု၏ ပ့ံပုိးကူညီမှင့် ကတိကဝတ်ကုိ 

တုိး<မင့်(စမည် <ဖစ်သည်။ 

 

Resources  

• Annex 1 contains a set of questions to help the community take stock of their environment and plan 

for the future. 

 • Annex 4 gives some examples of the variety of FMNR approaches around the world, which can be 

used to illustrate the range of FMNR variations that can exist and stimulate people’s creativity when 

designing their own solutions. 

 

အာဖရိကှင့် ကမာတစ်ဝှမ်းရှိ (<မယာခင်းများကို အသွင်(<ပာင်းလဲ(ပး(နသည့် လက်ရှိ FMNR 

လပ်ရှားမသည် လူတစ်ဦးမှ သူလုပ်(ဆာင်(န(သာ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ပိုမိုရှင်းလင်းစွာ <မင်လာချနိ်တွင် 
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စတင်ခဲ့သည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် အလွန်ခက်ခဲ(သာ<ပဿနာများ၏ အ(<ဖများသည် သင့်(ရှတွင်ရှိ(သာ်လည်း 

၎င်းတိုကို သင်မ<မင်ိုင်ပါက အ(<ပာင်းအလဲ<ဖစ်ိုင်မည် မဟုတ်ပါ။  

FMNR ကုိ အသံုး<ပရန် စ်းစား(သာအခါ လူတစ်ဦး သုိမဟုတ် လူထုအသုိင်းအဝုိင်းအတွက် (မးရမည့် 

အ(ရးကီးဆံုး(မးခွန်းမှာ FMNR သည် ရပ်ရွာ၏ လိုအပ်ချက်များကို လျင်<မန်စွာှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပီး 

ထိ(ရာက်စွာ ကိုင်တွယ်(<ဖရှင်းရာတွင် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စမည်လား။ ဤ(မးခွန်းအတွက် အ(<ဖသည် 

(<မယာခင်း၏ လုိအပ်ချက်များကုိသာမက လူတစ်ဦးချင်းှင့် လူထုအသုိက်အဝန်းကုိပါ  ထည့်သွင်းစ်းစားသည့် 

လုိအပ်ချက်အကဲ<ဖတ်မမှ တုိက်ုိက်လာိုင်ပါသည်။ ထုိက့ဲသုိလုပ်(ဆာင်<ခင်းကုိ လူထုှင့်အတူ 

အစုရှယ်ယာရယူ<ခင်းဟု(ခသည်။ ဤသုိလုပ်(ဆာင်<ခင်းသည် (ရလမ်းမုိးမ တုိးလာ<ခင်း၊ (<မဆီလာအဆင့် 

အတန်း(လျာ့ကျ<ခင်း၊ စုိက်ပျိးသီးှံများ(ပတွင် (ရာဂါပုိးမားများ ပုိမုိကျ(ရာက်ဖျက်ဆီး<ခင်း၊ (ရှင့် 

ထင်းရရိှိုင်မ နည်းပါး<ခင်း၊ အပူချန်ိှင့် (လတုိက်န်း <မင့်မား<ခင်း၊ သုိမဟုတ် လူှင့်တိရိစာန်တုိအတွက် 

အစားအစာှင့် ရိကာများ (လျာ့နည်း<ခင်းစသည့် (ကျးလက်(နလူထု၏ လုိအပ်ချက်များှင့် 

လက်ရိှစိန်(ခမများကုိ <ပန်လည် သံုးသပ်ရန် အခွင့်အလမ်းတစ်ခု<ဖစ်ပါသည်။ ဤသုိအကဲ<ဖတ်ဆန်းစစ်ချက်သည် 

အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ ပတ်ဝန်းကျင်ရိှအရာများ မည်သုိ(<ပာင်းလဲသွားသည်ကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားရန်ှင့် 

ဤအ(<ပာင်းအလဲများ <ဖစ်(ပလာရ<ခင်းကုိ ခဲွ<ခမ်းစိတ်<ဖာရန်လည်း (တာင်းဆုိထားသည်။ 

သိသာထင်ရှားသည်မှာ ၎င်းသည် (ကျးလက်(နလူထုများအား ၎င်းတုိ၏အနာဂတ် လုိအပ်ချက်များ 

ဘာမှမ(<ပာင်းလဲပါက ၎င်းတုိ၏ဘဝသည် မည်သုိမည်ပံု<ဖစ်မည်ကုိ FMNR က ၎င်းတုိှင့် 

၎င်းတုိ၏က(လးများအတွက် သူတုိလုိချင်(သာဘဝ ဖန်တီးရန် လုိအပ်ပံုကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားရန် 

ဖိတ်(ခပါသည်။ 

စီမံကိန်းမန်(နဂျာများအတွက် အစုရှယ်ယာရယူ<ခင်းသည် လူထုအသုိင်းအဝုိင်းှင့် ထိ(တွဆက်ဆံရန်ှင့် FMNR 

၏ သ(ဘာတရားကုိ မိတ်ဆက်ရန် ထိ(ရာက်(သာနည်းလမ်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ ၎င်းသည် လုပ်(ဆာင်ချက် 

အစီအစဥတ်စ်ခု(ရးဆဲွရန်အတွက် အ(ရးကီး(သာအချက်အလက်များကုိလည်း (ထာက်ပ့ံပါသည်။  

လူထုအသိုင်းအဝန်းနဲ့ အစုရှယ်ယာ ဘယ်လိုယူမလဲ 

ဘယ်သူ(တွ ပါဝင်သင့်သလဲ? 

အစုရှယ်ယာအကဲ<ဖတ်<ခင်းကုိ လုပ်(ဆာင်ရာတွင် FMNR စီမံကိန်းတွင် ပါဝင်လာိုင်(<ခရိှ(သာ 

လူထုအသုိင်းအဝုိင်းှင့် <ပလုပ်သင့်သည်။ ၎င်းတွင် လယ်သမားများ၊ သင်းအုပ်ဆရာများ၊ အိမ်နီးနားချင်းများ၊ 

(ဒသခံ(ခါင်း(ဆာင်များ (ုိးရာ၊ ဘာသာ(ရးှင့် အ<ခား(တွး(ခမဆုိင်ရာ (ခါင်း(ဆာင်များ)၊ 

အစုိးရကုိယ်စားလှယ် များှင့် အရာရိှများ၊ ကုန်သည်များအပါအဝင် (အထူးသ<ဖင့် ထင်းှင့် မီး(သွး(ရာင်းသူများ) 
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အပါအဝင် ရပ်ရွာအတွင်းရိှ အ<ခားသက်ဆုိင်သူများ ပါဝင်ပါသည်။ လူထုအသုိင်းအဝုိင်းရိှ အုပ်စုအားလံုးတွင် 

အမျိးသမီးများ၊ အမျိးသား၊ လူငယ်၊ သက်ကီးရွယ်အုိများှင့် မသန်စွမ်းသူများပါဝင်(ကာင်း (သချာ(စရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ သုိမှသာ (<မယာအခင်းအကျင်းှင့် အသိပညာများ အသံုး<ပမအားလံုးကုိ ကုိယ်စား<ပပါသည်။   

ဘယ်လိုလုပ်(ဆာင်ကမလဲ? 

(ဆွး(ွးမည့်(ခါင်းစ်၏(လးနက်မကုိ မီး(မာင်းထုိး<ပိုင်ပီး အလွတ်သ(ဘာ(တွဆံု(ဆွး(ွး<ခင်း(ကာင့် 

အစုရှယ်ယာအကဲ<ဖတ်<ခင်းအား အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွပံုစံ<ဖင့် အ(ကာင်းဆံုးလုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။ အစုရှယ်ယာ 

အကဲ<ဖတ်<ခင်းကုိ အဖဲွလုိက်(ဆွး(ွး<ခင်း သုိမဟုတ် ဧရိယာအတွင်းရိှ သတ်မှတ်ထားထား(သာ (နရာအများ 

အ<ပားသုိ သွား(ရာက်(လ့လာလည်ပတ်<ခင်းနည်းလမ်းများ<ဖင့်လည်း <ပလုပ်ိုင်ပါသည်။ 

 

အစုရှယ်ယာယူ(သာအခါတွင်(ဖာ်<ပရမည့်အ(ကာင်းအရာများ 

စ(တာ့ရှယ်ယာအကဲ<ဖတ်မတွင် အဓိကအ(ကာင်းအရာ(<ခာက်ခုပါဝင်ပီး ယင်းတုိသည် အချန်ိှင့်အမ 

(<ပာင်းလဲသွားပံုှင့် ဤ(<ပာင်းလဲမများ၏ အ(ကာင်းရင်းများကုိ ဆင်<ခင်သံုးသပ်သည်။ 

၁။ လက်ရိှအ(<ခအ(နှင့် ရပ်ရွာလူထု၏ပန်းတုိင်များ 

၂။ (<မအမျိးအစား(များ) 

၃။ (<မအသံုးချမ 

၄။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ(ဘး အရာယ်များ 

၅။ အပင်ှင့် တိရစာန်များ 

၆။ ရပ်ရွာ၏လူမ(ရးှင့်ယ်(ကျးမဝိ(သသလကဏာများ 

FMNR ကုိ လူထုအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုအတွင်း (ဆွး(ွးရာတွင် အချန်ိှင့်အမ (<ပာင်းလဲမများကုိ 

ဆန်းစစ်<ခင်းနည်းလမ်းသည် အစွမ်းထက်သည့်နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခု<ဖစ်သည်။ (<မယာပျက်စီး<ခင်း 

သုိမဟုတ် သစ်(တာ<ပန်းတီး<ခင်းမတုိင်မီ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လူအဖဲွအစည်း မည်က့ဲသုိ<ဖစ်ခ့ဲသည်ကုိ 

<ပန်လည်သံုးသပ် <ခင်းများသည် သက်ကီးရွယ်အုိများထံမှ သုိမဟုတ် အချန်ိတုိအတွင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးယုိးယွင်းမ <ဖစ်(ပပါက က(လးငယ်များပင် <ပန်လည်သံုးသပ်ိုင်သည်။ 

(အာက်(ဖာ်<ပပါကသည် ဤအ(ကာင်းအရာတစ်ခုချင်းစီ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအ<ဖစ် စု(ဆာင်းသင့်(သာ 

အချက်အလက်အမျိးအစားကုိ ပုိမုိအ(သးစိတ်(ဖာ်<ပပါသည်။ (နာက်ဆက်တဲွ (၁) ရိှ 
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နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခုသည် အစုရှယ်ယာ အကဲ<ဖတ်မ ပီး(<မာက်ရန်အတွက် (မးခွန်းပံုစံများ သုိမဟုတ် 

အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွ လပ်ရှားမများကုိ (ရးဆဲွသည့်အခါတွင် (ရးဆဲွိုင်သည့် (မးခွန်းများစာရင်းကုိ(ပးပါသည်။ 

ဤလပ်ရှားမများကုိ လုပ်(ဆာင်သည့်အခါ ုပ်ပံုများ၊ ကုိးကားချက်များှင့် သက်(သခံချက်များမှတစ်ဆင့် 

ရပ်ရွာလူထု၏အ(တွအLကံများ မှတ်တမ်းတင်ရန် စ်းစားပါ။ ၎င်းသည် FMNR စီမံကိန်းကုိ ဒီဇုိင်း(ရးဆဲွသည့် 

အခါတွင် ထင်ဟပ်(စမည့် အဖုိးတန် အချက်အလက်<ဖစ်မည်<ဖစ်ပီး FMNR မမိတ်ဆက်မီှ သုိမဟုတ် FMNR 

စီမံကိန်းမတုိးချဲမီှ ဧရိယာအတွင်းရိှ(နပီးသားစသည်တုိကုိ အချန်ိှင့်တစ်(<ပးညီ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် 

လူထုအသုိက်အဝန်းအ(ကာင်းကုိ (ဖာ်<ပရာတွင် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စသည်။ ဤအချက်အလက်သည် 

အချန်ိကုန်လွန်လာသည်ှင့်အမ လူထုအသုိင်းအဝုိင်း၏(အာင်<မင်မများကုိ <ပန်လည်သံုးသပ်ရန် အကဲ<ဖတ်ရန် 

အတွက်လည်း အလွန်တန်ဖုိးရိှပါသည်။ 

 

အစုရှယ်ယာယူသည့်အခါ ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့်(မးခွန်းများမှာ- 

၁။ လက်ရှိအ(<ခအ(နက ဘယ်လိုလဲှင့် သစ်ပင်(တွကို စီမံခန့်ခွဲမယ့် လူပုဂိလ်/အသိုင်းအဝိုင်းရဲ 

ရည်မှန်းချက်(တွက ဘာ(တွလဲ?  

FMNR သည် သတ်မှတ်ထားသည့် ရပ်ရွာအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုတွင် အသံုးဝင်ပီးအကျိးရိှ(စမည်းအ(ကာင်း 

(ဆွး(ွးမများတွင် တစ်ဦးချင်းှင့်/သုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထုရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်သည် အဘယ်အရာ 

<ဖစ်သည်ှင့် FMNR သည် ၎င်းတုိချမှတ်ထားသည့်ပန်းတုိင်များကုိ(အာင်<မင်ရန် မည်သုိကူညီ(ပးိုင် 

သည်ကုိနားလည်ရန်အ(ရးကီးပါသည်။ ဤပန်းတုိင်များကုိ (ကာင်းစွာနားလည်ရန် လူမအသုိင်းအဝုိင်း 

အတွင်း လက်ရိှအ(<ခအ(နကုိလည်း နားလည်ရန်အ(ရးကီးသည်။ အကီးမားဆံုးနဲ့ အ<ပင်းထန်ဆံုး 

စိန်(ခမ(တွက ဘာ(တွလဲ? 

ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များသည် ၎င်းတုိ၏(<မ၊ အလုပ်ှင့် လူ(နမဘဝများအ(ပ လမ်းမုိးသက်(ရာက်(နသည့် (<မ 

ကျန်းမာ(ရးှင့် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတုိှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတုိ၏ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်များကုိ စာရင်း<ပစု 

ထားသင့်သည်။ ဤပန်းတိုင်များကို (အာင်<မင်(စရန်အတွက် FMNR စီမံကိန်းကို 

တည်(ဆာက်မည်<ဖစ်သည်။ အခန်း (၅) တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ FMNR လုပ်(ဆာင်ချက်စီမံချက် 

လပ်ရှားမတွင် ပန်းတုိင်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ပီး အသံုး<ပသင့်သည်။ 

၂။ မည်သည့်(<မအမျိးအစား(များ) <ဖင့် လုပ်ကိုင်(ဆာင်ရွက်(နသနည်း? 

ရပ်ရွာလူထုများသည် သဲကာရ၊ <မက်ခင်း<ပင်များ၊ စုိက်ပျိး(<မ၊ သစ်(တာများှင့် စိမ့်(တာ(<မများ အပါအဝင် 

ကျယ်<ပန့်(သာ(နရာများစွာတွင် (နထုိင်ပီး FMNR ကုိ လက်(တွကျင့်သံုးကသည်။ 
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အချိ(နရာများသည် စုိစွတ်ပီး တချိ(နရာများက (<ခာက်(သွတယ်။ ဒါ(ကာင့် ရာသီဥတုမှာ (အး 

သုိမဟုတ် ပူိုင်သည်။ (တာင်များ၊ ချိင့်ဝှမ်းများှင့် လွင်<ပင်များပါ၀င်ပီး အမျိးမျိး(သာသစ်ပင်များ၊ 

အ<ခားအပင်များှင့် တိရိစာန်များစွာအတွက် (နထုိင်ရာ(နရာများ (ပးပါသည်။ 

FMNR အစီအစဥသ်ည် သင်လုပ်ကုိင်(န(သာ (<မ၏ဝိ(သသလကဏာများှင့် FMNR (အာင်<မင်မှင့် 

၎င်းတုိဆက်စပ်ပံုကုိ နားလည်<ခင်း<ဖင့် စတင်သည်။ 

 

၃။ (<မကို ဘယ်လိုအသုံး<ပသလဲ? 

အမှန်တကယ်(အာင်<မင်ပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ FMNR စီမံကိန်းများသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ 

ကျင့်ဝတ်ှင့် (<မယာခင်း၏လုပ်(ဆာင်ချက်ကုိ <မင့်တင်(ပးစ် ၎င်းကုိ လက်(တွကျင့်သံုး(နသူများ၏ 

လုိအပ်ချက်များကုိ <ဖည့်ဆည်း(ပးပါသည်။ ထုိ(ကာင့် ထုိ(နရာတွင် (နထုိင်လုပ်ကုိင်သူများသည် 

၎င်းတုိ၏(<မယာကုိ မည်သုိအသံုး<ပကသည်ကုိ နားလည်ရန် လုိအပ်သည့်အ<ပင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကျင့်ဝတ်ှင့် လုပ်ငန်း(ဆာင်တာများကုိ (သချာ(စရန်အတွက် <ပန်လည်ထိန်းသိမ်းရန် အဓိကအချက်များ 

လုိအပ်သည်များကုိ နားလည်ရန် အ(ရးကီးပါသည်။ 

စီမံခန့်ခဲွထား(သာ သစ်ပင်အမျိးအစားများ သစ်ပင်မည်မ <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်လာသည့် အ(ရအတွက်ှင့် 

<ပန်လည်<ပ<ပင်ထား(သာ သစ်ပင်ကုိ မည်က့ဲသုိ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်မည်ကုိ FMNR လုပ်(ဆာင်သူ 

တစ်ဦးစီက ၎င်းတုိ၏ (<မှင့် သစ်ပင်များမှ အကျိးအ<မတ်ကုိ အသံုးချလုိသည့်အ<ပင် 

ပတ်ဝန်းကျင်လုိအပ်ချက်များ(ပ တွင်လည်း တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း မူတည်ပါသည်။ 

ဥပမာအား<ဖင့် သီးှံစုိက်(တာင်သူသည် (ရ(<ပာင်း(မွး<မသူများ သုိမဟုတ် မိ<ပ(<မပုိင်ရှင်များှင့် 

မတူသည့်အရာများကုိ လုပ်(ဆာင်ိုင်သည့် (တာအုပ်များှင့် ကဲွ<ပားစွာ FMNR ကုိ (ဆာင်ရွက်ိုင်သည်။ 

ထင်းကုိသာ အဓိကစိတ်ဝင်စား(သာ (<မအသံုး<ပသူတစ်ဦးသည် သီးှံစုိက်ခင်းများအတွက် တုိင်လံုးအမျိးမျိး 

သုိမဟုတ် (<မသဇာများကုိလုိအပ်သူများှင့်မတူညီပဲ ကုိင်းချိင်း/ကုိင်<ဖတ်<ခင်းကုိ လုပ်(ဆာင်မည်။ သုိ(သာ် 

အားလံုးသည် ၎င်းတုိ၏လုိအပ်ချက်များှင့်ကုိက်ညီပီး ၎င်းတုိ၏အလုိရိှ(သာ ရလဒ်များကုိရရိှရန် FMNR ကုိ 

<ပ<ပင်(<ပာင်းလဲိုင်သည်။ 

(တာင်ကုန်းများ(ပှင့် (ချာင်းကမ်းပါးများ(ပရိှ သစ်ပင်များ ဖံုးလမ်း<ခင်းမှာ လူအဖဲွအစည်းအတွက် 

အ(ရးမကီးဟုထင်ရ(သာ်လည်း (ရလမ်းမုိးမှင့် တုိက်စားမ (လျာ့နည်း<ခင်း၊ (<မ(အာက်(ရအား 

<ပန်လည်<ဖည့်တင်း<ခင်းှင့် ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများ တုိးပွားလာ<ခင်းှင့် (နထုိင်ရာ(ဒသများ၏ အကျိး(ကျးဇူး 

များသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ လုပ်ငန်း(ဆာင်တာများအတွက် အလွန်အ(ရးကီးပီး (နာက်ဆံုးတွင် 

သီးှံစုိက်ပျိး<ခင်းှင့် စားကျက်ဧရိယာများက့ဲသုိ လွန်ကဲစွာအသံုး<ပ(သာ(<မများ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားှင့် 

အ<မတ်အစွန်းအတွက်<ဖစ်သည်။ 
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၄။ (ဒသရရာသီဥတုကဘာလဲ၊ ဒီ(ဒသရဲ သဘာဝ(ဘး အရာယ်(တွက ဘာ(တွလဲ? 

FMNR သည် သစ်ပင်များှင့် အလုပ်လုပ်(သာ(ကာင့် ၎င်းကုိ ကျင့်သံုးသည့်(နရာ၏ ရာသီဥတုအ(ပ 

လမ်းမုိးိုင်မည်<ဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်၏ အကဲ<ဖတ်မတစ်ခုသည် ဧရိယာအတွင်း မုိး(ရချန်ိမည်မ ရရိှသည်၊ 

မုိးရွာ(သာအခါ မုိး(ရမည်သုိမည်ပံု၊ အပူချန်ိများ၊ မည်သုိ(သာ မုန်တုိင်း အမျိးအစားများကုိ (မာ်မှန်းရမည်ှင့် 

FMNR ှင့် ပတ်သက်သည့် ဆံုး<ဖတ်ချက်များကုိ ထိခုိက်(စမည့်အ<ခား(သာ အ(ရးကီး(သာ ရာသီဥတု 

အချက်အလက်များကုိထည့်သွင်းစ်းစားမည်။ 

FMNR သည် (ဂဟ(ဗဒဇုန်အများစုတွင် အလုပ်လုပ်ိုင်(သာ်လည်း သစ်ပင်စုိက်ပျိးရန်ခက်ခဲ(သာ 

မုိးရွာသွန်းမနည်းပါး(သာ(ဒသများှင့် တန်ဖုိး<မင့်အ<ခား(ရွးချယ်စရာ(<မများကုိ (ရွးချယ်ရန်နည်းပါး သည့် 

(နရာများတွင် သင့်(လျာ်သည့်အ(လ့အကျင့်တစ်ခု<ဖစ်သည်။ ထုိ(ဒသတွင်မည်သည့် (ဘးအရာယ်များ 

<ဖစ်(ပိုင်သည်ကုိ သတိထားရန် လုိအပ်သည် ယင်းတုိအနက် အများစုသည် မုိး(ခါင်<ခင်း၊ (ရကီး<ခင်းှင့် 

မုန်တုိင်းများက့ဲသုိ ရာသီဥတုကုိ အ(<ခခံိုင်ပီး အချိ(သာ သဘာဝ(ဘးအရာယ်များ<ဖစ်သည့် ငလျင် 

သုိမဟုတ် (<မပိ<ခင်းများလည်း ပါဝင်ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

၅။ သတ်မှတ်ထားသည့် ဧရိယာတွင် သဘာဝအ(လျာက် မည်သည့်အပင်များှင့် တိရိစာန်များသည် 

(တွရသလဲ? 

FMNR ပညာရှင်များ နားလည်ထားရမည့် ပထမဆံုးအချက်မှာ ၎င်းတုိ(ဒသတွင် (ပါက်(ရာက်သည့် 

သစ်ပင်အမျိးအစားများှင့် မည်သည့်သစ်ငုတ်မျိးများ သုိမဟုတ် စုိက်ပျိးထားသည့်အပင်(ပါက် 

များရရိှိုင်သည်ကုိ သိရိှပီး FMNR အ(လ့အကျင့်များ<ဖင့် စီမံခန့်ခဲွရန်လုိအပ်ပါသည်။ အချိ(သာ 

(<မယာခင်းများတွင် မူလအပင်အများစုကုိ (သုိမဟုတ်) လံုးဝ ဖယ်ရှားလုိက်သည်။ 

(ဒသအပင်မျိးစိတ်များှင့် ၎င်းတုိ၏ဝိ(သသ လကဏာများ စာရင်းများကုိ သစ်(တာအကုိးအကား မှတ်တမ်း 

များ<ဖင့်<ပစုပီး (ကျးရွာရိှသက်ကီးရွယ်အုိများှင့်လည်း စကား(<ပာဆုိ(ဆွး(ွးကာ သု(တသန<ပ<ခင်း<ဖင့် 

တုိက်ုိက်ကည့်(လ့လာစတင်ရန်အ(ရးကီးပါသည်။ အမျိးသမီးများသည် မျိးစိတ်တစ်ခုစီ၏ ုိးရာအသံုး 

အ(ဆာင်များကုိ စာရင်း<ပစု<ခင်း<ဖင့် ဤအ(တွအLကံကုိ မ(ဝရန် ကျယ်<ပန့်(သာ ုက(ဗဒအသိပညာ၏ 

သုိ(လှာင်ရာ(နရာ<ဖစ်သည်။ ဤလုပ်(ဆာင်ချက်သည် ဆံုးံးသွား(သာ ကယ်ဝ(သာအ(မွအှစ်အတွက် 

(နာင်တရပီး ၎င်းကုိ <ပန်လည်ရယူလုိ(သာဆများကုိ <ဖစ်(ပ(စိုင်(သာ(ကာင့် (<မယာခင်း<ပန်လည် 

ထူ(ထာင်(ရးတွင် စိတ်ဝင်စားမကုိ <ပန်လည်ရှင်သန် လာ(စရန်အတွက် အ(ရးကီး(သာ(<ခလှမ်းတစ်ခုအ<ဖစ် 
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သက်(သ<ပိုင်မည်<ဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မည်သည့်အရာယ်ရိှ(သာ အင်းဆက်များ၊ တိရစာန်များှင့် 

ငှက်များ ရိှ(နသည်ကုိနားလည်ရန်ှင့် ထုိ(နရာတွင် အ<ခားအပင်မျိးများ မည်သုိ(တွရသည်ကုိ 

နားလည်ရန်လည်း အ(ထာက်အကူ<ဖစ်သည်။ 

 

၆။ ရပ်ရွာ၏လူမ(ရးှင့်ယ်(ကျးမဝိ(သသလကဏာများ 

(ခါင်း(ဆာင်မ၊ ဖဲွစည်းပံုများ၊ သဇာကီးမား(သာအုပ်စုများ သုိမဟုတ် (ခါင်း(ဆာင်များအပါအဝင် 

လူအဖဲွအစည်းကုိ မည်သုိဖဲွစည်း(ကာင်း နားလည်ရန် အ(ရးကီးပါသည်။  ဤ(မးခွန်းများသည် အနာဂတ် 

FMNR စီမံကိန်းများတွင် ပါဝင်ရန် လုိအပ်ိုင်သည့် အဓိက သက်ဆုိင်သူများ၏ (ဖာ်ထုတ်<ခင်းကုိ 

စတင်ိုင်သည် ။ ဤအချက်အလက်ယူရန် နမူနာပံုစံကုိ (နာက်ဆက်တဲွ (၂) တွင် (တွိုင်ပါသည်။  

မည်သည့်ဥပ(ဒများ သုိမဟုတ် ရပ်ရွာသ(ဘာတူညီချက်များ (တရားဝင် သုိမဟုတ် ယ်(ကျးမ/ုိးရာ) သည် 

သစ်ပင်များ သုိမဟုတ် သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ စီမံခန့်ခဲွမအ(ပ မည်သုိလမ်းမုိးမရိှသည်ကုိ (မးပါ။ 

(<မယာပုိင်ဆုိင်မအစီအစဥမ်ျားှင့်ပတ်သက်၍ နားလည်မရိှရန် အ(ရးကီးပီး အ(ကာင်းမှာ လူများသည် 

၎င်းတုိ၏(<မ(ပတွင် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွရန် ဆံုး<ဖတ်ရာတွင် သဇာ(ညာင်းလမ်းမုိးိုင်(သာ(ကာင့် 

<ဖစ်သည်။ ဘာသာ(ရးှင့် သဘာဝအရင်းအ<မစ်များှင့် ဆက်ွယ်မက့ဲသုိ(သာ လူဦး(ရ၊ ကယ်ဝမှင့် 

ယ်(ကျးမဆုိင်ရာ ကများတွင် အချန်ိှင့်အမ (<ပာင်းလဲသွားသည်ကုိ သိရိှ<ခင်းသည်လည်း အချိ(သာ 

အ(လ့အကျင့်များ (<ပာင်းလဲလာပံုကုိ ရှင်း<ပရန် ကူညီ(ပးပါလိမ့်မည်။ ၎င်းတုိသည် ယခင်က သဘာဝှင့် 

နီးကပ်(သာ ယ်(ကျးမဆုိင်ရာ ဆက်ဆံ(ရးကုိ လူထုအသုိင်းအဝုိင်းအား သတိ(ပးိုင်သည်။ 

 

 

 

၇။ အချနိ်ှင့်အမ (<ပာင်းလဲ(နပါသလား? 

သင်၏ အကဲ<ဖတ်မ၏ နယ်ပယ်တစ်ခုစီတွင်၊ အချန်ိှင့်အမ <ဖစ်(ပခ့ဲ(သာ အ(<ပာင်းအလဲများကုိ သင်လည်း 

ကည့်ရန် လုိအပ်မည်<ဖစ်ပါသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်က ဘယ်လုိ(<ပာင်းလဲသွားလဲ၊ ဘယ်အချန်ိအတုိင်းအတာနဲ့ 

ပဲ<ဖစ်<ဖစ်၊ <ဖစ်ိုင်တ့ဲအခါတုိင်း၊ အဲဒီအ(<ပာင်းအလဲ(တွကုိ <ဖစ်(ပလာ(စတ့ဲ အရာက အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်တ့ဲ 

တုိးတက်မ(တွလုပ်ဖုိှင့် FMNR ကုိ အသံုး<ပဖုိ အ(ကာင်းဆံုးနည်းလမ်း(တွကုိ လူမအသုိင်းအဝုိင်း(တွကုိ 

နားလည်ဖုိ ကူညီ(ပးပါလိမ့်မယ်။ 

FMNR ကုိ လုပ်(ဆာင်ရန် စ်းစား(နသည့် (ကျးလက်လူထုအများစုမှာ ၎င်းတုိ၏ ပတ်ဝန်းကျင်သည် 

အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ ပုိဆုိးလာကာ (<ပာင်းလဲလာ(သာ(ကာင့် ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ဖုိမဆုိထားှင့် 

လတ်တ(လာရှင်သန်ရန် ပုိမုိခက်ခဲလာသည်။ (<မဆီဩဇာ(<ပာင်းလဲမများ၊ သီးှံအထွက်န်းှင့် 
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ရာသီဥတုပံုစံများ၊ လူများှင့် တိရစာန်များ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ <ဖည့်ဆည်း(ပးိုင်သည့် (ရပမာဏှင့် 

လူတုိ၏ဘဝှင့် အလုပ်အ(ပ သက်(ရာက်မရိှ(သာ အ<ခား(<ပာင်းလဲမများသည် FMNR ကုိ 

အ(ကာင်းဆံုးအသံုး<ပနည်းကုိ ဆံုး<ဖတ်ရာတွင် နားလည်ရန် အ(ရးကီးပါသည်။ 

ဤ(<ပာင်းလဲမများအတွက် အ(ကာင်းရင်းများကုိ (ဆွး(ွးရန်မှာလည်း အင်မတန်အ(ရးကီးပါသည်။ 

ပဋိပကများ၊ လူဦး(ရ(<ပာင်းလဲမှင့် ဥပ(ဒများှင့် မူဝါဒများ အ(<ပာင်းအလဲများသည် (ဒသတွင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အ(<ပာင်းအလဲများဆီသုိ ဦးတည်သွားိုင်သည်။ ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမသည် အချိ(ဒသများ 

တွင်ကီးမား(သာ သက်(ရာက်မရိှ(သာ်လည်း အ<ခား(ဒသများတွင် ထိခုိက်မနည်းပါး ပါသည်။ 

 

*ကာက်ယူပီးသားအစုရှယ်ယာအကဲDဖတ်မကို အသုံးDပDခင်း 

(ဒသရပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အကဲ<ဖတ်<ခင်းသည် FMNR က <ဖည့်ဆည်း(ပးိုင်သည့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျန်းမာ(ရးဆုိင်ရာ ကွက်လပ်များကုိ (ဖာ်ထုတ်(တွရိှပါက သင်တန်းနည်း<ပ သုိမဟုတ် အ(တွအLကံရိှ 

ပ့ံပုိးကူညီသူမှတဆင့် FMNR အ(လ့အကျင့်ကုိ မိတ်ဆက်ရန် အခွင့်အ(ရးရိှပါသည် (ဤလူများကုိ FMNR 

ချန်ပီယံများဟု (ခသည် - (နာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် အခန်း (၅) ကုိကည့်ပါ)။ 

ဤ(အာက်(ဖာ်<ပပါအဆင့် (၃) ဆင့်ကုိ လုိက်နာ<ခင်း<ဖင့် လုပ်(ဆာင်ိုင်သည်- 

၁။ FMNR ၏ သ(ဘာတရားကုိ လူထုအသုိင်းအဝုိင်းအား မိတ်ဆက်ပါ သုိမဟုတ် ယခင်က ထုိ(နရာတွင် 

ကျင့်သံုးခ့ဲ(သာ ပံုစံတစ်ခုကုိ (ဖာ်ထုတ်ပါ။ ၎င်းတွင် FMNR မည်က့ဲသုိ<ပလုပ်ရမည်ကုိ လက်(တွ 

သုပ်<ပ<ခင်းများ ပါဝင်သင့်သည်။ အဘယ့်(ကာင့်ဆုိ(သာ် FMNR ကုိ တ်<ဖင့်ရှင်းလင်း(ဖာ်<ပချက် မှတစ်ဆင့် 

လူတုိင်းနားလည်မည်မဟုတ်(သာ(ကာင့် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းလက်(တွသုပ်<ပ<ခင်းသည် (ပျာ်ရင်စရာ 

(ကာင်းပီး ဆဲွ(ဆာင်မရိှသည်။ 

၂။ (မးခွန်းများှင့် စုိးရိမ်မများကုိ (ဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်းပါ။ FMNR တွင် အ(တွအLကံရိှပီး စိတ်အား 

ထက်သန်(သာ သင်တန်းဆရာများသည် တစ်ချန်ိက ယံုမှားသံသယရိှခ့ဲဖူး(ကာင်းှင့် စိတ်ကူးသစ်များကုိ 

လက်ခံရန် လူတုိင်း လုပ်(ဆာင်ရမည့် လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုရိှ(သာ(ကာင့် ၎င်းသည် အထူးအ(ရးကီး ပါသည်။ 

၃။ FMNR သည် ၎င်းတုိအတွက် မှန်ကန်(သာ (ရွးချယ်မဟုတ်မဟုတ် ရပ်ရွာလူထုအား အသိ(ပး(သာ 

ဆံုး<ဖတ်ချက်များချရာတွင် ကူညီရန် လုပ်ငန်းစ်တစ်ခု ပ့ံပုိးပါ။ 

(က) လုပ်ငန်းကုိ ပံုမှန်အတုိင်း ဆက်လက်လုပ်ကုိင်<ခင်းသည် (ဘးဥပဒ်<ဖစ်(စ(ကာင်း လူအများ 

လက်ခံိုင်(အာင် ကူညီ(ပးရန်အတိတ်၊ ပစပန်ှင့် အနာဂတ်အ(ကာင်း စု(ဆာင်းထား(သာ 

အချက်အလက်များအ(ပ <ပန်လည်သံုးသပ်<ခင်း။ 
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(ခ) FMNR ဥပမာအ(န<ဖင့် Niger case study အ(ကာင်းကုိ စီမံကိန်းမတုိင်မီှှင့်စီမံကိန်းပီး(နာက် 

အ(<ခအ(နများ<ဖင့် င်းယှဥတ်င်<ပ<ခင်း။ ဤဇာတ်လမ်းအ(ကာင်းှင့် အ<ခားဥပမာများစွာကုိ FMNR Hub 

ဝဘ်ဆုိက်တွင် ရရိှိုင်(သာ ုပ်ရှင်များှင့် အရင်းအ<မစ်များရိှသည်။ 

(ဂ) သစ်ပင်ငုတ်တုိများ၊ သစ်ပင်မျိးစိတ်များှင့် ၎င်းတုိ၏ ုိးရာအသံုးအံးများကုိ သိရိှိုင်ရန် လယ်ယာ 

သုိမဟုတ် လယ်ကွင်းတစ်(လျာက်တွင် လမ်း(လာက်ရန် ရပ်ရွာလူထုကုိ ဖိတ်ကား<ခင်း။ မူရင်း(ဒသမျိးစိတ် 

များစာရင်းကုိ စတင်(ဖာ်ထုတ်ရန်အတွက် ဤအချက်အလက်များကုိ မှတ်တမ်းတင် ထားသင့်သည်။ 

ထုိသုိလုပ်(ဆာင်ိုင်ရန် နမူနာပံုစံတစ်ခုအတွက် (နာက်ဆက်တဲွ (၅) ကုိ ကည့်ပါ။ 

(ဃ) ဆုိလုိသည်မှာ 'အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်(သာ လွဲ(ချာ်မ' ၏ ဥပမာများကုိ ရှာ(ဖွပါ။ FMNR ၏ပံုစံအချိကုိ 

(လ့ကျင့်(နပီ<ဖစ်သည်။ သူတုိဘာ(ကာင့်လုပ်ကတာလဲဆုိတာ မ(ဝ(ပးဖုိ (တာင်းဆုိပါ။ 

(င) FMNR ကုိ လုပ်(ဆာင်လုိပါက ရပ်ရွာလူထုအား မဲ(ပးခွင့် သုိမဟုတ် အ<ခားနည်း<ဖင့် ဆံုး<ဖတ်ခွင့်(ပးပါ။ 

 

 

FMNR သည် ဤ*နရာတွင် မည်သိုရှိမည်နည်း?  

(ယဘူယျအား<ဖင့် ၄င်းသည် FMNR ၏ ပံုသာန်ကုိ အများအား<ဖင့် 

ဆံုး<ဖတ်(ပးသည့် ပတ်ဝန်းကျင်မဟုတ်ပဲ (<မယာအသံုးချမ 

<ဖစ်သည်။ FMNR ကုိ အ(<ခခံမူအစုတစ်ခု<ဖင့် သတ်မှတ်သည်။ 

သီးှံအထွက်န်းတုိး(ရး၊ ဝင်(ငွရအရင်းအ<မစ်အမျိးမျိး၊ (မွး<မ(ရး 

လုပ်ငန်းတုိး<မင့်(ရး၊ သစ်(တာထုတ်လုပ်မ<မင့်တင်(ရး သုိမဟုတ် 

ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများကုိ ကာကွယ်<ခင်း အပါအဝင် (<မအသံုး<ပသူ 

များ၏ ရည်ရွယ်ချက်များ<ဖင့် ဤအ(<ခခံမူများကုိ 

(လး(လးနက်နက် ပံုသွင်းမည်<ဖစ်သည်။ အ(ကာင်းဆံုးအ(န<ဖင့် 

(<မယာအခင်းအကျင်း တစ်(လာက် မတူညီ(သာလုိအပ်ချက်များကုိ 

လုိက်(လျာညီ(ထွ <ဖစ်(စရန် ဘက်စံုချ်းကပ်မ တစ်ရပ်ကုိ လုပ်(ဆာင်မည် <ဖစ်ပီး အ(ကာင်းဆံုး(သာ 

စီးပွား(ရး၊ လူမ(ရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အကျိး(ကျးဇူးများ ရရိှ(စမည် <ဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ (၃၁) ရိှ ဇယား (၁) တွင် (ဖာ်<ပထား(သာ ပံုသည် FMNR ၏ စုိက်လကဏာများသည် မတူညီ(သာ 

(<မယာအသံုး<ပမများှင့် မည်က့ဲသုိ ကဲွ<ပားိုင်(ကာင်း <ပသထားသည်။ (<မယာအသံုး<ပ<ခင်းအ<ပင်၊ 

တည်ရိှ(န(သာ သစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် မတူညီ(သာ(နရာများတွင် FMNR ၏ပံုသာန်ကုိ သတ်မှတ် ရာတွင် 

ပု ံ (၁) FMNR ကိ ုလကF်တွလပုF်ဆာငF်နသည့ ်

စိကုခ်ငး်တစ်ခု။ ယဂူနဒ်ါ (၂၀၁၈)။ ဓာတ်ပု-ံ တိနု ီ

ရနီာဒို 
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ကီးမား(သာအခန်းကမှ ပါဝင်မည်<ဖစ်ပါသည်။ လယ်သမားများသည် သီးှံတစ်မျိးတည်းမှ 

ရရိှသည့်တန်ဖုိးထက် အလားအလာရိှ(သာ အ<မတ်(ငွထက် ပုိမုိများ<ပား(နပါက လယ်သမားများသည် 

လယ်(<မတွင် အလွန်အဖုိးတန်(သာသစ်ပင်များကုိ <ပန်လည်စုိက်ပျိးကမည်<ဖစ်သည်။ တစ်နည်းအား<ဖင့် 

လယ်သမားများသည် သီးှံစွမ်း(ဆာင်ရည်ကုိ <မင့်တင်(ပးိုင်သည့် သီးှံများှင့် မယှ်ိုင်(သာ 

သစ်ပင်မျိးစိတ်အချိကုိ (ရွးချယ်မည် (ပံု ၁)။ FMNR တွင် သစ်ပင်မျိးစိတ်(ရွးချယ်မှင့် ကဲွ<ပားမများအ(ကာင်း 

ထပ်(လာင်းအချက်အလက်များကုိ အခန်း (၄) တွင် (တွရိှိုင်ပါသည်။ FMNR ကုိ အ(<ခခံမူအစုတစ်ခု<ဖင့် 

သတ်မှတ်(သာ်လည်း၊ ရပ်ရွာလူထုှင့်(<မအသံုး<ပသူတုိင်းသည် ၎င်းတုိ၏လုိအပ်ချက် များှင့်ကုိက်ညီ(စရန် 

ဤအ(လ့အကျင့်များကုိ ချန်ိညိရန် အခမ့ဲ<ဖစ်သည်ကုိ သတိရရန်အ(ရးကီးပါသည်။ ၎င်းတွင် အချန်ိှင့်အမ 

အ(လ့အကျင့်များကုိ စမ်းသပ်<ခင်းှင့် လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(အာင် လုပ်(ဆာင်<ခင်းတုိလည်း ပါဝင်ိုင်သည်။ 

ဇယား ၁။ FMNR လကဏာများသည် မတူညီ(သာ (<မအသုံးချမ အမျိးအစားများတွင် ကွဲ<ပားပုံ 

Land use 

FAမအသုံးချမ 

Cropping 

သီးှံများ စိုက်ပျိးAခင်း။ 

Pasture 

စားကျက် 

Hillslopes or degraded 

communal land 

Fတာင်ကုန်းများ 

သိုမဟုတ် 

ပျက်စီးယိုယွင်းFနFသာ 

အများပိုင်FAမ 

Forests 

သစ်Fတာများ 

Tree density 

သစ်ပင်သိပ်သည်းဆ 

သိပ်သည်းဆနည်းသည် 

(တစ်ဟက်တာလင် 

အပင် ၄၀ ခန့်) 

သိပ်သည်းဆအသင့်အတင့် (တစ်ဟက်တာလင် အပင် 

၅၀-၁၀၀ ခန့်) 

မုိးFရချန်ိFပမူတည်၍ 

သိပ်သည်းဆ 

Aမင့်မားသည်။ 

(တစ်ဟက်တာလင် 

သစ်ပင် ၁၀၀၀-၁၅၀၀ ခန့်) 

Types of trees or 

shrubs regenerated 

Aပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်

လာFသာ သစ်ပင် 

သုိမဟုတ်ချံပင် 

အမျိးစားများ  

တန်ဖုိးကီး သုိမဟုတ် 

သီးံှအတွက် 

အကျိးAပFသာမျိးစိတ်

များ။ 

အစားအစာ သုိမဟုတ် 

Fဆးဝါးက့ဲသုိ အသံုးဝင် 

သည့်မျိးစိတ်များှင့် 

တိရိစာန်အစာမျိးစိတ်

များAပန်လည်စုိက်ပျိးုိင်

ပါသည်။ ချံပုတ်ပင်များ 

ှင့် Aမက်ခင်းမျိးစိတ်များ 

ကုိလည်း Aပန်လည်ဖံွဖိး 

ရှင်သန်ုိင်ပါသည်။ 

 

FAမဆီလာထိန်းသိမ်းမကုိ 

အားFပးသည့် Fဒသမျိး 

စိတ်များ သုိမဟုတ် 

ထင်းအတွက် အသံုးAပုိင် 

သည်။ 

ရပ်ရွာလူထု၏ တန်ဖုိးများ 

အAပင် ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွ 

ထိန်းသိမ်းFရး တန်ဖုိးများ 

ပါရိှသည့် မျိးစိတ်များ။ 

Species diversity ကဲွAပားမ နည်းပါးသည်။ 

သီးံှအAပန်အလှန်အကျိး

အစားအစာ၊ ထင်းှင့် FAမဆီလာထိန်းသိမ်းမ 

လုိအပ်ချက်များကုိ Aဖည့်ဆည်းရန် အFတာ်အတန် 

သစ်ပင်များ၊ ချံပုတ်များှင့် 

Aမက်ပင်များအပါအဝင် 
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မျိးစိတ်များ 

ကဲွAပားAခင်း။ 

သက်Fရာက်မှင့် 

အAခားအသံုးAပမအတွက် 

အဓိကFရွးချယ်ထားFသာ 

သစ်ပင်မျိးစိတ်များ 

ကဲွAပားFသာမျိးစိတ်များ။ Aမက်များှင့် ချံွယ်မျိးစိတ် 

များကုိလည်း Aပန်လည် စုိက်ပျိးုိင်ပါသည်။ 

 

မျိးစိတ်ကဲွAပားမကုိ 

အများဆံုးအားFပးရန် 
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အခန်း (၄)  
 

 

 

How to practice FMNR  

 

FMNR ကိုဘယ်လို လက်!တွလုပ်မလဲ? 
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အှစ်ချပ်- FMNR ကိုဘယ်လို လက်$တွလုပ်မလဲ? 

$ယဘူယျအား%ဖင့် FMNR တွင် လက်$တွလုပ်$ဆာင်ရမည့်အ$လ့အကျင့် (၃) ခုပါဝင်သည်- 

၁။ မျိးစိတ်များှင့် သစ်ငုတ်တိုများကို $ရွးချယ်ပါ။ 

(က) %ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိးလာ$သာသစ်ပင်များအသံုး%ပမ၊ $ဒသမျိးစိတ်ရရိှုိင်မှင့် ကျင့်သံုးုိင်သည့် ကန့်သတ်      

ချက်များအ$ပ အ$%ခခံ၍ ှစ်သက်ရာမျိးစိတ်စာရင်းကုိ %ပစုပါ။ 

 (ခ) သစ်ပင်ငုတ်များမှ %ပန်လည်$ပါက်$သာအခါ တစ်ဦးချင်းှင့် ရပ်ရွာရည်မှန်းချက်များအ$ပ အ$%ခခံပါ။ 

သစ်ပင်ငုတ်တစ်ခုစီအတွက် ချန်ထားရန် အ%မင့်ဆံုးှင့် အ$%ဖာင့်ဆံုးပင်စည်များကုိ $ရွးချယ်ပါ။ 

 (ဂ) $ဒသမျိးမဟုတ်သည့်ချံပုတ်များကျး$ကျာ်ဝင်$ရာက်လာပါက စီမံခန့်ခဲွရန် အလုိရိှ$သာ သစ်ပင်များှင့် 

မျိးစိတ်များကုိ$ရွးချယ်ပီး ကျန်တာများကုိ ဖယ်ရှားပါ။  ထူထပ်$သာ $တာအုပ်များတွင် အချိ$သာသစ်ပင်များသည် 

မလုိလားအပ်$သာ အပင်များကုိ ဖယ်ရှားပီးမှသာ ဝင်$ရာက်ုိင်မည်%ဖစ်သ%ဖင့် ဆံုး%ဖတ်ချက်များချရန် လုိအပ် ပါသည်။ 

(အ$သးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် စာမျက်ှာ (၅၂) ရိှ “သစ်သားထူထပ်$သာ FMNR” ကုိ ကည့်ပါ။) မလုိလားအပ်$သာ 

အပင်အချိကုိ မဖယ်ရှားမချင်း သစ်ပင်များစွာကုိ အသံုး%ပုိင်$တာ့မည် မဟုတ်ပါ။  

 

၂။ ကိုင်းချိင်/ကိုင်%ဖတ်%ခင်းှင့် စီမံခန့်ခွဲ%ခင်း 

မလုိလားအပ်$သာ ပင်စည်များှင့် အကုိင်းအခက်များကုိ ဖယ်ရှားပီး အခုိင်မာဆံုးှင့် အ$%ဖာင့်ဆံုးများကုိသာ ထားရိှပါ။ 

ကျန်ရိှ$သာ အကုိင်းအခက်များကုိ တိရစာန်များ၊ မီး၊ သဘာဝ$ပါက်ပင်များှင့်$ပါင်း%မက်ုိင်းများမှ ကာကွယ်ပါ။ 

 

၃။ ထိန်းသိမ်းပီး အသုံးချပါ။ 

သစ်ပင်များကုိ အချန်ိအခါအလုိက် စစ်$ဆးပီး ပင်စည်အသစ်များကုိ ဖယ်ရှားပါ။ အကုိင်းအခက်များကုိ လုိအပ်သလုိ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်%ဖတ်ပါ။ 

ဤအ$လ့အကျင့်များကုိ လုိက်နာလုပ်$ဆာင်ပံုသည် FMNR မှ $%မယာအသံုး%ပသူတုိင်း ရရိှလုိသည့်အရာှင့် ၎င်းကုိ စီမံခန့်ခဲွရန် 

ရပ်ရွာလူထုက ဆံုး%ဖတ်ပံုတုိအ$ပ မူတည်ပါသည်။ 

FMNR သည် $ရထိန်းသိမ်း%ခင်းက့ဲသုိ စုိက်ပျိး$ရး သုိမဟုတ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အစပျိးမများအတွက် 

$ရရှည်တည်တ့ံ$သာ သဘာဝအရင်းအ%မစ်များကုိ ပ့ံပုိး$ပးရန်အတွက် အ%ခား$သာ ဖံွဖိးတုိးတက်မ အ$လ့အကျင့် များှင့် 

$အာင်%မင်စွာ $ပါင်းစပ်ုိင်သည်။ သဘာဝ$ဘးအရာယ်$လျာ့ပါး$ရး၊ $ရ၊ သန့်ရှင်း$ရး၊ တစ်ကုိယ်$ရ သန့်ရှင်း$ရး၊ 

$ငွစုအဖဲွများ သုိမဟုတ် တန်ဖုိးကွင်းဆက်ဖံွဖိးတုိးတက်$ရးက့ဲသုိ$သာ လူမ$ရး သုိမဟုတ် စီးပွား$ရး ဆုိင်ရာ 

လပ်ရှားမများှင့်လည်း တဲွသံုးုိင်သည်။ 

 

Resources  

• In this chapter a range of technical terms are used. Please refer to the Glossary for explanations of any unfamiliar 

terms.  

• Tree species information sources include:  

• Agroforestree Database  

• Vegetationmap4africa species selection tool  
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• Promising Agroforestry Tree Species in India  

• Annex 10 contains tools to record information about each plot and the tree species present. 
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အ(ကာင်းမှာ FMNR လုပ်(ဆာင်ရာတွင် ၎င်းတိုရှိပီးသား ိုးရှင်း(သာကိရိယာအနည်းငယ်ကို အသုံး<ပပီး 

လူတစ်ဦးချင်းစီမှ  ၎င်းတိုကိုယ်ပိုင် အားထုတ်မများှင့်အတူ လက်(တွလုပ်(ဆာင်ိုင်(သာ(ကာင့် 

လက်(တွတွင် ဘက်စုံအသုံးဝင်ပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့် မိသားစုတစ်ခုသည် ၎င်းတို၏(<မ(ပတွင် 

ထင်းအတွက် သစ်ပင်အ(ရအတွက် တိုးလာ(စရန် လုပ်(ဆာင်ိုင်သည် သိုမဟုတ် FMNR သည် 

သစ်(တာဧရိယာကီးများကို <ပန်လည်ထူ(ထာင်ရန် ကူညီ(ပးိုင်သည်။ (ယျဘူယျအား<ဖင့် FMNR သည် 

မိသားစု သိုမဟုတ် (ကျးလက်လူထုအသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု၏ ရင်ဆိုင်(နရ(သာ စိန်(ခမများှင့် 

သစ်(တာ<ပန်းတီး<ခင်း သိုမဟုတ် (<မယာပျက်စီး<ခင်း၏ (နာက်ကွယ်မှ အ(ကာင်းရင်းများကို 

(ဖာ်ထုတ်<ခင်း<ဖင့် စတင်သည်။ 

ဤအ(<ခခံအုတ်<မစ်မှ၊ FMNR ၏ အ(<ခခံအဆင့်များကုိ ၎င်းတုိ၏ သီး<ခားအ(<ခအ(နများတွင် သစ်ပင်များကုိ 

စီမံခန့်ခဲွသူများ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ အ(ကာင်းဆံုး<ဖည့်ဆည်း(ပးမည့် အ(လ့အကျင့်များကုိ ရှာ(ဖွစမ်းသပ် 

<ခင်း<ဖင့် လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(စိုင်သည်။ 

 

FMNR၏ အ(<ခခံအ(လ့အကျင့်များ 

 

 

၁။ 34စ်သက်ေသာ သစ်ပငင်#တကိ်# ေရွးချယ်ပါ။ ၂။ ကိ#ငး်ြဖတ/်ကိ#ငး်ချိDငြ်ခငး်34င့ ်စီမခံန ့်ခဲွြခငး် ၃။ ထန်ိးသမိ်းြခငး် 

အဆင့် ၁။ အန့်ထွက်Fနသည်ငုတ် 

များ သုိမဟုတ် အပင်Fပါက်များကုိ 

စစ်Fဆးပီး သစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ 

ခဲွAခား သတ်မှတ်ပါ။ 

အဆင့် ၂။ Aပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်ထုတ် 

လုပ်ုိင်ရန်အတွက် မျိးစိတ်ှင့် 

ငုတ်များကုိ Fရွးချယ်ပါ။ 

အဆင့် ၃။ ငုတ်တစ်ခုစီအတွက် (၃) ပင်မှ 
(၅) ပင်ကုိ Fရွးချယ်ပီး မလုိလား 
အပ်Fသာ အကုိင်းအခက်များကုိ 
ဖယ်ရှားရန်  

အဆင့် ၄။ ကျန်ပင်စည်တစ်ခုစီအတွက် 
ပင်စည်မှ တစ်ဝက်တစ်ပျက်အထိ အကုိင်း 
အခက်များကုိ Aဖတ်Fတာက်ပါ။ 

အဆင့် ၅။ ပင်စည်များကီးထွားလာ 
ချန်ိတွင် ကာကွယ်ပါ။  

အဆင့် ၆။ မလုိအပ်Fသာ အွန့်များကုိ 

(၂) လမှ (၆) လတစ်ကိမ် လုိအပ်သလုိ 

ကုိင်းAဖတ်ပါ။ 

အဆင့် ၇။ ကိတင်စီစ်ထားသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် သစ်ပင်ကုိ 

အသံုးAပပါ။ အကုိင်း အခက်များ၊ 

သစ်သားအစိတ် အပုိင်းများ သုိမဟုတ် 

သစ်ပင်တစ်ပင်လံုးကုိ လုိအပ် သလုိ 

ခုတ်လဲှရန်။ 
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(<မအသုံး<ပသူ၏ စီမံခန့်ခွဲမပုံစံှင့် ရည်မှန်းချက်များ(ပ မူတည်၍- 

§ (<မသဇာ၊ တိရိစာန်အစားအစာ သုိမဟုတ် ထင်းအတွက် အသံုး<ပရန်အတွက် မလုိလားအပ်(သာ 

အကုိင်းအခက်များကုိ တိ<ဖတ်<ခင်းအား<ဖင့် သစ်ပင်တစ်ပင်ကို ထိန်းထားိုင်သည်။ 

§ သစ်ပင်သည် ဆက်လက်ကီးထွားလာသည်ှင့်အမ အသုံး<ပိုင်သည့်သစ်သားအပိုင်းများကို အချနိ်အခါ 

အလိုက် ခုတ်ယူိုင်သည်။ 

§ အပင်ကီးတစ်ပင်လုံးကို ခုတ်လှဲအသုံး<ပိုင်ပီး အပင်အသစ်အ<ဖစ်တစ်ဖန် သစ်ငုတ်မှ<ပန်လည်(ပါက်ိုင် 

သည်။ 

§ သစ်(တာများ<ပန်လည်ထူ(ထာင်ရာတွင် <မင်(တွရသည့်အတုိင်း သစ်ပင်တစ်ပင်လုံးကို 

ထိန်းသိမ်းိုင်သည်။ 

 

FMNR စီမံကိန်းတစ်ခုစီ၏ ရည်ရွယ်ချက်များသည် အသံုး<ပထား(သာ အ(လ့အကျင့်များကုိ သိသိသာသာ 

အကျိးသက်(ရာက်(စမည်<ဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့် ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွသစ်(တာကုိ <ပန်လည် 

ထိန်းသိမ်းရန်<ဖစ်ပါက သစ်ပင်အမျိးအစားများ၊ အ(ရအတွက်၊ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းများကုိ လုိအပ်(သာ 

ပမာဏှင့် ဆက်လက်စီမံခန့်ခွဲ<ခင်းလုပ်ငန်းများသည် သီးှံသစ်(တာ(ရာ(ှာစုိက်ပျိး<ခင်းစနစ် (Agroforestry) 

၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအ(န<ဖင့် (ရွးချယ်ထား(သာ သီးှံစုိက်ပျိး(<မ(ပရိှ FMNR စီမံကိန်းှင့် 

များစွာကွာ<ခားမည်<ဖစ်ပါသည်။ အခန်း (၅) တွင်(ဖာ်<ပထားသည့်အတုိင်း (<မအသံုး<ပသူများသည် ၎င်းတုိ၏ 

FMNR ရည်မှန်းချက်များှင့်အစီအမံများကုိ ရပ်ရွာရိှအ<ခားသူများှင့် (ဆွး(ွးရန်ှင့် ၎င်းတုိ၏ ရည်ရွယ်ချက်ကုိ 

နားမလည်(သာသူများထံမှ သစ်ပင်များကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် စံနမူနာ<ပဥပ(ဒများ ချမှတ်ရန်အ(ရးကီး 

ပါသည်။ 

 

FMNR ကို ဘယ်လိုလူ(တွလုပ်ိုင်သလဲ? 

FMNR သည် လူတုိင်းနီးပါးစီမံခန့်ခွဲိုင်(သာ ုိးရှင်း(သာလုပ်ငန်းစ်တစ်ခု<ဖစ်ပီး ခန်ထက်(သာ ကိရိယာ (ဓား၊ 

ပုဆိန်၊ တံစဥ)် များကုိအသံုး<ပသည့်အခါတုိင်း အရာယ်ကင်း(အာင် ကီးကပ်ကွပ်ကဲ(နသ(ရွ အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးများှင့် အသက်ကီး(သာ (ယာက်ျား(လးများှင့် မိန်းက(လးများသည် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်း 

နည်းလမ်းများကုိ အ(<ခခံမှစ၍ သင်ယူိုင်သည်။ လက်ရိှ FMNR လပ်ရှားမသည် လယ်သမားများှင့် 

စတင်ခ့ဲ<ခင်း<ဖစ်(သာ(ကာင့် FMNR ကုိစတင်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် စဥး်စားသည့်အခါတုိင်း လယ်သမား 

များကုိ ဦးစွာစဥး်စားရန် လွယ်ကူပါသည်။ သုိ(သာ်လည်း သစ်ပင်ငုတ်များ သုိမဟုတ် (ဒသမျိးမဟုတ်သည့် 

ချံပုတ်များကျး(ကျာ်ဝင်(ရာက်ခွင့်ရိှသူတုိင်း အထူးသ<ဖင့် ၎င်းတုိ၏(<မယာကုိ <မင့်တင်လုိပါက 

ဤအ(လ့အကျင့်ကုိ ကျင့်သံုးိုင်သည်။ ၎င်းတွင် (မွး<မ(ရးလုပ်ငန်းလုပ်သူများ၊ (တာအုပ်များ၊ (ကျာင်းသားများ၊ 

ဆရာများှင့် ဆုိင်ရှင်များပါဝင်သည်။ FMNR သည် လုပ်ငန်းစ်ကုိ ထိန်းချပ်ပီး အကျိးခံစားခွင့်များကုိ ပါဝင်ရန် 
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ပုိမုိလံ့(ဆာ်(ပး(သာ(ကာင့် တစ်ဦးချင်းပုိင်ရှင်များှင့် (<မယာ(ပတွင် အ(ကာင်းဆံုးလုပ်(ဆာင်သည်။ 

(ကျးရွာလူထုပုိင် FMNR (Community FMNR) သည် အလွန်(ကာင်းမွန်သည့်(ခါင်း(ဆာင်မ့ရိှသည့်(နရာ 

သုိမဟုတ် ဘံုရည်မှန်းချက်တစ်ခုဆီသုိ ပူး(ပါင်းလုပ် (ဆာင်ရန် ကာဗွန်ခရက်ဒစ် (Carbon credit) 

အစီအစ်မှတစ်ဆင့် (ငွ(ပး(ချမများက့ဲသုိ(သာမက်လံုးများရိှသည့်(နရာများတွင် အထိ(ရာက်ဆံုး<ဖစ်သည်။ 

(<မယာကို တစ်ဦးချင်းပိုင်သည့်အခါ FMNR ကုိ (<မအသံုး<ပသူ သုိမဟုတ် ပုိင်ရှင်က အ(ကာင်းဆံုး 

စီမံခန့်ခဲွသည်။ သုိမှသာ ၄င်းတုိလုိအပ်ချက်နဲ့ အကုိက်ညီဆံုး သစ်ပင်အ(ရအတွက်နဲ့ သစ်ပင်အမျိးအစား (တွကုိ 

ထိန်းထားိုင်(စတယ်။ 

အများပုိင်(<မ (communal land) တွင် ရပ်ရွာလူထုတစ်ခုလံုး သုိမဟုတ် (<မယာတွင် အစုရှယ်ယာရိှသူများသည် 

FMNR ကုိ အတူတကွ စီမံခန့်ခဲွသင့်သည်။ ၎င်းသည် သစ်ပင်များကုိကာကွယ်ရန် 

အဘယ်(ကာင့်အ(ရးကီးသည်ကုိ လူတုိင်းနားလည် သ(ဘာ(ပါက်ပီး FMNR လုပ်ငန်းမှ 

အကျိး(ကျးဇူးရရိှိုင်(ကာင်း (သချာ(စသည်။ ဥပမာအား<ဖင့် တန်ဇန်းနီးယား (Tanzania) တွင် FMNR 

လက်(တွ(ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည် (ဖာ်(နသည့်ပညာရှင်များသည် (<မယာကများကုိ စီမံခန့်ခဲွရန်အတွက် 

အဖဲွဝင် (၁၅) ဦးခန့်ရိှ(သာ အဖဲွများကုိ (အာင်<မင်စွာဖဲွစည်းခ့ဲသည်။ အီသီယုိးပီးယား (Ehiopia) ှင့် ရဝမ်ဒါ 

(Rwanda) တုိတွင် ရပ်ရွာ(စတနာ့ဝန်ထမ်း(န့များကုိ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းှင့် အများပုိင်(<မဧရိယာများကုိ 

စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းအတွက် အသံုး<ပ(လ့ရိှသည်။ 

 

အခန်း (၇) သည် ရပ်ရွာလူထုအတွင်းရိှမတူညီ(သာအဖဲွဝင်များှင့် မည်သုိလုပ်(ဆာင်ရမည်ှင့်ပတ်သက်၍ 

အLကံဥာဏ်များ (ဖာ်<ပထားပါသည်။ 

 

FMNR ကို ဘယ်အချနိ်ဘယ်(နရာမှာ လုပ်(ဆာင်ရမလဲ? 

FMNR ကုိ တစ်ှစ်တာအတွင်း မည်သည့်အချန်ိမဆုိ လုပ်(ဆာင်ိုင်ပါတယ်။ ဇီဝကမ(ဗဒအရ အ<ခားအပင် 

များထက် ကုိင်းချိင်/ကုိင်<ဖတ်များအတွက် ပုိသင့်(တာ်သည့်အချန်ိများ ရိှ(ကာင်းရိှိုင်(သာ်လည်း သုိ(သာ် 

လက်(တွတွင် FMNR ကုိ (<မအသံုး<ပသူများသည် ၄င်းကုိလုပ်(ဆာင်ရန်အချန်ိရိှသည့်အခါတွင် ဆံုး<ဖတ်(လ့ 

ရိှပါသည်။ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင် များများစားစားမရိှ၍ လုပ်အားပုိ(ပါများလာ(သာအခါတွင် (<မယာအသံုး<ပသူ 

အများအ<ပားသည် (<ခာက်(သွရာသီတွင် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ကသည်။ အင်းဆက်ပုိးမားများှင့် 

(ရာဂါများသည်လည်း လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်<ဖတ်ထား(သာ အ(ခါက်များကုိ ပျက်စီးိုင်(<ခနည်းပါသည်။ 

အထူးသ<ဖင့် လယ်(<မများတွင် (<ခာက်(သွရာသီတွင် (စာ(စာကုိင်းကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်း၏ 

အားနည်းချက်မှာ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ပီးခါစ ပင်စည်များသည် အစာအနည်းငယ်သာရရိှသည့်အချန်ိတွင် 

တိရစာန်များအတွက် ပုိမုိထိခိုက်ိုင်(သာ(ကာင့် <ဖစ်သည်။  
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FMNR သည် <ပန်လည်အ(ညာက်ထွက်ိုင်သည့် သက်ရိှသစ်ငုတ်များရိှသည့်(နရာအ<ပင် ကုိယ်တုိင်စုိက်ပျိး 

ထားသည့်သစ်ပင်များ သုိမဟုတ် ချံပုတ်များရိှသည့် မည်သည့်(<မတွင်မဆုိ ကျင့်သံုးိုင်သည်။ ရာသီဥတု၊ 

ပထဝီဝင်(နရာ(<မအ(နအထား သုိမဟုတ် သစ်ပင်ငုတ်တုိများ ရိှ(န<ခင်းထက် ပုိအ(ရးကီး(သာ(အာင်<မင်မ 

အတွက် အကီးမားဆံုး အဆံုးအ<ဖတ်(ပးသည့်အချက်မှာ ရပ်ရွာလူထုများှင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ သ(ဘာထားှင့် 

(အာင်<မင်မရရိှရန် ကတိကဝတ်များ<ဖစ်သည်။ အကယ်၍ ရပ်ရွာလူထုသည် FMNR ကုိ ကတိကဝတ်<ပပီး 

လုိအပ်(သာ အ(<ပာင်းအလဲများကုိ <ပလုပ်ရန် ဆရိှ(နပါက အလွန်ခက်ခဲ(သာ အ(<ခအ(နများ(အာက်တွင်ပင် 

အ့ံသဖွယ်ရလဒ်များ <ဖစ်ိုင်သည် 

အ*လ့အကျင့် ၁။ မျိးစိတ်များှင့် သစ်ငုတ်များကို *ရွးချယ်ပါ။ 

သစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ (ရွးချယ်<ခင်းသည် FMNR လုပ်ငန်းစ်၏ အဓိကအစိတ်အပုိင်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ 

(<မအသံုး<ပသူများသည် ၎င်းတုိ၏လုိအပ်ချက်များှင့် မိသားစုများအတွက် အသင့်(တာ်ဆံုး သစ်ပင်မျိးစိတ် 

များကုိ(ရွးချယ်သင့်သည်။ FMNR သည် (<မယာအသံုး<ပသူများ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ <ဖည့်ဆည်း(ပး (နစ်တွင် 

ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများကုိ <မင့်တင်ကာ (ဒသခံပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ထိန်းသိမ်း(စာင့်(ရှာက် (ပးသည့် (ဒသတွင် 

သဘာဝအတုိင်း (ပါက်(ရာက်(သာ မျိးစိတ်များကုိ အဓိကထားလုပ်(ဆာင်ပါသည်။ အချိအ(<ခအ(နများတွင် 

အသံုးဝင်ပီး မူရင်းမျိးစိတ်မဟုတ်(သာ သစ်ပင်ငုတ်တုိများရိှိုင်သည်။ (<မအသံုး<ပသူများ ှစ်သက်ပါက 

ဤမျိးစိတ်များတွင် တူညီ(သာ အပင်မန်း<ခင်းှင့်ကုိင်းချိင်<ခင်းများကုိ အသံုး<ပိုင်သည်။ 

သစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ ခွဲ<ခားသတ်မှတ်<ခင်းှင့် (ရွးချယ်<ခင်းသည် မကာခဏဆုိသလုိ (<မယာအသံုး<ပသူများ 

ဖံွဖိး(ရးဝန်ထမ်းများှင့် <ပင်ပပညာရှင်များအတွက် မ(ဝသင်ယူမလုပ်ငန်းစ်တစ်ခု<ဖစ်သည်။ အချိ(သာ 

(ဒသမျိးစိတ်များ၏ အမည်များ၊ အသံုး<ပမများှင့် တန်ဖုိးများကုိ ရပ်ရွာရိှလူတုိင်း မသိိုင်(သာ(ကာင့် 

သက်ကီးရွယ်အုိများ၊ အမျိးသမီးများ၊ (ဒသဆုိင်ရာ ကမ်းကျင်သူများှင့် မှတ်တမ်းမှတ်များကုိအသံုး<ပပီး 

တုိင်ပင်(ဆွး(ွးရန် အ(ရးကီးပါသည်။ ထုိသုိ<ပလုပ်<ခင်းသည် သင်၏ FMNR လုပ်(ဆာင်သည့်(နရာရိှ 

သစ်ပင်များှင့် ၎င်းတုိ(ပး(ဆာင်သည့် အသံုးဝင်(သာ ဝန်(ဆာင်မများကုိ ခဲွ<ခားသတ်မှတ်ရန် ကူညီ(ပးပါမည်။ 

ဤအချက်အလက်ကုိစု(ဆာင်းရန်အတွက် "ှစ်သက်ရာ FMNR မျိးစိတ်များစာရင်း" ကုိ ဖန်တီးိုင်သည်။ 

ဤစာရင်းတွင် (ဒသအလုိက်ရရိှိုင်(သာမျိးစိတ်များ၊ ရပ်ရွာ၏လုိအပ်ချက်များအတွက် ၎င်းတုိ၏အကျိး (ကျးဇူး 

များှင့် အသံုး<ပမအ(ပ ကန့်သတ်ချက်များပါ၀င်သင့်သည်။ ဤအချက်အလက်ကုိ စု(ဆာင်းပီးသည်ှင့် ရပ်ရွာ 

(အများပုိင်(<မအတွက်) ှင့် တစ်ဦးချင်း(<မအသံုး<ပသူများ (ပုဂလိကပုိင်(<မအတွက်) တုိသည် <ပန်လည်ထုတ် 

(ပးမည့်စာရင်းမှ မည်သည့်မျိးစိတ်များှင့် လုိချင်(သာ အ(ရအတွက်ကုိ (ရွးချယ်ိုင်သည်။ 

အဆင့် (၁) သစ်ငုတ်အ(ညာက်(ပါက်ရန်အတွက် (<မကို စစ်တမ်း(ကာက်ယူပီး မည်သည့်မျိးစိတ်များ 

ရှိသည်ကို ခွဲ<ခားသတ်မှတ်ပါ။  
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ဤသည်မှာ FMNR လုပ်(ဆာင်မည့်(နရာကုိ တည်(ထာင်ရန် ပထမ(<ခလှမ်း<ဖစ်သည်။ <ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိး 

ိုင်(သာသစ်ငုတ်များ၊ အွန့်များှင့် အပင်(ပါက်များကုိ ရှာ(ဖွ<ခင်း<ဖင့်စတင်ပါ။ (အာက်ပါ(မးခွန်းများကုိ 

သံုးသပ်ကည့်ပါ။ 

 

§ မျိးစိတ် ဘယ်ှစ် မျိးရိှလဲ? 

§ ဘယ်လုိမျိးစိတ်(တွရိှလဲ? 

§ မျိးစိတ်တစ်ခုစီတွင် မည်မရှာ(တွိုင်သနည်း? 

 

 
 

အစတုနး်က ဘယလ်ိုဖြစခ်ဲတ့ာလဲ မှတမ်ိသေးလား? 

သင်သည် သတ်မှတ်ထားသည့်$နရာကုိ ကွင်းဆင်းစစ်$ဆး$နစ် FMNR %ဖင့် %ပ%ပင်ကုသရမည့် 

$%မှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်အချိကုိအ$သးစိတ် မှတ်တမ်း%ပစုပါ။ ဤအချက်အလက်သည် 

သင်၏လုပ်$ဆာင်မများကုိ $စာင့်ကည့်အကဲ%ဖတ်ရာတွင် အ$ထာက်အကူ %ဖစ်$စပီး မည်သည့်အရာက အလုပ်%ဖစ်သည်၊ 

မည်သည့်အရာကအလုပ်မ%ဖစ်သည်ကုိ ေလ့လာုိင်သည် (FMNR အတွက် $စာင့်ကည့်%ခင်းှင့် အကဲ%ဖတ်%ခင်းဆုိင်ရာ 

ပံု ၁။ သစ်ငတ်ုတုိမှ အကုိငး်အခက်များ 

Aပန်လည်ထက်ွလာပံု။ အီသီယိုးပီးယား 

ပုံ (၂)။ FMNR လထူကုိယုစ်ားလယှ်များ FAမFနရာတစခ်ုတငွ် သစ်ငုတ်များကို စစ်တမ်းFကာက်ယူFနပုံ။ Marigat၊ ကငည်ာ (Fမလ 

၂၀၁၈)။ ဓာတ်ပုံ- A. Muller  
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အခန်း (၁၀) ကုိကည့်ပါ)။ ဤမှတ်စုများသည် %ဖစ်$ပလာ$သာအ$%ပာင်းအလဲများှင့် FMNR မတုိင်မီ မည်သုိ$သာ 

အ$%ခအ$နများရိှခ့ဲသည်ကုိ မီး$မာင်းထုိး%ပရန် အစွမ်းထက်$သာ သတိ$ပးချက်တစ်ခု %ဖစ်လာပါလိမ့်မည်။ 

FMNR လုပ်$ဆာင်မည့်$နရာအားစစ်တမ်း%ပလုပ်$နစဥတွ်င် ယူ$ဆာင်ရမည့် မှတ်စုများ 

(က) လယ်ကွင်းဧရိယာကုိ တုိင်းတာပါ။ 

(ခ) FMNR ကုိ $%မ%ပင်တွင် မည်သည့်နည်း%ဖင့် လုပ်$ဆာင်$နပီလဲ? 

(ဂ) (သီးံှစုိက်ခင်း၊ စားကျက်၊ သစ်$တာ စသည်) အတွက် အသံုး%ပ$သာ လယ်ကွင်းဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။ 

(ဃ) လယ်ကွင်းတွင် မည်သည့်သီးံှများ စုိက်ပျိးသနည်း။ 

(င) $%မတုိက်စားမ ရိှပါသလား၊ $%မဖံုးက ဘယ်လုိမျိးလဲ။ 

(စ) %ပန်လည်ရှင်သန်ရန်အတွက် သစ်ပင်များ၊ သစ်ငုတ်များ သုိမဟုတ် ချံပင်မည်မရိှ$ကာင်းှင့်မည်သည့် မျိးစိတ်များ 

ရိှသည်ကုိ မှတ်သားထားပါ။ 

(ဆ) အချန်ိှင့်အမ $%ပာင်းလဲမများကုိ $စာင့်ကည့်ရန် အကွက်၏ ပံု$သအမှတ်များမှ အနည်းဆံုး ဓာတ်ပံုှစ်ပံုကုိ ယူပါ။ 

ဓာတ်ပံုများ၏တည်$နရာကုိ GPS များ%ဖင့် မှတ်တမ်းတင်ရန် အjကံ%ပပါသည်။ ဓာတ်ပံုအမှတ်များ (photo points) 

ယူ%ခင်းဆုိင်ရာလမ်းန်ချက်ကုိ ကည့်ပါ။ $နာက်ဆက်တဲွ (၁၀) တွင် ဤအချက်အလက်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ရာတွင် 

ကူညီရန် FMNR ဆုိက်ှင့် သစ်ပင်$စာင့်ကည့်$ရး နမူနာပံုစံတုိ ပါဝင်သည်။ 

 

အဆင့် ၂။ <ပန်လည်ရှင်သန်ဖွံဖိးလာမည့်မျိးစိတ်များှင့် သစ်ငုတ်များကို(ရွးချယ်ပါ 

မှန်ကန်(သာမျိးစိတ်များကုိ (ရွးချယ်<ခင်းသည် FMNR တွင် အ(ရးကီး(သာ အဆင့်တစ်ခု<ဖစ်သည်။ 

သစ်ပင်မျိးစိတ်များ (ရာ(ှာ<ခင်းသည် လယ်ယာတစ်ခုှင့်တစ်ခု၊ ခုိင်တစ်ခုှင့်တစ်ခု၊ ိုင်ငံတစ်ခုှင့်တစ်ခု 

ကဲွ<ပားမည်<ဖစ်သည်။ ိုင်ဂျာိုင်ငံ၏မာရာဒီ(ဒသတွင် <ပန်လည်မျိးပွားရန်အတွက် ရရိှိုင်(သာမျိးစိတ် များတွင် 

Philostigma reticulatum၊ Guiera senegalensis၊ Combretum မျိးစိတ်ှင့် Ziziphus မျိးစိတ်များပါဝင်သည်။ 

Zinder (ဒသတွင် Faidherbia albida ှင့် Adansonia မျိးစိတ်များသည် အဓိကအသံုး<ပကသည်။ 

အီသီယုိးပီးယား၊ ယူဂန်ဒါ၊ ဆွာဇီလန်ှင့် <မန်မာိုင်ငံရိှ သစ်ပင်မျိးစိတ်များ (ရာ(ှာ<ခင်းသည် ဆီနီ(ဂါ၊ မာလီ၊ 

ိုင်ဂျာှင့် ချဒ်တွင် FMNR အတွက် အသံုး<ပသည့်မျိးစိတ်များှင့် အလွန်ကွာ<ခားသည်။ 

အချိ(သာ(<မအသံုး<ပသူများသည် <ပန်လည်မျိးပွားရန်ရိှပီးသားသစ်ပင်များကုိသာ အာံုစုိက်ကမည်<ဖစ်ပီး 

အချိမှာ မူလမျိးရင်းမဟုတ်(သာသစ်ပင်များကုိလည်း မိတ်ဆက်(ပးိုင်မည်<ဖစ်သည်။ (<မယာအသံုး<ပသူ 

အများစုသည် သစ်ပင်မျိးစိတ်အမျိးမျိးကုိ <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်(အာင်<ပလုပ်ကပီး အချိမှာ တစ်မျိး သုိမဟုတ် 

အနည်းငယ်ကုိသာ အာံုစုိက်ကသည်။ (ရွးချယ်ထား(သာ သစ်ပင်ှင့် အပင်မျိးစိတ်များသည် FMNR 

လုပ်(ဆာင်ချက်များ၏ ရလဒ်များကုိ အကျိးသက်(ရာက်(စမည်<ဖစ်သည်။  

(ရွးချယ်မအပါအဝင် အချက်များစွာ(ပတွင် မူတည်ပါမည်- 

- သဘာဝအတုိင်း <ဖစ်(ပ(သာ မျိးစိတ်များ 

- ၎င်းတုိ၏ ကုိင်းထွက်ိုင်စွမ်းအားှင့် အသံုး<ပမများ 

- မျိးစိတ်တစ်ခုစီှင့်ဆက်စပ်(န(သာ (ဒသဆုိင်ရာယံုကည်ချက်များှင့် တန်ဖုိးများ 
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- ဆူးပင်၊ သီးှံများှင့် ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်း၊ ကီးထွားန်း အစရိှသည့် လကဏာများ။ 

(<မအသံုး<ပသူများသည် ၎င်းတုိ၏လုိအပ်ချက်များှင့် အကုိက်ညီဆံုး<ဖစ်မည်သည့်မျိးစိတ်များကုိ ဆံုး<ဖတ်ရန် 

သာမူတည်သည်။ သုိ(သာ်လည်း ၎င်းတုိသည် မည်သည့်မျိးစိတ်များကုိ ဦးစား(ပးရန်ှင့် ၎င်းတုိ(ပးိုင်သည့် 

တန်ဖုိးများအ(ကာင်း အLကံဉာဏ်များ ရယူ(လ့ရိှသည်။ (အာက်(ဖာ်<ပပါအဆင့်များသည် ၎င်းတုိှစ်သက်ရာ 

FMNR မျိးစိတ်စာရင်းတွင် မည်သည့်မျိးစိတ်ရိှသင့်သည်ကုိ ရပ်ရွာလူထုတစ်ခုအတွက် (ဖာ်ထုတ်ရာတွင် 

ကူညီ(ပးပါမည်။ 

ဤလုပ်ငန်းစ်ကုိ(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် (နာက်ထပ်သိသင့်သည့်အချက်အလက်များှင့် အသိပညာတုိကုိလည်း 

(ပးစွမ်းိုင်ပီး (<မယာအသံုး<ပသူအားလံုးကုိ ၎င်းတုိ၏ FMNR ရလဒ်များကုိ အ<မင့်ဆံုး<ဖစ်(စရန် 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာအခွင့်အ(ရး(ပးပါသည်။ ၎င်းတုိသည် ကနဦးယူဆထားသည်ထက် မျိးစိတ်များစွာကုိ 

<ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်ရန် အား(ပးအား(<မာက်<ပ<ခင်းပင်<ဖစ်ိုင်သည်။ 

 

 

ှစ်သက်(သာမျိးစိတ်များစာရင်း<ပစု<ခင်း 

(က) <ပန်လည်ဖွံဖိးရှင်သန်လာ(သာ သစ်ပင်များ၏ အဓိကအသုံး<ပမများကို ခွဲ<ခားသတ်မှတ်ပါ။ 

၎င်းတုိ၏ ဦးစား(ပးလုိအပ်ချက်များကုိ ချဲထွင်ရန်၊ ရပ်ရွာှင့် <ပလုပ်(ဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့် အကဲ<ဖတ်မကုိ 

<ပန်လည်သံုးသပ်<ခင်း<ဖင့် စတင်ပါ။ <ပန်လည်စုိက်ပျိးထား(သာသစ်ပင်များအတွက် ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်း သင့်သည့် 

အ(ရးတကီးကိစရပ်များကုိ စ်းစားပါ။ (အာက်ပါတုိသည် သင်၏(တွး(ခပံုကုိ လမ်းန်ရန် 

(မးခွန်းအချိ<ဖစ်သည်။ 

§ သီးှံများအတွက် (<မဆီဩဇာ <မင့်တင်(ပးသင့်ပါသလား? 

§ အစားအစာ၊ ထင်း၊ သုိမဟုတ် ဝင်(ငွတုိးရန်လုိအပ်ပါသလား? 

§ (လ<ပင်းတုိက်ခတ်မကုိ ကာကွယ်ရန်ကားခံအ<ဖစ် (ဆာင်ရွက်ကမည်လား သုိမဟုတ် အရိပ်အာဝါသ 

ရရိှဖုိ(ဆာင်ရွက်ကမည်လား? ဤအချက်အလက်စု(ဆာင်းရန် (နာက်ဆက်တဲွ (၅) ရိှ နမူနာပံုစံကုိ 

သင်အသံုး<ပိုင်ပါသည်။ 

ထုိအ<ပင် သစ်ပင်များသည် အဆုိပါလုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီပီး လက်ရိှစုိက်ပျိး(ရးစနစ်ှင့်လုိက်(လျာ 

ညီ(ထွရိှသင့်သည့် လကဏာများကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားပါ။ ဥပမာအား<ဖင့်.. 

§ တိရစာန်များအတွက် အရွက်အရသာခံိုင်ရည်ရိှ<ခင်း။ 

§ အသံုးဝင်(သာ အ(ခါက်ှင့် အ(စ့များ 

§ (ကာက်ပဲသီးှံများှင့် ပိင်ဆုိင်မကုိ (ရှာင်ရှားရန် နက်င်း(သာ (ရ(သာက်<မစ်များ 

§ အဖုိးတန်သစ်သီးများှင့် 

§ ချ/ပုိးမားဒဏ်ခံိုင်(သာသစ် 
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(အာက်တွင် မတူညီ(သာအသံုး<ပမအတွက် စံသတ်မှတ်ထားသည့်သစ်ပင်လကဏာအချိကုိ သင်(တွရ ပါမည်။ 

ဒါ(တွကုိ လုိအပ်သလုိ (ဒသှင့်ကုိက်ညီမည့် လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(အာင် (သချာလုပ်ပါ။ 

 

ဇယား ၁။ အ(<ခခံသစ်ပင်အသုံး<ပမှင့် သင့်(လျာ်(သာသစ်ပင်များ၏ လကဏာများ 

Primary use of trees 

သစ်ပင်များကို အဓိကအသုံးAပပုံ 

Common characteristics of useful trees 

အသုံးဝင်Fသာသစ်ပင်များ၏ ဘုံလကဏာများ 

Intercropping with food or cash crops 

စားနပ်ရိကာသီးံှ သုိမဟုတ် ဝင်Fငွရသီးံှ 

များAဖင့်ကားညပ်စုိက်ပျိးAခင်း။  

§ သီးံှအAမစ်ဇုန်ှင့် ယှ်ပိင်မကုိ Fရှာင်ရှားရန် နက်င်းFသာအAမစ်များ 

§ အလင်းFရာင်ရရိှရန် သစ်ပင်၏အုပ်ဆုိင်းမAဖစ်Fစသည့် အကုိင်းအခတ်များ 

ကုိစီမံAခင်း (ကုိင်းချိင်/ကုိင်းAဖတ်Aခင်း နည်းလမ်းများAဖင့်လည်း စီမံုိင်သည်)  

§ စုိက်ပျိးထားသည့်အပင်များကုိ ဖံုးအုပ်ရန် ုိင်ထုိဂျင်Aမင့်မားစွာပါဝင်သည့် 

အရွက်များ 

§ အAမစ်များFပရိှ ုိက်ထုိဂျင်ကုိ ဖမ်းယူုိင်သည့်Aမစ်ဖုများ 

§ အလီလုိပက်တီ (allelopathic) ဓာတ်များမပါရိှAခင်း။ အAခားအပင်များ 

ကီးထွားမကုိ Fှာင့်ယှက်မမရိှAခင်း။ 

§ အပင်အတွင်းရိှအလုိအFလျာက်Fရတင်သည့်စနစ် (hydraulic lift)  

ကုိFပးပုိFသာ အAမစ်ဖဲွစည်းပံုများ၊ FAမFအာက်အတွင်းပုိင်းရိှ 

FAမဆီလာများမှ Fရကုိ ထုတ်ယူကာ သစ်ပင်၏အAခား 

အစိတ်အပုိင်းများအAပင် အAခားအပင် များအတွက် ပ့ံပုိးFပးAခင်း။ 

Boundaries/living fences 

နယ်နိမိတ်/kခံစည်းုိးများ 

§ ထူထပ်စွာ သုိမဟုတ် ချံပုတ်က့ဲသုိFပါက်Fလ့ရိှFသာ အပင်များ 

§ တိရိစာန်များ သုိမဟုတ် Aပင်ပမှဝင်Fရာက်လာမည့်အရာများကုိ 

ဟန့်တားရန်ဆူးများ 

§ တိရိစာန်အစာစားအတွက် အသံုးဝင်မူ။ 

§ အနီးနားရိှ FAမကွက်များတွင် စုိက်ပျိးထားFသာ သီးံှများအတွက် 

အကျိးရိှFသာ သုိမဟုတ် အကျိးAပသည်။ 

Timber and firewood 

သစ်ှင့်ထင်း 

§ သစ်မာ/Fလာင်စာထင်းအတွက် စွမ်းအင်ပါဝင်မ Aမင့်မားသည်။ 

§ ကီးမားFသာအကုိင်းအခက်များှင့် ပင်စည်များ၊ ကုိင်းချိင်/ကုိင်းAဖတ် 

Aခင်းများကုိ ခံုိင်ရည်ရိှသည်။ 

Honey 

ပျားရည် 

§ ပျားများှစ်ခိက်Fသာပန်းများ 

§ အထူးသAဖင့် အစားထုိး အစားအစာ အရင်းအAမစ်များ မရရိှုိင်Fသာအခါတွင် 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး မတူညီFသာ အချန်ိများတွင်ပန်းပွင့်သည်။ 

Fodder 

တိရိစာန်အစာ 

§ အရွက်၊ အFခါက် သုိမဟုတ် အFစ့များသည် အရသာရိှပီး 

တိရိစာန်များအတွက် အာဟာရAပည့်ဝသည်။ 

§ အန့်ထွက်Aမန်သည်။ 

§ ပံုမှန်ကုိင်းAဖတ်/ကုိင်းချိင်Aခင်း သုိမဟုတ် စားကျက်များကုိ ခံုိင်ရည်ရိှသည်။ 

Fruit and non-timber tree products 

သစ်သီးှင့် သစ်မဟုတ်Fသာသစ်ပင်ထွက် 

ကုန်များ 

§ သစ်သီး သုိမဟုတ် အိမ်တွင် အသံုးဝင်Fသာ 

သစ်မဟုတ်Fသာသစ်ပင်ထွက်ကုန်များ ထုတ်လုပ်Aခင်း သုိမဟုတ် 

လက်လှမ်းမီFသာ Fစျးကွက်များတွင် Fရာင်းချရန် တန်ဖုိးရိှသည်။ 
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(အရည်အFသွးFကာင်းမွန်Fသာ 'မိခင်' သစ်ပင်များမှ သစ်ပင်မျိးFစ့များ 

ပါဝင်ုိင်သည်) 

Forest restoration and biodiversity 

conservation 

သစ်Fတာများ Aပန်လည်ထူFထာင်Fရးှင့် 

ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွ ထိန်းသိမ်းFရး 

§ ရှားပါးမျိးစိတ် သုိမဟုတ် အနည်းငယ်သာရိှသည့် Fဒသထွက်မျိးစိတ် 

သစ်ပင်များ၊ ချံပုတ်များှင့် Aမက်ပင်များ 

§ မျိးပွားရန်အတွက် မျက်ှာAပင်ကီးမားပီး ကီးမားတုတ်ခုိင်သည့်သစ်ငုတ် 

များကုိ Fရွးချယ်သင့်သည်။ 

§ နဂုိရိှရင်းFတာုိင်းတိရိစာန်များ၏ Fနထုိင်ရာFနရာအတွက် အဖုိးတန်Fသာ 

မျိးစိတ်များ 

§ Fဒသခံလူထုအတွက် သစ်Fတာဧရိယာတန်ဖုိးကုိ Aမင့်တင်ရန်အတွက် 

သစ်သီးများ၊ Fဆးဝါးများ၊ ပျားရည် သုိမဟုတ် ထင်းများကုိ ပ့ံပုိးFပးသည့် 

မျိးစိတ်များ 

Land stabilisation/erosion control 

FAမယာတည်ငိမ်မ/FAမတုိက်စားမထိန်းချပ်Aခင်း။ 

§ FAမဆီလာထိန်းသိမ်းရန် နက်င်းFသာအAမစ်များ 

§ ကီးထွားမလင်Aမန်ပီး အနာဂတ်တွင် Fနာက်ထပ်မျိးစိတ်များ 

ထူFထာင်ုိင်ရန် ပုိမုိFကာင်းမွန်Fသာ အFAခအFနများကုိ ပ့ံပုိးFပးုိင်သည့် 

FရှFဆာင်မျိးစိတ်များအAဖစ် လုပ်Fဆာင်ရန်Aဖစ်သည်။ 

§ FAမမျက်ှာAပင်Fရစီးဆင်းမန်းကုိ FှးFကွးFစပီး စိမ့်ဝင်မကုိ အားFပး 

ကူညီရန်အတွက် Fလှကားထစ်များတစ်Fလာက်တွင်ရိှFသာ သစ်ငုတ် 

သုိမဟုတ် အပင်Fပါက်များ 

§ ထင်း၊ Fဆးဝါး၊ ပျားရည်ထုတ်လုပ်Aခင်းစသည်Aဖင့် Fဒသအသုိက်အဝန်း 

အတွက် တန်ဖုိးများFပးFသာ မျိးစိတ်များသည် အထူးသAဖင့် Fကျးလက်Fန 

လူထုများFနထုိင်ရာ Fနရာများတွင် Fအာင်Aမင်စွာ Aပန်လည် ရှင်သန်ဖံွဖိး 

ုိင်FAခပုိများပါသည်။ 

Pasture land/communal grazing land 

စားကျက်FAမ/ အများပုိင်စားကျက်FAမ 

§ လျင်Aမန်စွာ ကီးထွားAခင်း သုိမဟုတ် စားကျက်များAပလုပ်ုိင်ရန် 

ခံုိင်ရည်ရိှFလာက်Fအာင် ကီးထွားမ လျင်Aမန်စွာ ကီးထွားုိင်သည်။ 

§ သစ်ပင်တစ်ပင်သည် အပင်ကီးထွားချန်ိအတွင်း yကံFတွရမည့် 

ဖိအားများကုိ ပုိမုိခံုိင်ရည် ရိှFစရန် ကူညီFပးသည့် ဆူးပင်များ 

§ Aမက်ရှားပါးချန်ိများတွင်တိရိစာန်အစာအAဖစ် Aဖည့်တင်းရန် အာဟာရAပည့်ဝ 

Fသာအရွက်များ၊ အသီးFတာင့်များ သုိမဟုတ် အFခါက်များ 

§ အလင်းFရာင်Aပန့်ကျက်ုိင်ဖုိှင့် Aမက်ပင်များကီးထွားမအAမင့်ဆံုးရဖုိ 

သစ်ပင်၏အုပ်ဆုိင်းမAဖစ်Fစသည့်ကုိင်းများကုိဖွင့်ပါ။ (သုိမဟုတ် အရိပ် 

စီမံခန့်ခဲွရန် ကုိင်းချိင်/ကုိင်းAဖတ်Aခင်းများကုိ ခံုိင်ရည်ရိှAခင်း) 

Water conservation3 

Fရထိန်းသိမ်းAခင်း  

§ FAမဆီလာအလာအသီးသီးမှ တည်ရိှFနFသာFရကုိ 

အထူးသAဖင့်FAမဆီလာ၏ နက်နဲသည့်Fနရာတွင်ရိှFသာFရကုိ ထုတ်ယူပီး 

သစ်ပင်၏ အAခားအစိတ် အပုိင်းများှင့် အAခားအပင်များအတွက် 

ထုတ်လတ်Aခင်းAဖင့် အပင်အတွင်းရိှ အလုိအFလျာက်Fရတင်သည့်စနစ် 

(hydraulic lift) ကုိ ပ့ံပုိးFပးFသာ အAမစ်ဖဲွစည်းပံုများ 
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§ FAမဆီလာအတွက် Fအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများကုိ Fထာက်ပ့ံFပးသည့် 

Fကာင်းမွန်စွာFAမဖံုးAခင်း (mulching) သည် ၎င်း၏Fရထိန်းုိင်စွမ်းကုိ 

Aမင့်တင်Fပးသည်။ 

§ FAမဆီလာတည်Fဆာက်ပံု တုိးတက်မှင့် သိပ်သည်းမ Fလာ့ချAခင်းAဖင့် 

Fရစိမ့်ဝင်မ အခွင့်အလမ်းများကုိ ပုိမုိFပးစွမ်းုိင်Fသာ FAမကီးထဲသုိ နက်နက် 

ထုိးFဖာက်ုိင်Fသာ အAမစ်များ 

 

(ခ) (ဒသမျိးရင်းသစ်ပင်မျိးစိတ်များစာရင်း<ပစုပါ 

ရပ်ရွာလူထုှင့်အတူ သတ်မှတ်ထားသည့်ဧရိယာအတွင်း (တွရသည့် သစ်ပင်မျိးစိတ်များ၊ စီးပွား(ရး၊ လူမ(ရးှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် အပါအဝင် လက်ရိှှင့် <ဖစ်ိုင်(ချရိှ(သာ အသံုး<ပမမှန်သမကုိ အ<ပည့်အစံု စာရင်း<ပစုပါ။ 

ကုိးကားစာအုပ်များ၊ သစ်(တာ သုိမဟုတ် ပန်းဥယျာဥဌ်ာနမှ ပုဂိလ်များ၊ သစ်(တာသု(တသီများှင့် 

ဗဟုသုတကယ်ဝသူများမှ အLကံ<ပ<ဖည့်စွက်ိုင်ပါသည်။ ရပ်ရွာအတွင်းရိှ သက်ကီးရွယ်အုိများ၊ အထူးသ<ဖင့် 

အမျိးသမီးများသည် သစ်ပင်များ <ဖစ်(ပလာပံုှင့် ၎င်းတုိ၏ အသံုး<ပပံုများကုိ သိရိှနားလည်ိုင်ကသည်။ 

<ဖစ်ိုင်လင် မျိးစိတ်တစ်ခုစီအတွက် (ဒသရှင့် သိပံဆုိင်ရာအမည်များ ှစ်ခုလံုးကုိ ၎င်းတုိ၏ 

ခဲွ<ခားသတ်မှတ်ရာတွင် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စမည့် သီး<ခားလကဏာများှင့်အတူ မှတ်တမ်းတင်ရန် ကိးစားပါ။ 

(နာက်ဆက်တဲွ (၆) ပါ နမူနာပံုစံသည် ဤအချက်အလက်ကုိ စုစည်းရန် ကူညီ(ပးိုင်ပါသည်။ 

 

(ဂ) <ဖစ်ိုင်(ချရှိ(သာ ကန့်သတ်ချက်များကို နားလည်ပါ 

သင်<ပစုထားသည့်စာရင်းကုိ <ပန်လည်သံုးသပ်ပီး စာရင်းသွင်းထား(သာ မျိးစိတ်တစ်ခုစီအတွက် သက်ဆုိင်ရာ 

စည်းမျ်းများကုိ မှတ်သားထားပါ။ ၎င်းတုိတွင် မျိးစိတ်များ၏ အစုိးရ၏ကာကွယ်မအ(<ခအ(န၊ 

ယ်(ကျးမဆုိင်ရာ တား<မစ်ချက် များှင့် ယံုကည်ချက်များ သုိမဟုတ် လူအုပ်စု/လူမျိးစုအသီးသီးမှ 

၎င်းတုိ၏အသံုး<ပမကုိ ကန့်သတ်ချက်များ (ဥပမာ- အမျိးသမီး၊ အမျိးသားစသည်) တုိ ပါဝင်ိုင်သည်။ 

ရှားပါး(သာ သုိမဟုတ် အလွန်တန်ဖုိးရိှ(သာသစ်ပင်အချိသည် ခုတ်လဲှ<ခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အစုိးရ၏ 

ကန့်သတ်ချက်များရိှိုင်ပီး အချိအတွက်၎င်းသည် အဟန့်အတား<ဖစ်သည်။ အ<ခားသစ်ပင်များသည် 

ကန့်သတ်ချက်မရိှိုင်(သာ်လည်း (<မအသံုး<ပသူများသည် ၎င်းတုိ၏လယ်သုိ လာ(ရာက်၍ သစ်ပင်ခုတ်လဲှ 

<ခင်းကုိမလုိလားပါက အဟန့်အတား<ဖစ်(စိုင်သည်။ မျိးပွားရန်အတွက် (ရွးချယ်ထား(သာ သစ်ပင်မျိးစိတ် 

များမှ လူအုပ်စုအသံုးမ<ပရန် တား<မစ်<ခင်း သုိမဟုတ် အကျိးခံစားခွင့်ကုိ ကန့်သတ်ထား<ခင်းသည် အထူးသ<ဖင့် 

အများပုိင်(<မတွင် အထူးအ(ရးကီးပါသည်။ 

(ဃ) ှစ်သက်(သာ FMNR မျိးစိတ်စာရင်းကို ဖန်တီးပါ 

(ဒသမျိးစိတ်စာရင်းမှ သစ်ပင်အားလုံးကို ခွဲ<ခားသတ်မှတ်ပါ- 

(က) ရပ်ရွာအတွက် ဦးစား(ပးလုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီ(သာ သွင်<ပင်လကဏာများရိှသည်။ 

(ခ) (ဒသ(<မအသံုးချမစနစ်တွင် မှန်ကန်(သာသွင်<ပင်လကဏာများ (ရာ(ှာပါဝင်မရိှှင့် 
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(ဂ) ၎င်းတုိ၏ အသံုး<ပမအ(ပ ကျိး(ကာင်းဆီ(လျာ်မမရိှ(သာ ကန့်သတ်ချက်များ မရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

မူရင်းဇာတိမျိးစိတ်တုိင်းသည် အချိ(ဂဟစနစ်ဝန်(ဆာင်မ သုိမဟုတ် အကျိး(ကျးဇူးများကုိ 

ပ့ံပုိး(ပး(သာ(ကာင့် <ပစုထားသည့်မျိးစိတ်စာရင်းတွင် မျိးစိတ်များ အများဆံုးကဲွ<ပားမရိှသည်ကုိ (သချာပါ(စ။ 

မျိးစိတ်များစွာသည် ရပ်ရွာလူထုအတွက် အလံုးစံုအကျိးခံစားခွင့်များကုိလည်း(ပးစွမ်းသည်။ သင်၏စာရင်းကုိ 

အ<ပန်အလှန်စစ်(ဆးပါ။ အချိ(သာသစ်ပင်များ မပါဝင်သည့် (<မအသံုး<ပသူများရိှပါသလား? ဘာ(ကာင့်လဲ? 

စာရင်းတွင်မပါ(သာ (<မယာအသံုး<ပသူများတွင် သစ်ပင်များ <ပန်လည်စုိက်ပျိး<ခင်းရိှပါသလား? ဘာ(ကာင့်လဲ? 

FMNR (ဆာင်ရွက်သည့်(နရာကုိ အဖဲွတစ်ဖဲွက စီမံခန့်ခဲွသည် သုိမဟုတ် အများပုိင်(<မ(ပတွင်ရိှ(နပါက 

အ့ဲဒီ(နရာတွင် ပါဝင်သူအားလံုးသည် မျိးစိတ်(ရွးချယ်(ရးလုပ်ငန်းစ်တွင် ပါဝင်ကူညီိုင်(စရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများကုိ တတ်ိုင်သမ တုိး<မင့်ထိန်းသိမ်းထားရန် အမဲတမ်းအား(ပး(နချန်ိတွင် 

၎င်းတုိှစ်သက်သည့် FMNR မျိးစိတ်စာရင်းမှ မည်သည့်သစ်ပင်များကုိ (ရွးချယ်ရန် (ကျာက်ခဲ ၁၀ လံုး (10-

stone) နည်းလမ်းက့ဲသုိ မဲ(ပး<ခင်းလုပ်ငန်း စ်တွင် ပါဝင်ရန် လူများကုိတုိက်တွန်းအား(ပးပါ။ 

(င) <ပန်လည်စိုက်ပျိးရန်ှင့် စီမံခန့်ခွဲမည့် သစ်ငုတ်တိုများှင့် သစ်ပင်များကို (ရွးချယ်ပီး အမှတ်အသား<ပပါ 

(<မယာအသံုး<ပသူတုိင်းသည် ယခုအခါ သစ်ပင်မျိးစိတ်များှင့် 

လယ်ကွင်းအတွင်းရိှ ၎င်းတုိ၏ တည်(နရာကုိ အ(<ခခံ၍ ၎င်းတုိ၏ 

လုိအပ်ချက်များကုိ <ဖည့်ဆည်းရန် အသင့်(လျာ်ဆံုး သစ်ငုတ်များှင့် 

သစ်ပင်များကုိ (ရွးချယ်ရန်အတွက် ှစ်သက်ရာမျိးစိတ်များ 

စာရင်းကုိ အသံုး<ပိုင်ပါသည်။ သစ်ပင်များှင့် ငုတ်တုိများကုိ 

(ရာင်စံုအထည်၊ ဖဲကိး သုိမဟုတ် တိပ်များ<ဖင့် မှတ်သားထားိုင်ပီး 

ယင်းအပင်များကုိ စီမံခန့်ခွဲထား(ကာင်း သက်(သ<ပိုင်သည်။ 

သစင်ုတမ်ညမ်ျှ ရွေးသင့်သနညး်?  

ပံု (၃) ၂၀၁၁ ခုှစ် ုိင်ဂျာတွင် ကုိငး်ချိင်ပီး 

အမှတ်အသားAပထားFသာ သစ်ပင်များ။ 

ဖဲကိးAဖင့် အမှတ်အသားAပပါက ၎ငး်ကုိ 

Fဘးဘက်ကုိငး်တွင ် FချာငF်ချာငခ်ျည်ပါ။ 

ဓာတ်ပံု- World Vision 
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တစ်ကမာလံုးနီးပါးတွင် လယ်သမားများသည် လယ်ယာ(<မ(ပတွင် သစ်ပင်များ ချန်ထားရန် 

ဝန်(လး(နကသည်။ တသက်လံုး ဆံုးမ 

သွန်သင်ခ့ဲကသည်မှာဤသုိသစ်ပင်များချန်ထား<ခင်းသည် 

မ(ကာင်း  

တ့ဲအ(လ့အကျင့်တစ်ခုပင်။ (နရာအများစုတွင် စုိက်ပျိး(ရးဆုိင်ရာ 

စံန်းမှာ လယ်ယာ(<မမှ သစ်ပင်များ အားလံုးကုိ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း  

<ခင်း<ဖစ်သည်။ ကမာလံုးဆုိင်ရာ လယ်ယာစုိက်ပျိး(ရး အ(လ့အထ 

များကုိ လမ်းမုိးခ့ဲသည့် သမားုိးကျ အ(နာက်တုိင်းချ်းကပ်နည်း 

များသည် စုိက်ပျိး(<မ(ပတွင် သီးှံတစ်မျိးတည်းကုိသာ 

စုိက်ပျိး<ခင်းှင့် သစ်ပင်များကုိ စုိက်ပျိး(<မ(ပမှ ရှင်းလင်း(အာင် 

ဖယ်ရှား<ခင်းကုိ ှစ်သက်သည်။ FMNR နည်းလမ်းကုိ 

<မင့်တင်သူသည် လူများ၏ ဆန်ကျင့်ခုခံမကုိ (မာ်လင့်ထားသင့်ပီး 

ဤအ(ရးကီးလှသည့် အ(<ပာင်းအလဲကုိ မိတ်ဆက်(ပးရန် 

ပညာရိှစွာ လုပ်(ဆာင်သင့်သည်။ 

စုိက်ပျိး(<မများတွင် လယ်သမားများသည် သမုိးကျ စတင်(လ့ရိှပီး တစ်ဟက်တာလင် အပင် (၅) ပင်မှ (၁၀) 

ပင်ထိသာ ချန်ထား(လ့ရိှသည်။ ိုင်ဂျာတွင် လယ်သမားများက ၎င်းတုိ၏(<မ(ပတွင် သစ်ပင်များချန်ထား 

ခ့ဲ<ခင်း(ကာင့် အကျိး(ကျးဇူးများရိှလာသည်ကုိ(တွ<မင်ပီး(နာက် အ(ရအတွက်သည် မကာမီတွင် (၂၀) သုိ 

တုိးလာပီး တစ်ဟက်တာလင် သစ်ပင် (၄၀) ရိှသည်။ ယ(န့အချန်ိတွင် အချိ(တာင်သူလယ်သမားများသည် 

၎င်းတုိ၏ လယ်ယာ(<မများတွင် တစ်ဟက်တာလင် သစ်ပင် (၁၀၀) (ကျာ် ချန်ထားပီး သစ်ပင်များကုိ 

စီမံခန့်ခဲွပံု(ကာင့် အိမ်နီးချင်းများ၏ သစ်ပင်မ့ဲလယ်များထက် သီးှံအထွက်န်း ပုိ(ကာင်း(န(သး(ကာင်း 

သိရသည်။ စားကျက်(<မတွင် တိရိစာန်အစာတုိး(န(သာ်လည်း တစ်ဟက်တာလင် အပင် ၁၀၀ (ကျာ်အထိ 

<ဖစ်ိုင်သည်။ သစ်(တာ(<မများတွင် သစ်ငုတ်များှင့် မျိးစိတ်အားလံုးကုိ အပင်မန်း<ခင်းှင့် (ရွးချယ်ထား(သာ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းများကုိ အသံုး<ပကာ သစ်ပင်ကီးထွားမကုိ အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စသည့်အ<ပင် 

(ဒသခံလူထုအတွက် လုိအပ်(နသည်ထင်း(လာင်စာစသည့် အကျိး(ကျးဇူးများကုိလည်း (ပးပါသည်။ 

(<မအမျိးအစား အားလံုးတွင် စုိက်ပျိးရန်ကျန်ရိှ(သာသစ်ငုတ်အ(ရအတွက်သည် ရာသီဥတု၊ သစ်ပင်မျိးစိတ် 

များှင့် ရည်ရွယ်ချက် များအလုိက် ကဲွ<ပားမည်<ဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

ပုံ (၄) ကင်ညာိငုင်၊ံ Marigat (Fမလ 

၂၀၁၈) တွင် Aပနလ်ညရ်ငှသ်န်ိုင်မည့ ်

သစ်ငုတ်များကိ ု ရာှFဖFွဖာထ်ုတ်Fနသည့ ်  

FMNR လထူုကိယု်စားလယှ်။ ဓာတ်ပုံ- A. 

Muller 
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အန့်ငုတ်အလုံအ(လာက်မရှိရင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ? 

သတ်မှတ်ထားသည့်ဧရိယာတွင် သက်ရိှသစ်ငုတ်များမရိှ<ခင်း 

သုိမဟုတ် (<မအသံုး<ပသူ၏ လုိအပ်ချက်ှင့် ရည်မှန်းချက်များ 

<ပည့်မီရန် သစ်ငုတ်အလံုအ(လာက် မရိှပါက သစ်ပင်များကုိ 

သဘာဝအတုိင်း အ(ညာက်(ပါက်(သာ မျိး(စ့များ<ဖင့် 

<ပစုပျိး(ထာင်ိုင်ပါသည်။ အပင်(ပါက်ငယ်များကုိ တိရိစာန် 

များှင့် လူတုိ၏ဖျက်စီး<ခင်းမှ ကာကွယ်ထား<ခင်း(ကာင့် 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ် <ခင်းများကုိ စတင်၍ စီမံခန့်ခဲွရန် 

အပင်ငယ်များသည် လံု(လာက်စွာကီးထွားိုင်သည်။ ၎င်းအပင် 

ငယ်တုိတွင် အ<မန်ဆံုးစတင်ိုင်ရန် ဖံွဖိးကီးမား(သာ 

အ<မစ်စနစ်များ၏ အားသာချက် မရိှ(သာ်လည်း (<မအသံုး<ပသူ 

များသည် <ဖစ်ိုင်(ချရိှ(သာ ရလဒ်ကုိ (သချာ(စရန် ၎င်းတုိကုိ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းနည်းလမ်း<ဖင့် ကာကွယ်ိုင်သည်။ 

ဇုိင်ကျင်းများ ((<မ(ဆွးပါရိှ(သာ စုိက်ကျင်းများ) ှင့် လ<ခမ်းပံု 

(စက်ဝုိင်းပတ်(ရများ ရိတ်သိမ်းသည့် အ(ဆာက်အဦများ) 

ကုိလည်း သစ်ပင်များ စတင်ကီးထွား(စရန်အတွက် အသံုး<ပ 

ိုင်သည်။ ပံု (၆) တွင် မျိး(စ့များကုိ ကျင်းများအတွင်း 

(<မဩဇာများှင့်အတူ အမှတ်မထင်ထည့်သွင်းခ့ဲသည်။ 

 

 

 

ပု ံ(၅) လAခမ်းပုံ FရFဝFရလဲများကိ ုအကာရအှပငမ်ျား 

(ဆနီFီဂါလယီာဆနီFီဂါ) ပတ်လည်တငွ ် Fရထိနး် 

ထားရန်အတွက် ရွာအနးီ ခင်းAပနလ်ညA်ပAပင်Fရး 

Fနရာ၌ အသုံးAပပါသည်။ Loga၊ Dosso Fဒသ၊ 

ိငုဂ်ျာိငုင်ံ (စက်တင်ဘာ ၂၀၁၇) ဓာတ်ပု-ံ Rodrigo 

Ordonez/GLF 

ပုံ (၆) ဇိငုက်ျငး်တူးပးီ သးီှံမစိကု်ပျိးမ ီ Fအာဂ်ဲနစ် 

ပစညး်များငှ့် တရိစာန်Fချးများ Aဖည့ပ်ါ။ 

Aဖည့်လိကုသ်ည့် တရိစာန်Fချးများတငွ် 

သစ်ပင်မျိးFစ့များ ပါလာပီး အပငF်ပါကလ်ာမည်။ 

Maradi ခိုင် Niger (c. 1985)။ ဓာတ်ပု-ံ တိုန ီရီနာဒို 
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သဘာဝအတိုငး် ဖြစပ်ေါန်ေသော 

သစင်ုတမ်ျား သိုမ့ဟုတ ် ပျိုးပငမ်ျား 

မရှိပါက ပျိုးခငး်တွင ် သစပ်ငမ်ျား 

ပြုစုပျိုးထောငခ်ြငး် FMNR 

နညး်စနစမ်ျားကို အသုးံပြု၍ 

စိုကပ်ျိုးခြငး်နှင့် စီမခံန့်ခွဲခြငး်တို ့

ပြုလုပန်ိုငသ်ည။် ဤနညး်လမး်သည ်

ရှိပြီးသား အောကခ်အံမြစဆ်ုဖံြင့် FMNR 

ကို ဆောငရ်ွကအ်ကောင ်

အထညဖ်ောခ်ြငး်ထက ် လုပအ်ားပိုစိုက ်

ထုတရ်ပြီး ကုနက်ျစရိတ ်

လညး်ပိုများသောလ်ညး် အောငမ်ြငမ်ှု 

နညး်ပါးသည။် သိုသ့ော ်

ကိုငး်ချိုင/်ကိုငး်ဖြတခ်ြငး်များနှင့် ကာကွယခ်ြငး် ၏မူများသည ်

ပျိုးပငပ်ေါကင်ယမ်ျားအတွက ်  သဘာဝတောရိုငး်အပငပ်ေါက ်

ငယမ်ျားကဲသ့ို ့  တူညီသော အကျိုးကျေးဇူးများကို ပေးဆောင ်

မညဖ်ြစသ်ည။် ပျိုးပငပ်ေါကင်ယမ်ျားကို တိုကရ်ိုကစ်ိုကပ်ျိုးခြငး် 

သိုမ့ဟုတ ် မျိုးစေမ့ျားကို လခြမး်ပုအံနီးရှိ ဇိုငတ်ွငး်များတွင ်

တိုကရ်ိုက ် ကြဲသောအခါ အထူးသဖြင့် ပိုမိုခြောကသ်ွေသ့ော 

ပတဝ်နး်ကျငတ်ွင ် အောငမ်ြငသ်ော 

သစပ်ငမ်ျားတညထ်ောငန်ိုငခ်ြေတိုးလာပါသည။် 

သစ်ပင်(တွ အများကီးရှိ(နပီဆိုရင် ဘာလုပ်ကမလဲ? 

အချိ(သာ FMNR (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သည့်(နရာများသည် အသစ်<ပန်လည်စုိက်ပျိး ထုတ်လုပ်ရန် 

မလုိအပ်(သာ်လည်း ယင်းအစားလက်ရိှသစ်ပင်များ၊ ချံပုတ်များှင့် <မက်ခင်း<ပင်များကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ 

စီမံခန့်ခဲွမအ(ပ အာံုစုိက်ိုင်ပါသည်။ မျိးစိတ်များကုိ စစ်တမ်း(ကာက်ယူ<ခင်း၊ ဦးစား(ပး<ခင်းှင့် 

(ရွးချယ်<ခင်း၏ တူညီ(သာလုပ်ငန်းစ်သည် အကျံးဝင်ဆဲ<ဖစ်သည်။ (<မအသံုး<ပသူ များသည် 

၎င်းတုိစီမံခန့်ခဲွလုိသည့် သစ်ပင်များှင့် ချံွယ်များကုိ (ရွးချယ်ိုင်ပီး ၎င်းတုိအလုိရိှ(သာ ပန်းတုိင်သုိ(ရာက်ရိှရန် 

စီမံခန့်ခဲွရန် လုိအပ်သည့်အရာများကုိ (ရွးချယ်ိုင်သည်။ 

သစ်ပင်စီမံခန့်ခဲွမတွင် အပင်မန်း<ခင်းှင့် အကုိင်းချိင်<ခင်း သုိမဟုတ် အကုိင်းအခက် သုိမဟုတ် အရွက်များကုိ 

ခုတ်<ဖတ်<ခင်းက့ဲသုိ(သာ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းများစသည့် <ဖတ်(တာက်<ခင်းနည်းပညာများပါဝင်ိုင်သည်။ 

ပင်စည်မျိးစံုရိှ(သာ ချံွယ်များအတွက်၊ ပင်စည် (၃) ခုမှ (၅) ကုိ (ရွးချယ်ပီး ပင်စည်ကုိ ပုိကီး(သာသစ်ပင်ပံုစံသုိ 

ကီးထွားလာ(စရန်အတွက် ချံပင်များကုိ <ဖတ်(တာက်ိုင်သည်။ 

ပုံ (၇) Aမက်ခင်များ ပိုမိုFကာင်းမွန်စွာထွကရ်ှိိုင်မငှ့ ်

FမွးAမFရးတိရစာန်များ စားကျက်ရရှိFရးကဲ့သိုFသာ 

FAမယာများ ကိပုိုမိုအကျိးရှိစွာ အသုးံချိငု်Fစရန် 

အတကွ် ထထူပF်နFသာသဘာဝFတာများကိ ု

မနး်Fပး Aခငး်။ Marigat၊ ကင်ညာ (Fမလ ၂၀၁၈) 

ဓာတပ်ုံ- A. Muller 
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<မက်ခင်းများှင့် ယှ်ပိင်ိုင်(သာ ထူထပ်(သာ ချံွယ်များ ပါးလာလာ<ခင်း၊ အလှည့်ကျ သုိမဟုတ် (ရတုိ 

ဖယ်ထုတ်<ခင်း အား<ဖင့် တိရိစာန်များ၏ စားကျက်စုိက်ကွင်းများအ(ပ ဖိအား (လာ့ချ<ခင်း၊ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ 

<မက်မျိး(စ့များကုိ မိတ်ဆက်(ပး<ခင်း၊ (ရထွက်န်း (လာ့ချရန်ှင့် (<မဆီလာ စိမ့်ဝင်မ တုိး<မင့်လာ(စရန် 

(<မဆီလာှင့် (ရထိန်းသိမ်း<ခင်း အ(လ့အကျင့်များကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်<ခင်း<ဖင့် <မက်ခင်းများ <ပန်လည် 

(ပါက်ပွား<ခင်းကုိ အား(ပးိုင်ပါသည်။ 

သစ်ပင်မျိးစိတ်များအ(ကာင်း လုံ(လာက်စွာမသိ(သးသလို ၎င်းတိုကို မည်သိုခွဲ<ခားသတ်မှတ်ရမည်နည်း။ 

§ မတူညီ(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များှင့် ၎င်းတုိ၏အသံုး<ပမများကုိ မည်သုိခဲွ<ခားသတ်မှတ်ရမည်ကုိ သတိရပါ-- 

§ အစည်းအ(ဝးများ၊ ဦးတည်အုပ်စုများ၊ ကွင်း(လ့လာမများ၊ ရပ်ရွာလူထုှင့်အစုရှယ်ယာရယူ<ခင်း 

အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွများှင့် (ဒသဆုိင်ရာကမ်းကျင်သူ အ(တွအLကံများကုိ ရယူ<ခင်း 

§ ရည်န်းကုိးကားရန် လမ်းန်စာအုပ်များ.... Agroforestree Database, the Vegetationmap4africa 

species selection tool and Promising Agroforestry Tree Species in India. 

§ သဘာဝအတုိင်း (ပါက်(န(သာ သစ်ပင်များကုိ သင်(တွ<မင်ရသည့်(နရာ။ သူတုိနဲ့ပတ်သက်တ့ဲ 

မှတ်သားစရာ(တွကုိ သံုးသပ်ကည့်ပါ။ <မက်ပင်ကီးထွားမကုိ (ှာင့်ယှက်ပံု(ပပါသလား။ ၎င်းတုိသည် 

ပုိးမားများကုိ ခို(အာင်း(နပါသလား။ ၎င်းတုိသည် အကျိး<ပသက်ရိှများကုိ ခုိ(အာင်း(နပါသလား။ 

§ သု(တသီများ၊ သစ်(တာှင့် စုိက်ပျိး(ရး ကမ်းကျင်သူများ၊ တုိးချဲဝန်ထမ်းများှင့် အ(တွအLကံရိှ 

ပုဂိလ်များမှ ကမ်းကျင်(သာ အသိပညာှင့် 

§ သင့်ိုင်ငံရိှ အ<ခား(သာ FMNR စီမံကိန်းများမှ FMNR ချန်ပီယံများှင့် သင်တန်းဆရာများ – FMNR Hub <ဖင့် 

ဝင်(ရာက်ကည့်ပါ။ 

 

အသုံးများ(သာ FMNR မျိးစိတ်များ၏ ဥပမာများ 

ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ FMNR (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သည့်(နရာများတွင် (တွရ(လ့ရိှ(သာမျိးစိတ် 

အချိရိှသည်။ ဤ(ဖာ်<ပပါသစ်ပင်များကုိ သင့်၏(နရာတွင် မရရိှိုင်(သာ်လည်း FMNR အတွက် အဖုိးတန်(စမည့် 

အလားတူလကဏာများှင့် တန်ဖုိးများရိှသည့် အ<ခား(ဒသခံမျိးစိတ်များကုိ သင်(တွရိှိုင်ပါသည်။ 

(အာက်(ဖာ်<ပပါ လူကိက်များ(သာသစ်ပင်များစာရင်းမှ သင်(တွ<မင်ရမည်<ဖစ်ပီး (<မအသံုး<ပသူများ 

(ရွးချယ်သည့်မျိးစိတ်များသည် သင်(မာ်လင့်ထားသည့်အရာများ အမဲတမ်းမဟုတ်(ပ။ ဥပမာအား<ဖင့် 

အားလံုးသည် ိုက်ထုိဂျင်ကုိ စုပ်ယူထိန်းသိမ်းိုင်သည့် အပင်များမဟုတ်ပါ။ အချိမှာ အနီးနားရိှ သစ်ပင်များကုိ 

အရိပ်(ပးကျ(ရာက်ိုင်(သာ အပင်များ<ဖစ်သည်။ အ<ခား(သာအပင်များမှာ အ<မစ်တိမ် (သာ(ကာင့် 

သီးှံကီးထွားမကုိ ကန့်သတ်ိုင်သည်။ သုိရာတွင် မတူညီ(သာအပင်များ (ပါင်းစည်းထား (သာ(ကာင့် 

၎င်းတုိအားလံုးသည် (<မအသံုး<ပသူအတွက် အ(ရးကီးပီး အသံုးဝင်(သာ သုိမဟုတ် ရည်ရွယ်ချက်များကုိ 

(ဆာင်ရွက်(ပး(န<ခင်းပင် <ဖစ်သည်။ 
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ဤမျိးစိတ်များထဲမှ တစ်ခုခုကုိ သင့် FMNR အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သည့်(နရာတွင် ရိုင်ပီး လူမအသုိင်းအဝုိင်း၏ 

ဦးစား(ပးလုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီပါက ၎င်းတုိှင့် စတင်ရန် <ဖစ်ိုင်ပါသည်။ 

Ziziphus mauritiana 

Ziziphus mauritiana သည် လျင်<မန်စွာ ကီးထွားဖံွဖိးသည့် အလယ်အလတ်အရွယ်အစားရိှသည့် 

အပင်မျိး<ဖစ်ပီး အလျင်အ<မန် ရှင်သန်ကီးထွားသည့်(ရ(သာက်<မစ်ပါရိှသည်။ ကမာ့(နရာအများ အ<ပားတွင် 

(ရပန်းစား(သာ FMNR သစ်ပင်အမျိးအစား<ဖစ်ပီး အပူပုိင်း(ဒသတစ်(လာက်တွင် (တွရိှရသည်။ 

ဤသစ်ပင်အမျိးအစားသည် ဘက်စံုအသံုး<ပိုင်သည့်တာရှည်ခံသစ်သားအမျိးအစား<ဖစ်ပီး တိရိစာန်အစာ 

အတွက် အရွက်များှင့် xခံစည်းုိးကာရံရန်အတွက် ဆူးကုိင်းများလည်း (ထာက်ပ့ံ(ပးသည်။ 

Ziziphus အသီးများသည် (သးငယ်ပီး များ(သာအား<ဖင့် (စျးကွက်တန်ဖုိး အနည်းငယ်မသာရိှသည်။ သုိရာတွင် 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာမျိးကဲွများ တည်ရိှပီး <ပန်လည်ရှင်သန်(န(သာသစ်ပင်များတွင် ကုိင်းကူးကုိင်းဆက် 

နည်းများ<ဖင့် စုိက်ိုင်သည်။ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်သည့် လတ်ဆတ်(သာ အသီးအှံများသည် သစ်သီး(ဈးကွက် 

သုိမဟုတ် (ဖျာ်ရည်လုပ်ရန်အတွက် အဖုိးတန်ပါသည်။ ဤသစ်သီးှင့်ပတ်သက်(သာ လယ်သမားတစ်ဦး၏ 

အ(တွအLကံကုိ “ဆာဟယ်ပန်းသီး” <ဖစ်ရပ်မှန်(လ့လာချက်ကုိ စာမျက်ှာ ၅၈ တွင် (တွရိှိုင်သည်။ 

 
Prosopis cineraria 

Prosopis cineraria သည် အိိယိုင်ငံတွင် ကျယ်ကျယ်<ပန့်<ပန့် စုိက်ပျိးသည့်သစ်ပင်တစ်မျိး<ဖစ်ပီး 

တိရိစာန်အစားအစာထုတ်လုပ်ရန်အတွက် ဂုတစုိက် စနစ်တကျအထူးကပ်မတ်စီမံခန့်ခဲွထားသည်။ 

အာရှ(တာင်ပုိင်း၊ အာရှအ(နာက်ပုိင်းှင့် အ(ရှ(တာင်အာရှ၏ မုိးနည်း(သာ(ဒသများတွင်လည်း (ပါက်(ရာက် 

(လ့ရိှသည်။ အိိယိုင်ငံ Thar သဲကာရတွင် P. cineraria ၏ အ(စ့များကုိ အ(<ခာက်လှန်းပီး လတ်ဆတ်(သာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအ<ဖစ် အသံုး<ပကသည်။ ချိ(သာအ(ခါက်ကုိ အမုန့်<ဖစ်(အာင်ကိတ်ပီး 

ရိကာရှားပါး(နချန်ိတွင် ကိတ်မုန့်လုပ်၍စားိုင်သည်။ အရွက်များသည် တိရိစာန်အစာ(<ခာက်အ<ဖစ် 

အသံုး<ပကပီး သစ်ပင်တစ်ပင်လံုးသည် အရည်အ(သွး<မင့်မီး(သွး၏ အရင်းအ<မစ်(ကာင်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ 

ထုိအ<ပင် ၎င်းကုိ သစ်သား၊ သစ်(ဆးအ(ရာင်တင်<ခင်းှင့် အချိ(သာ (ဆးဘက်ဆုိင်ရာ 

ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အသံုး<ပသည်။ 
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Acacia species 

Acacia မျိးစိတ်များတွင် (<မဆီဩဇာ(ကာင်းမွန်မအတွက် 

အစာစား<ခင်း၊ အလင်း(ရာင်၊ အရိပ်ှင့် ိုက်ထုိဂျင် 

<ဖည့်တင်း<ခင်းက့ဲသုိ(သာ အကျိး(ကျးဇူးများ(ပးသည့် 

အသံုးဝင်(သာ FMNR သစ်ပင်များစွာပါဝင်သည်။ Acacia 

မျိးစိတ်များစွာတွင် အချိ(သာ(<မအသံုး<ပသူများကုိ စိတ်ဓာတ်ကျ 

(စမည့် ဆူးများရိှ(န(သာ်လည်း အဆုိပါဆူးများသည် 

အဖုိးတန်(သာသက်ရိှxခံစည်းုိးများကုိ ဖန်တီးိုင်ပီး ငယ်ရွယ်(သာ 

အပင်များကုိ တိရစာန်များမှ ကာကွယ်(ပးိုင်သည်။ 

Acacia tortilis ှင့် Acacia ဆီနီ(ဂါ က့ဲသုိ(သာ မျိးစိတ်အလုိက် 

မျိးစိတ်များသည် နိမ့်ပါး(သာ ဆာဗားနား လယ်ကွင်းများတွင် 

<ပန်လည်မျိးပွား(လ့ရိှပီး အစာှင့် သွားဖံုးက့ဲသုိ(သာ ထုတ်ကုန် 

များကုိ ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ Acacia nilotica သည် (တာင်အာရှှင့် 

အ(ရှှင့် အာဖရိက(တာင်ပုိင်းတုိတွင် (တွရိှရပီး 

(<ခာက်(သွ(သာကာလတွင် ပျားများအတွက် အစာစားရာ(နရာ 

အ<ဖစ် အထူးတန်ဖုိးထားသည်။ 

Cordia africana သည် အီသီယုိးပီးယား သီးှံစုိက်ခင်းများတွင် 

လူကိက်များ(သာ သစ်ပင်တစ်ပင်<ဖစ်ပီး ိုက်ထုိဂျင် မ<ပ<ပင်ဘဲ 

ကျယ်<ပန့်(သာ အရွက်များပါရိှ(သာ်လည်း (လးလံ(သာအရိပ်ကုိ ဖန်တီး(ပးသည်။ ၎င်း၏(ကျာ်ကားမသည် 

စားသံုးိုင်(သာ သစ်သီးများ၊ တိရစာန်များအတွက် အစာ၊ ပျားအတွက်ဝတ်မန်ှင့်ဝတ်မန်၊ ထင်း၊ ှင့် 

ကျိး(ကာင်းဆီ(လျာ်စွာ ပုိးမားဒဏ်ခံိုင်(သာသစ်များ အပါအဝင် ၎င်း၏ အသံုးဝင်(သာထုတ်ကုန်များစွာမှ 

လာပါသည်။ 

ထုိအ<ပင် ၎င်း၏ ထူထပ်(သာ (ခါင်မုိးသည် (ကာ်ဖီစုိက်ခင်းများတွင် အရိပ်ရ(စပီး (<ခာက်(သွရာသီတွင် 

(ကကျ(သာ အရွက်များသည် ထူထပ်(သာ <မက်ခင်းများကုိ ဖန်တီး(ပးသည်။ သစ်ပင်များသည် လျင်<မန်စွာ 

ကီးထွားလာပီး ၀တ်မန်ကူး<ခင်းှင့် (ပါင်းကူး<ခင်းက့ဲသုိ(သာ နည်းစနစ်များ<ဖင့် စီမံခန့်ခဲွ(လ့ရိှသည်။ 

ပုံ (၈)  Acacia nilotica ကိ ု

တရိစာန်အစားအစာ အတကွ်အသုးံများသည်။ 

အFခါက်၊ အသးီ Fတာင့်များငှ့ ်

အရွကမ်ျားသည ် FAခာက်Fသွ ရာသတီငွ ်

တရိစာန်များအတကွ ် အဖိးုတန ် အစားအစာ 

အရငး်အAမစ်များAဖစသ်ည်။ ပနး်ပငွ့်များသည ် 

ရည်ထုတ်လုပရ်န်အတကွ် အFရးကီးပါသည်။ 

Marigat၊ ကငည်ာ (Fမလ 2018)။ ဓာတပ်ုံ- A. 

Muller 
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Faidherbia albida သည် 

၎င်း၏ထူး<ခား(သာ အရည်အ(သွးများ 

(ကာင့် အာဖရိကိုင်ငံ အများအ<ပားတွင် 

(ရပန်းစားလာ(သာ(ကာင့် စုိက်ပျိး(ရး 

သစ်(တာများ၏ဘုရင်မအ<ဖစ် သတ်မှတ်ခံ 

ရသည်။ အထူးသ<ဖင့် ၎င်း၏ 

ိုက်ထုိဂျင်ကုိ <ပ<ပင်ိုင်(သာ 

ဂုဏ်သတိများှင့် (<ပာင်း<ပန် phenology 

အတွက် အထူးတန်ဖုိးထားသည်။ 

သစ်ပင်အများစုှင့်မတူဘဲ မုိးရာသီတွင် 

အရွက်များ(ကကျကာ သီးှံများှင့်အတူ 

စုိက်ပျိးရန် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်။ 

၎င်းသည် စုိက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံများှင့် မယှ်ိုင်ဘဲ ပူ<ပင်း(<ခာက်(သွ(သာ ရာသီတွင် အလင်း(ရာင်ရရိှကာ 

အကျိး<ပ(သာအရိပ်(ပးသည်။ ဤအရိပ်သည် (လအပူချန်ိ 10°C အထိ (လာ့ချိုင်ပီး (<မမျက်ှာ<ပင် အပူချန်ိ 

၃၅°C အထိ (လာ့ချိုင်ပီး သီးှံကီးထွားမ အ(<ခအ(နများကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(စသည်။ အပင်၏ ိုက်ထုိဂျင် 

ကယ်ဝ(သာ အရွက်များသည် (<မဆီလာတွင် (ပါင်းထည့်(သာအခါ (<ပာင်းအထွက်န်းကုိ ှစ်ဆတုိးိုင်သည်။ 

အ<ခားအပင်အများစုသည် ပန်းမပွင့်မီ မုိးရာသီကုန်ချန်ိတွင် ၎င်း၏ပန်းပွင့်များသည် ပျားများအတွက် 

အ(ရးကီး(သာ အစာကုိ (ထာက်ပ့ံ(ပးသည်။ ထုိအ<ပင် အ(စ့အဆန်များှင့် အရွက်များသည် အဖုိးတန် 

(မွး<မ(ရး အစာများ<ဖစ်ပီး (စျးကွက်တွင် (ရာင်းချ(လ့ရိှသည်။ သုိရာတွင် ၎င်း၏သစ်သားကုိ ထွင်းထုရာတွင် 

အသံုး<ပ(သာ်လည်း ထင်းအ<ဖစ် စံမမီပါ။ 

 

ပုံ (၉)  အသီယီိးုပီးယားိငုင်ံ Tigra စိုက်ကွင်းတွင ်Fတွရသည့် Faidherbia 

albida အပငင်ယမ်ျားပု။ံ ဓာတ်ပု-ံ တိုန ီရနီာဒို 
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Pilostigma reticulatum သည် ိုင်ဂျာ(တာင်ဘက် 

အလယ်ပုိင်းတွင် အသံုးအများဆံုး FMNR သစ်ပင်<ဖစ်သည်။ 

၎င်းသည် နက်နဲ(သာ အ<မစ်ှစ်ရပ် စလံုးရိှ(သာ 

အရိပ်ရအရွက် ကျယ်ဝန်း(သာ အပင်<ဖစ်ပီး ၎င်း၏ 

ိုက်ထုိဂျင် <ပ<ပင်ိုင်စွမ်း(ကာင့် လူသိများသည်။ 

သစ်ပင်ကုိ ထင်း၊ သစ်၊ အစားအစာ၊ (ဆးဝါး၊ အမင်ဓာတ်၊ 

ဆုိး(ဆး၊ အငတ်(ဘးှင့် အရိပ်အာဝါသ အတွက် 

အသံုး<ပသည်။ (<မဆီလာမှ နက်နဲ(သာ(ရကုိ ဆဲွထုတ်ပီး 

၎င်း၏တိမ်(သာအ<မစ်များမှတစ်ဆင့် 'ယုိစိမ့်<ခင်း' <ဖင့် 

မုိး(ခါင်(ရရှားချန်ိတွင်ပင် 

အပင်အတွင်းရိှအလုိအ(လျာက်(ရတင်သည့်စနစ် (hydraulic lift) <ဖင့် အနီးနားရိှ သီးှံများ 

ရှင်သန်ကီးထွားလာ(စရန် ကူညီ(ပးသည်။ အရိပ်အာဝါသ ထူထပ်(န(သာ်လည်း သီးှံများသည် 

အ(<ခအထိ(ကာင်းစွာ(ပါက်သည်။ လယ်သမားများသည် ၎င်းတုိ၏ လယ်ကွင်းများရိှ သစ်ပင်အ(ရအတွက်ကုိ 

စီမံခန့်ခဲွိုင်ပီး အရိပ်အ(ယာင်ကုိ ထိန်းချပ်ရန် ၎င်းတုိကုိ မည်က့ဲသုိ သုတ်သင်မည်နည်း။ (ပံု ၁၀ ထည့်ပါ) 

 

Guiera senegalensis သည် Niger တွင် ကျယ်<ပန့်စွာ 

(ရပန်းစား(သာ FMNR သစ်ပင်တစ်ပင်<ဖစ်ပီး 

သီးှံစုိက်ခင်းရိှ Sahel တွင်ရိှသည်။ ၎င်းသည် 

အပင်အတွင်းရိှအလုိအ(လျာက်(ရတင်သည့်စနစ် 

(hydraulic lift) ကုိ အသံုး<ပ၍ ၎င်း၏အ<မစ်များသည် 

(<မဆီလာအတွင်းမှ (ရများကုိ 

ထုတ်ယူသည့်(နရာတွင် အသံုး<ပသည်။ 

အဆုိပါသစ်ပင်သည် စားသံုးိုင်(သာ ပီ(က၊ 

(ဆးဝါးများ၊ အစားအစာများ၊ ထင်းှင့် 

သစ်သားမီးတုိင်များအတွက် စားသံုးိုင်(သာ ပီ(က၊ Sahel တစ်(လာက်မှာ (တွရများပါတယ်။ (ပံု ၁၁ ထည့်ပါ)  

 

သင့်အကိက်ဆံုး FMNR မျိးစိတ်အ(ကာင်း (<ပာ<ပပါ။ အထက်(ဖာ်<ပပါ မျိးစိတ်များသည် FMNR မှတစ်ဆင့် 

(<မယာအသံုး<ပသူများမှ <ပန်လည်ထုတ်လုပ်(လ့ရိှ(သာ (သးငယ်(သာ (ရွးချယ်မမသာ<ဖစ်သည်။ မျိးစိတ်များ 

<ပန်လည်ထုတ်လုပ်<ခင်းအ<ပင် ၎င်းတုိကုိ မည်သည့်(နရာှင့် မည်သုိအသံုး<ပ(နက<ခင်း အ(ကာင်း 

ပုိမုိ(လ့လာလုိပါသည်။ ဤအချက်အလက်သည် FMNR စတင်သူများအတွက်လည်းများစွာ 

အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စိုင်ပါသည်။ 

ပုံ (၁၀) Malawi ိုင်င ံစိုက်ကွငး်ထဲတငွ် FတွရFသာ 

Pilostigma reticulatum. ၂၀၁၅၊ ဓာတ်ပု-ံ တိနု ီ

ရနီာဒို 

 ပု ံ(၁၁)  Guiera senegalensis ဓာတ်ပု-ံ Marco 

Schmidt/Wikimedia Commons 
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အ(လ့အကျင့် (၂) ကိုင်ချိင်/<ဖတ်<ခင်းှင့်စီမံခန့်ခွဲမ 

ှစ်သက်(သာမျိးစိတ်များှင့် ငုတ်များ၊ <ပန်လည်ပျိး(ထာင်ရမည့်သစ်ပင်များ သုိမဟုတ် ပျိးပင်များကုိ 

(ရွးချယ်ပီးသည်ှင့် သစ်ပင်များကုိ အရပ်ရှည်(စရန်ှင့် ၎င်းတုိ၏ စွမ်းရည်<ပည့်မီ(စရန် တံစ်များကုိ 

စတင်စီမံရန် အချန်ိတန်ပီ<ဖစ်သည်။ (အာက်တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ တံစ်း<ခင်းနည်းပညာသည် 

အ(<ခအ(နအများစုတွင် အသံုး<ပသည့် အ(<ခခံနည်းလမ်း<ဖစ်သည်။ အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ၊ 

(<မအသံုး<ပသူများသည် ၎င်းတုိရှာ(ဖွ(န(သာ သီး<ခားရလဒ်များကုိ အများဆံုးရရိှ(စရန် 

၎င်းတုိ၏နည်းပညာများကုိ <ပ<ပင်(<ပာင်းလဲိုင်မည်<ဖစ်သည်။ တံစ်များကုိ <ဖတ်(တာက်<ခင်းအ<ပင် 

တိရစာန်များ၊ (ပါင်းပင်များ၊ ပုိးမားများှင့် (ရာဂါများက့ဲသုိ(သာ သစ်ပင်များအတွက် အရာယ်များကုိ 

စီမံခန့်ခဲွရန်လည်း ၎င်းတုိကုိ <ပန်လည်ရှင်သန်ရန် အ(ကာင်းဆံုးအခွင့်အ(ရး(ပးိုင်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

 

ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်<ခင်း၏ အ(<ခခံ(ရစည်းမျ်း (၃) ခု 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းသည် လုပ်(ဆာင်ရန် မခက်ခဲ(သာ်လည်း သစ်ပင်များ (ရာဂါ သုိမဟုတ် ပျက်စီး<ခင်းမှ 

ကာကွယ်ရန် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ရာတွင် သတိထားရမည့် (ရစည်းမျ်း(၃) ခုရိှပါသည်။ 

 

(၁) (ကာင်းမွန်စွာခုတ်<ဖတ်ိုင်သည့် ကိရိယာများကိုသုံးပါ။ (ကာင်းမွန်စွာ(သွးထားသည့် 

ထက်<မက်(သာလများ သုိမဟုတ် 

secateurs များသည် (ကာင်းမွန်စွာ 

<ဖတ်(တာက်ိုင်(သာ (ကာင့် 

ကုိင်းချိင်/ ကုိင်း<ဖတ်ရာတွင် 

အ(ကာင်းဆံုး(သာ ကိရိယာများ 

<ဖစ်သည်။ သင့်တွင် ဤကိရိယာများ 

မရိှပါက (ကာင်းမွန်စွာ ခုတ်<ဖတ်ိုင်သည့် ဓား၊ ပုဆိန်ှင့် (ပါက်<ပား များကုိလည်း (ကာင်းစွာ အသံုး<ပိုင်သည်။ 

 

(၂) ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်ရာတွင် <ဖစ်ိုင်သည့် (နရာများတွင် (အာက်မှ အ(ပသို လှန်ခုတ်ပါ။ 

သစ်ပင်၏ကုိင်းများကုိ (အာက်မှ အ(ပသုိ ခုတ်<ခင်းသည် အ(ခါက်ကုိ ထိခုိက်မနည်းပီး 

အပင်<ပန်လည်ရှင်သန်မ<မန်ဆန်ပါသည်။ ဤနည်းစနစ်သည် ပျက်စီးမနည်း(သာ(ကာင့် ခုတ်ခံရ(သာ(နရာမှ  

(ရာဂါှင့် အင်းဆက်ပုိးမားဝင်(ရာက်မအရာယ်ကုိလည်း (လျာ့နည်း(စသည်။  
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(၃) ပင်စည်ကို <မင့်<မင့်ထား မခုတ်ပါနဲ့။ ပင်စည်ကုိ <မင့်မားစွာထားရိှပီး ခုတ်/<ဖတ်<ခင်းသည် ပင်စည် 

ကျိးပ့ဲလွယ်ပီး သုိမဟုတ် ပင်စည်၏ အ(လးချန်ိ(ကာင့် (လတုိက်<ခင်း သုိမဟုတ် တိရစာန်များမှ 

ပွတ်တုိက်ဖျက်ဆီး<ခင်းများရိှိုင်သည်။ 

 

မှတ်ချက် - (တာအုပ်တစ်ခုတွင် 

(နရင်း(ဒသဖန်တီးရန်အတွက်မူ 

အထက်တွင်<ပသထားသည့် 

ကုိင်းချိင်/ 

ကုိင်းခုတ်<ခင်းနည်းများထက် 

ပုိမုိလွယ်ကူစွာ(ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ိုင်သည်။ 

အဆင့် (၃) သစ်ငုတ်တစ်ခုစီအတွက် လိုအပ်သည့် ပင်စည် ၃ မှ ၅ ခုကို(ရွးချယ်ပီး မလိုလားအပ်သည့် 

ပင်စည်များကို ခုတ်<ဖတ်ရှင်းလင်းပါ။  

 

သစ်ငုတ်များကုိ (ရွးချယ်ပီး(နာက်၊ (<မအသံုး<ပသူသည် ၎င်း၏လုိအပ်ချက်၊ (ရွးချယ်ထား(သာမျိးစိတ်ှင့် 

(ဒသ၏ ရည်မှန်းချက်များအ(ပ အ(<ခခံ၍ ပင်စည်မည်မ ကီးထွားခွင့်<ပမည်ကုိ ဆံုး<ဖတ်ကသည်။ 

(ယဘူယျအား<ဖင့် သစ်ငုတ်တစ်ခုလင် ပင်စည် ၃ - ၅ ခု ချန်ထားရန် အLကံ<ပထားသည်။ 

(သးငယ်(သာ ပင်စည်များတွင် အပင်၏ 

တစ်ဝက်(အာက် ခုတ်<ဖတ်<ခင်းသည် 

အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်။  

၂ မီတာအထက်ရိှ(သာအပင်များတွင် 

အပင်၏ ၃ပံု ၂ပံု ခုတ်<ဖတ်<ခင်းသည် 

အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်။  
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(အာက်(ဖာ်<ပပါ အလယ်ပံုတွင် သစ်ပင်ငုတ်များမှ အ(ညာက်(ပါက်(နသည့် ပင်စည်များစွာကုိ <ပသထားသည်။ 

ဤပံုတွင်၊ အ<မင့်ဆံုး၊ အ(<ဖာင့်ဆံုး၊ အသန်စွမ်းဆံုး(သာ ပင်စည် (၅)ခုအထိ ထားရိှကာ (သးငယ်၊ (ကာက်ပီး 

အားနည်း(သာ ပင်စည်/ကုိင်းများကုိ <ဖတ်(တာက်ရန် အLကံ<ပလုိပါသည်။ 

 

<ဖစ်ိုင်ရင် (ရာင်စံုအ၀တ်စ သုိမဟုတ် သုတ်(ဆး<ဖင့် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ထား(သာ ပင်စည်များကုိ 

အမှတ်အသား<ပလုပ်ပါ။ ထုိသုိလုပ်(ဆာင်<ခင်းသည် သင်ထိန်းသိမ်းလုိ(သာ ပင်စည်များကုိခဲွ<ခား သတ်မှတ်ရန် 

ကူညီ(ပးပီး ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ဖတ်ပီး(နာက ဤအပင်ကုိ စနစ်တကျ စီမံခန့်ခဲွ(နပီး သီးသန့်ထားရိှရန် 

လုိအပ်(ကာင်း အ<ခားသူများအား (<ပာ<ပ<ခင်း<ဖစ်သည်။ ပင်မပင်စည်တွင် အမှတ်အသားချတ်ိ<ခင်းကုိ 

(ရှာင်က်ရန် အ(ရးကီးသည်။ အဘယ်(ကာင့်ဆုိ(သာ် ပင်စည်ကီးထွားလာ သည်ှင့်အမ ၎င်းအမှတ်အသား 

သည် ကျပ်လာကာ <ပတ်ထွက်သွားလိမ့်မည်။ ထုိ(ကာင့် အ<ခားတစ်ဖက်ရိှ သစ်ကုိင်း(ပတွင် 

အမှတ်အသား<ပချည်ပါ။ 

<ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိးလာ(သာ ပင်စည်တစ်ခုတည်းကုိသာ ချန်ထား၍ စီမံခန့်ခဲွိုင်(သာ်လည်း၊ အနည်းဆံုး 

အစပုိင်းတွင် ၃-၅ ခုအထိ ထားရိှ<ခင်းသည် ပုိ(ကာင်းပါသည်။ အ(ကာင်းမှာ-  

၁။ ပင်မတစ်ပင်ထက်ပုိ(သာ ပင်စည်သည် (<မအသံုး<ပသူအား ပင်မပင်စည်မှ ရင့်ကျက်ရန်ကျန်(န(သး(သာ 

အချန်ိတုိအတွင်း <ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိးလာ(သာပင်စည်များကုိ သစ်အ(န<ဖင့် ရိတ်သိမ်းိုင်သည်။ 

ပင်စည်အပုိများကုိ ထင်း၊ (မျာ သုိမဟုတ် တုိင်များ အတွက် ှစ်စ် ခုတ်ယူိုင်ပီး ပင်မပင်စည်ကုိ 

ဆက်လက်ကီးထွား(စရန် ချန်ထားသည်။ ပင်စည်ကုိ ခုတ်<ဖတ်ပီးတုိင်း အန့်သစ်ကုိ ကီးထွားခွင့်(ပးသင့်သည်။  

၂။ ပင်စည်မျိးစံုကုိ ထိန်းသိမ်းထား<ခင်း<ဖင့် (<မအသံုး<ပသူများသည် အပင်ငယ်စ်တွင် တိရစာန်များှင့် 

(လ<ပင်းတုိက်ခတ်<ခင်းမှ ကာကွယ်ရန် ၎င်းတုိကုိ အတူတကွ ချည်(ှာင်ထားိုင်သည်။ ထုိသုိချည်(ှာင်ထား<ဖင့် 

အလွယ်တကူ ကျိးပ့ဲရန် ခက်ခဲသည်။  

၃။ တိရိစာန်များ သုိမဟုတ် (လ<ပင်းတုိက်ခတ်မ(ကာင့် ပင်စည်တစ်ခု သုိမဟုတ် အများအ<ပား 

ပျက်စီးိုင်(သာ်လည်း အချိပင်စည်များမှာ ဆက်လက်ကီးထွားိုင်(သးသည်။ အကယ်၍ 

ပင်စည်တစ်ခုသာထားပီး ၎င်းပင်စည်ပျက်စီးသွားပါက အွန့်အသစ်ထွက်ဖုိှင့် အစားထုိးပင်စည်ရရိှရန် 

အချန်ိပုိကာမည်<ဖစ်သည်။ 

 

အဆင့် (၄) လက်ကျန်ပင်စည်တစ်ခုစီအတွက်၊ အကိုင်းအခက်များကို ပင်စည်အထက်တစ်ဝက်အထိ<ဖတ်ပါ။ 



 

 80 

သာမာန် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်မ လုပ်(ဆာင် 

ရာတွင် အကုိင်းအခက်များအားလံုးကုိ 

ခုတ်ပစ်(လ့ရိှသည်။ သုိ(သာ်လည်း FMNR 

ကျင့်သံုးသည့် (နရာအများစုတွင် သစ်ပင် 

များကုိ တိရစာန်များဖျက်ဆီး<ခင်းမှ 

ကာကွယ်ရန် xခံစည်းုိးများ ကာရံ<ခင်း 

မရိှပါ။ ကီးထွားဖံွဖိးလာမည့် အပင်အသစ် 

ကုိကာကွယ်ရန်ှင့် တိရိစာန်များကုိ 

အဟန့်အတား <ဖစ်(စရန် ပင်စည်မှ 

အကုိင်းအခက်များကုိ ၁၀ မှ ၁၅ စင်တီမီတာ 

အထိထား၍ <ဖတ်(တာက်ိုင်သည်။ တစ်ှစ် 

သုိမဟုတ် တစ်ှစ်ကာပီး(နာက် 

သစ်ပင်သည် ပျက်စီးမကုိ ခံိုင်ရည် ရိှလာ(သာအခါတွင် အဆုိပါ အကုိင်းအခက် တုိများကုိ <ပန်လည် 

<ဖတ်(တာက်ိုင်သည်။ 

 

FMNR <ဖင့် (ဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် လပ်ရှားမများကို မှတ်တမ်းတင်ပါ။ 

FMNR <ဖင့် စီမံခန့်ခွဲ(နသည့် သစ်ပင်များှင့် သစ်ငုတ်များအ(ကာင်း အ(သးစိတ်အချက်အလက်များကုိ 

မှတ်တမ်းတင်ရမည် <ဖစ်သည်။ ဤအချက်အလက်များသည် သင့်လုပ်ငန်း(ဆာင်တာများကုိ 

(စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်ရာတွင် မည်သည့်အရာက အလုပ်<ဖစ်သည်ှင့် အလုပ်မ<ဖစ်သည်ကုိ (လ့လာရန် 

ကူညီ(ပးမည်<ဖစ်ပီး (အ(သးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် FMNR အတွက် (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်<ခင်းအခန်း 

၁၀ ကုိ ကည့်ပါ) ှင့် သင်စီမံခန့်ခွဲ(န(သာ သစ်ပင်များအ(ကာင်းှင့် ၎င်းတုိ၏ဖံွဖိးတုိးတက်မကုိ (လ့လာရန် 

ကူညီ(ပးိုင်သည်။ FMNR (အာင်<မင်မမှာ တုိင်းတာမများ <ပလုပ်ရန်မလုိအပ်(သာ်လည်း၊ 

ဤအချက်အလက်များကုိကုိ စု(ဆာင်း<ခင်းသည် သင့်အား FMNR ှင့်ပတ်သက်သည့် <ဖစ်ပျက်(နသည့် 

အ(ကာင်းအရာများကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်စွာ အသိ(ပးိုင်မည်<ဖစ်ပီး FMNR အသိပညာတုိးပွားလာ(စရန်ှင့် 

အနာဂတ်တွင် FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်မည့်ပံုစံကုိ ပံု(ဖာ်(ပးမည်<ဖစ်သည်။ 

 

FMNR တစ်ခု အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ပီး(နာက် (အာက်ပါအချက်အလက်များကုိမှတ်သားထားရပါမည်။ 

၁။ FMNR <ဖင့် စီမံခန့်ခွဲ(န(သာ မျိးစိတ်၊ သစ်ပင်ှင့် သစ်ငုတ်အ(ရအတွက်တုိကုိ မှတ်တမ်းတင်ပါ။ 

၂။ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ပီး(နာက် သတ်မှတ်ထား(သာ ဓာတ်ပံုအမှတ်များမှ FMNR အ(ကာင်အထည် 

(ဖာ်သည့်(နရာကုိ ဓာတ်ပံုုိက်ပါ။ <ဖစ်ိုင်ပါက GPS သဒိနိတ်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ရန်အတွက် ကင်မရာ 

သုိမဟုတ် စမတ်ဖုန်းတွင် တည်(နရာတည်(နရာလုပ်(ဆာင်ချက်များကုိ (geolocation) အသက်သွင်းပါ။  

 ပုံ (၁၂)။ အနည်းငယ် ကိုင်းချိင်/ကိုင်း>ဖတ်ထား)သာ အပင်သည် တိရစာန် 

ဖျက်ဆီးမကို ခံိုင်ရည်ရှိသည်။၊ Niger (2011)။ ဓာတ်ပုံ- တိုနီရီနာဒို 
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အချန်ိှင့်အမ သစ်ပင်များ၏ ကီးထွားမကုိ (<ခရာခံမည်ဆုိပါက -  

၃။ ၁.၃ မီတာထက်<မင့်(သာ သစ်ပင်အတွက် ပင်စည်၏အချင်း (DBH) ကုိ စင်တီမီတာ<ဖင့် တုိင်းပါ။ 

၄။ စ(တာ့ရှယ်ယာကုိ ဖယ်ထုတ်<ခင်းက့ဲသုိ(သာ အ<ခား(သာ စီမံခန့်ခဲွမအ(လ့အကျင့်များကုိ သတိ<ပပါ။ 

FMNR အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သည့်(နရာတွင် ရိှ(နသည့်သစ်ပင်များအ(ကာင်း မှတ်တမ်းတင်ရန် 

အသံုး<ပိုင်သည့် နည်းလမ်းများအတွက် (နာက်ဆက်တွဲ (၁၀) ကုိ ကည့်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ထိပ်ဖျား လမ်းမိုးမ (Apical dominance) - အပင်တစ်ပင်၏ ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်<ခင်းကို တုံ<ပန်မှင့်၊ 

ဘာ(ကာင့် ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်ကသလဲ။  
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များ(သာအား<ဖင့် အပင်တစ်ပင်ကုိ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ပင်စည်ပုိကီးလာပီး 

အပင်<မင့်မားရှည်ထွက်မကုိ တွန်းအား(ပးရန်<ဖစ်သည်။ သုိ(သာ် ပင်စည်ှင့် အရွက်များကုိ 

<ဖတ်(တာက်<ခင်းသည် အပင် ကီးထွားလာ(စရန် 

အ(ထာက်အကူ<ဖစ်ပံုရသည်။ သုိ(သာ် လူသားများက့ဲသုိ 

အပင်များတွင် ကီးထွားရန် စွမ်းအင်ပမာဏ 

အကန့်အသတ်သာရိှသည်။ ၎င်းစွမ်းအင်ကုိ 

တချိပင်စည်များ ကီးထွား(စရန်အတွက် တွန်းအား 

(ပးိုင်လင် က်ုပ်တုိသည် အပင်များကုိ <မင့်မားပီး 

သန်မာ(စိုင်ပါသည်။ 

အပင်များသည် အကုိင်းအခက်တစ်ခုစီ၏ အ(ပဆံုးအဖူး 

သုိမဟုတ် အကုိင်းအခက်တစ်ခုစီ၏ ထိပ်ဖျားတွင် auxin 

ဟု(ခ(သာ (ဟာ်မုန်းတစ်မျိးကုိ ဖန်တီးသည်။ 

ဤ(ဟာ်မုန်းသည် အကုိင်းအခက်များကုိ အပင်၏ 

ထိပ်ဖျားပုိင်းများှင့် နီးကပ်စွာ ထွက်<ခင်းမှ 

တားဆီး(ပးသည်။ auxin အ(<မာက်အ<မား 

ထွက်ရိှ(သာအပင်များသည် (ယဘူယျအား<ဖင့် 

ပင်စည်နည်းပါးပီး အပင်ပုိ<မင့်မား (လ့ရိှသည်။ auxin 

နည်းပါး(သာ အပင်များသည် အကုိင်းအခက်များ ထူထပ်စွာထွက်(လ့ရိှပီး အပင်၏ ကုိင်းများ(ကာင့် 

ပတ်သိတ်ထူထပ်(သာ အ(လ့အထ ရိှိုင်ပါသည်။ 

(ဒါင်လုိက်ကီးထွားမကုိ ပုိမုိအား(ပးရန်၊ (ဘးအကုိင်းများကုိ <ဖတ်(တာက်ရန် အ(ရးကီးပီး၊ ကီးထွား(န အဖူး 

(ထိပ်ဖူး သုိမဟုတ် terminal bud ဟုလည်း(ခသည်) ကုိမူချန်ထားရမည်။ ထုိ(ကာင့် FMNR တွင် 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ရာတွင် ပင်စည်အချိကုိ က်ုပ်တုိ ထိန်းသိမ်းထား(သာ်လည်း (အာက်ပုိင်း 

အကုိင်းအခက်များကုိ အမဲတမ်း <ဖတ်(တာက်ထားရသည်။  (အချန်ိတုိကာလအတွင်း တိရစာန်များများကုိ 

ကာကွယ်ိုင်ရန် ပင်စည်တုိကုိ ချန်ထား၍ အကုိင်းအခက်များ၏ ထိပ်ဖူးကုိ <ဖတ်(တာက်ရန် (ရွးချယ်ိုင်ပါသည်။) 

ကီးထွား(န(သာထိပ်ဖူးကုိ ဖယ်ရှား<ခင်း<ဖင့် အပင်၏ ကီးထွားမကုိ ပင်စည်အနည်းငယ်တွင် ကန့်သတ်ထားပီး 

(သးငယ်(သာ ပင်စည်များစွာတွင် စွမ်းအင်မ<ဖန်းတီးဘဲ အပင်<မင့်ပီး သန်မာလာ(စရန် ကူညီ(ပးသည်။  

အပင်ကီးထွားမအတွက် (န(ရာင်<ခည်ကုိ သကားအ<ဖစ်သုိ (<ပာင်းလဲရန် အရွက်များ လုိအပ်(သာ(ကာင့် 

(ဘးဘက်အကုိင်းအခက်အားလံုးကုိ မဖယ်ရှားပါ။ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ရာတွင် အပင်ကီးထွားမှင့် 

အပင်ကီးထွားမအတွက် အဓိကကျ(သာအရွက်များကုိ လံု(လာက်စွာ ကျန်ရိှ(နမကား ထိန်းညိ 

(ပးရမည်<ဖစ်သည်။  

ပု ံ (၁၃) ကိငု်းချိင်/ကိငုး်Aဖတ်Aခငး်Aဖင့ ် ဖွံဖိးကးီထွား 

လာFသာ (သို) ကီးထွားမ နည်းFသာ အပင်တစ်ပင် (သို) 

ကိငုး်တစက်ိငု်း၏ အစိတ်အပိငုး်များ ။ ပုံ- SickTree.com 
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အဆင့် (၅) ပင်စည်များကီးထွား(နချနိ်တွင်ကာကွယ်ပါ။ 

သစ်ပင်များ(ရွးချယ်<ခင်း၊ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းှင့် ထိန်းသိမ်းသည်လုပ်ငန်းများ ပီးဆံုးသည်ှင့်တစ်ပိင် နက် 

သင်၏သစ်ပင်များ မပျက်စီးရန် အ(ရးကီးပါသည်။ FMNR သည် အစားထုိးရန် (ရွ(<ပာင်းစုိက်ပျိး 

ထားသည့်ပျိးပင်များထက် ပုိမုိLက့ံခိုင်(သာ(ကာင့် FMNR ကုိ အသံုး<ပ၍ သစ်(တာများ <ပန်လည်ထူ(ထာင် 

<ခင်းသည် တိရစာန်များဖျက်ဆီးမ Lကံ(တွရသည့်တုိင် (အာင်<မင်ိုင်သည်။ သုိ(သာ်လည်း FMNR 

အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သည့်(နရာများအား တိရစာန်များကုိ (၆) လမှ (၁) ှစ်အထိ ဖယ်ရှားထားိုင်လင် 

(နာင်တွင်Lကံ(တွရလာိုင်မည့် တိရစာန်များ၏ဖျက်ဆီးမများအတွက် သစ်ပင်များ ခံိုင်ရည်ရိှလာရန် 

အ(ကာင်းဆံုးအခွင့်အ(ရး(ပးမည်<ဖစ်သည်။ တိရစာန်များကုိ အလံုးစံု ဖယ်ရှားမမ<ပိုင်ပါက သင့်သစ်ပင်များကုိ 

(အာက်ပါ နည်းလမ်းများ<ဖင့် ကာကွယ်ိုင်သည်-  

၁။ တိရစာန်များကုိဟန့်တာရန် အကုိင်းအခက်များကုိ အနည်းငယ်ချန်ပီး ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ပါ။ (ပံု ၁၂ ကုိ 

ကည့်ပါ)။  

၂။ သစ်ပင်များ <ပန်လည်စုိက်ပျိးရန် တိရစာန်များှင့် (ဝးကွာ(သာ(နရာများတွင် ှစ်စ် (<မအနည်းငယ်ကုိ 

ဖယ်ထားပါ။ ဒုတိယှစ်တွင် ပထမသစ်ပင်အုပ်စု(နရာများတွင် တိရစာန်များ လွတ်(ကာင်းရန်အတွက် 

ခွင့်<ပိုင်ပီး၊ FMNR လုပ်(ဆာင်ရန် တိရစာန်များဖယ်ထုတ်ထားသည့် (နရာအသစ်ကုိ (ရွးချယ်ရမည်။ 

ဤနည်းလမ်းသည် FMNR လုပ်(ဆာင်(နသူများအတွက် ၎င်းတုိ၏ ပုဂလိကပုိင်(<မ(ပတွင်သာမက  

အများပုိင်(<မ(နရာများတွင်လည်း (ကာင်းမွန်(သာ ဆက်သွယ်(ရးှင့် စည်းမျဥး် စည်းကမ်းများ(ကာင့် 

၎င်းနည်းလမ်းသည် အလွယ်ကူဆံုး<ဖစ်သည်။  

၃။ ပင်စည်များ <ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိးရန်အတွက် တိရစာန်များဖျက်ဆီးမမှ ကာကွယ်ရန် ဆူးကုိင်းများကုိ ပင်စည် 

ပတ်ပတ်လည်တွင် ချည်(ှာင်ပါ။  

၄။ တိရစာန်များ အလွယ်တကူဖျက်ဆီးမမ<ပိုင်ရန် ပင်စည်များစွာကုိ စုစည်းချည်(ှာင်ထားပါ။ 

 

လူမ(ရးအရ ကာကွယ်တာဆီး<ခင်း 

သစ်ပင်များကုိ ကာကွယ်<ခင်းသည် ပင်ပန်းခက်ခဲရန် သုိမဟုတ် (စျးကီးရန် မလုိအပ်ပါ။ ဆူးအကုိင်းအခက်များကုိ 

အသံုး<ပ<ခင်းသည် မိုိးဖလာကာကွယ်နည်းတစ်ခု<ဖစ်(သာ်လည်း ယင်းတုိသည် ခက်ခဲပီး လုပ်သားအင်အား 

လုိအပ်မ  ကီးမားသည်။ အမှန်မှာ၊ (<မကွက်ကီးများကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် မိုိးဖလာ ကာရံ<ခင်း 

နည်းစနစ်များသည် (ထာင်(ပါင်းများစွာ(သာ ဆူးပင်များကုိ ခုတ်လဲှရ(သာ(ကာင့် သစ်(တာ<ပန်းတီးမကုိ 

တုိး<မင့်(စိုင်သည်။ ဝါယာကိးကာရံ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ အ<ခား(ရွးချယ်စရာများသည် အလွန်(စျးကီးပီး 

(<မအသံုး<ပသူအများစု လက်လှမ်းမမီိုင်ပါ။ သစ်(တာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရး စီမံကိန်းများသည် 
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အခ(ကး(ငွ(ပး၍ (စာင့်(ရှာက်သူများကုိ ငှားရမ်းအသံုး<ပ(လ့ရိှကာ ရံပံု(ငွရပ်ဆုိင်း သွားသည်ှင့် 

(ရရှည်တည်တ့ံမ မရိှ(တာ့(ချ။ အချိကိစများတွင်၊ အ(စာင့်အချိကုိ ကနဦးအစတွင် ခန့်အပ်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

သုိ(သာ်လည်း ဤအ(<ခအ(နမျိးတွင်ပင်၊ အဓိက ရည်ရွယ်ချက်<ဖစ်သည့် သစ်ပင်များ၏ ပုိင်ဆုိင်မှင့် 

(ရရှည်တည်တ့ံ(သာ စီမံခန့်ခွဲမအတွက် ရပ်ရွာလူထု၏ တာဝန်ရိှမကုိ ထိန်း(ကျာင်းရန်<ဖစ်သည်။ 

ကာကွယ်<ခင်းအ(ကာင်း(<ပာ(သာအခါ၊ က်ုပ်တုိဆုိလုိသည်မှာ 'လူမ(ရးအရ ကာကွယ်တားဆီး<ခင်း' <ဖစ်သည်။ 

ဆုိလုိသည်မှာ၊ မ(ဝထား(သာ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ (ဤကိစတွင်၊ (<မယာှင့် အသီးအရွက်များ) ကုိ 

အသံုး<ပ၍ ဤအရင်းအ<မစ်များကုိ စီမံခန့်ခဲွနည်းကုိ ပူးတဲွ(ရးဆဲွထားသည့် ဥပ(ဒများကုိ လုိက်နာရန် 

သ(ဘာတူညီချက်တစ်ခု<ဖစ်သည်။ လက်(တွအား<ဖင့်၊ ယင်းတွင် တိရစာန်များ သွားလာမ၊ မီးအသံုး<ပမှင့် 

သစ်ပင်ခုတ်လဲှ<ခင်းဆုိင်ရာ ကုိယ်တုိင်ချမှတ်ထား(သာ စည်းမျ်းများ ပါဝင်သည်။ ဤဥပ(ဒများကုိ 

ုိးရာဓ(လ့ဥပ(ဒှင့်ဆုိင်သည့် အခန်းကများတွင် ထည့်သွင်းထား<ခင်း(ကာင့်၊ ၎င်းတုိသည် အချန်ိတုိအတွင်း 

အစားကးသည့် ဆိတ်များရန်မှကာကွယ်ရန် ဝုိင်ယာကိးကာရံ<ခင်းက့ဲသုိပင် သုိမဟုတ် 

ပုိ၍ထိ(ရာက်မရိှိုင်သည်။ Timor-Leste တွင် ရပ်ရွာလူထုအား ၎င်းတုိ၏ စွန့်ပစ်ထား(သာ 

ုိးရာတရားစီရင်(ရးစနစ် Tara bandu ၏ ကများကုိ <ပန်လည်အသက်သွင်းရန် တွန်းအား(ပးခ့ဲသည်။ Tara 

bandu သည် သစ်ပင်များကုိ မည်သုိမည်ပံု၊ မည်သည့်အချန်ိှင့် မည်သူက <ဖတ်ရမည်ဆုိသည့် 

ကန့်သတ်ချက်များအပါအဝင် မတူညီ(သာ ရပ်ရွာများမှ သတ်မှတ်ထား(သာ (ဒသဆုိင်ရာစည်းမျ်းများ 

စနစ်တစ်ခုအ<ဖစ် ုိးရှင်း(အာင်<ပလုပ်ိုင်သည်။ 

အ(လ့အကျင့် (၃) <ပန်လည်ဖွံဖိးလာ(သာသစ်ပင်များကို ထိန်းသိမ်း<ခင်းှင့် အသုံး<ပ<ခင်း။ 

အဆင့် (၆) မလိုလားအပ်(သာ အကိုင်းအခက်များကို (၂) လ မှ (၆) လ အတွင်း တစ်ကိမ် လိုအပ်သလို 

ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်ပါ။ 

အကုိင်းအခက်များှင့် ပင်စည်အသစ်များ ဆက်လက်ထွက်(ပလာမည်<ဖစ်(သာ(ကာင့် (၂) လ မှ (၆) လ အတွင်း 

တစ်ကိမ် <ပန်၍ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းသည် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်။ ထုိသုိလုပ်(ဆာင်<ခင်း<ဖင့် ပုိမုိ(<ဖာင့်(သာ 

ပင်စည်များရရိှမည်<ဖစ်ပီး (ရွးချယ်ထား(သာ ပင်စည်များ လျင်<မန်စွာ ကီးထွားလာ(စရန် ကူညီ(ပးပါမည်။ 

(<မယာအသံုး<ပသူများသည် (<ခာက်(သွရာသီ လုပ်သားလုိအပ်ချက်နည်းပါး(နချန်ိတွင် ၎င်းနည်းလမ်းကုိ 

အလွယ်ဆံုးလုပ်(ဆာင်ိုင်(သာ်လည်း သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွသူများအတွက် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းကုိ 

အချန်ိတုိင်းလုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။  

အပင်သည် (၂) မီတာ သုိမဟုတ် ထုိထက်ပုိ၍ ကီးထွားလာလင် (ဘးအကုိင်းအခက်များကုိ ပင်စည်၏ 

သံုးပံုှစ်ပံုအထိ ခုတ်<ဖတ်ပစ်သင့်သည်။ သုိ(သာ် အကုိင်းအခက်များများချန်ထားပါက အရွက်များ 

အစာချက်ိုင်ပီး အပင်ကီးထွားမကုိ ပုိမုိ(ထာက်ပ့ံ(ပးမည်<ဖစ်သည်။ သီးှံစုိက်(တာင်သူများသည် သီးှံပင် 

များကုိ အရိပ်ကျ(ရာက်မ (လာ့ချလုိ(သာ(ကာင့် အပင်များကုိ အလွန်အကံ ကုိင်းချိင်/ကုိင်းခုတ် 
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(လ့ရိှကသည်။ သင့်(တာ်သည့်နည်းစနစ်ကုိကျင့်သံုး<ခင်း<ဖင့် အရိပ်ကျ(ရာက်မ အနည်းဆံုး<ဖစ်ရန် ထိန်းသိမ်း 

ထားပီး အလွန်အကံ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းကုိ (ရှာင်ရှားိုင်သည်။ 

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

ိုင်ဂျာိုင်ငံ၏ အချနိ်ကိုက်ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်<ခင်းှင့် တိရစာန်များကို ဖယ်ရှား<ခင်း 

ိုင်ဂျာိုင်ငံတွင် xခံစည်းုိးကာရံ<ခင်းမရိှဘဲ သစ်ပင်(ပါင်း သန်း (၂၄၀) ကုိ <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်လာ(အာင် 

စုိက်ပျိးခ့ဲသည်။ FMNR လက်(တွအ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်သူများသည် မုိးမရွာသွန်းမီှင့် 

အလုပ်များ(သာ သီးှံစုိက်ပျိးရာသီမတုိင်မီ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ကသည်။ သီးှံများစုိက်ပျိးပီးသည်ှင့် 

တိရစာန်များကုိ စုိက်ပျိးသည့်(နရာများမှ ဖယ်ထုတ်ထားပီး <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်လာသည့် FMNR 

သစ်ပင်များကုိ သီးှံများ ရိတ်သိမ်းချန်ိထိ (၅) လ မှ (၆) လ အထိ တိရစာန်များဖျက်ဆီးမှ အလုိအ(လျာက် 

ကင်း(ဝး(စသည်။ တိရစာန်များ ကွင်းအတွင်းသုိ <ပန်(ရာက်သည်ှင့် တစ်ပိင်နက် အထူးသ<ဖင့်ွားများှင့် 

သုိးအုပ်ကီးများ <ဖတ်သွားကသည့်အခါ ပျက်စီးမအချိရိှိုင်သည်မှာ သံသယ<ဖစ်ဖွယ်မရိှပါ။ သုိ(သာ် 

ထုိပျက်စီးမအများစုသည် အလွန်နည်းသည် သုိမဟုတ် (ဒသအချိတွင်<ဖစ်ခ့ဲ(သာ်(ကာင့် FMNR ၏ 

အလံုးစံု<ပန့်ပွားမ သုိမဟုတ် သစ်ပင်အများစု၏ ကီးထွားမကုိ မထိခုိက်(စပါ။ 

အဆင့် (၇) ကိတင်စီစ်ထားသည့် ရည်မှန်းချက်များအတွက် သစ်ပင်များကို အသုံး<ပပါ။ 

(<မအသံုး<ပသူ၏လုိအပ်ချက်(ပမူတည်၍ FMNR သစ်ပင်များကုိ ရည်ရွယ်ချက်အမျိးမျိး<ဖင့် စီမံခန့်ခဲွိုင်သည်။ 

အများအား<ဖင့် သစ်ပင်များ၏ ုိးရာ အသံုးဝင်မများကုိ ရပ်ရွာတွင်းရိှ တစ်စံုတစ်ဦးမှ သိရိှိုင်ပီး FMNR 

မျိးစိတ်(ရွးချယ်<ခင်းလုပ်ငန်းစ်တွင် ၎င်းကုိ (ဖာ်ထုတ်ိုင်သည် (အဆင့် ၁ ကုိကည့်ပါ) ။ အကယ်၍ ရပ်ရွာရိှ 

တစ်စံုတစ်ဦးမှ မသိ(သးပါက Agroforestree ပတ်သက်သည့်အသင့်သံုးအချက်အလက် စက့ဲသုိ(သာ 

အရင်းအ<မစ်များက သစ်ပင်မျိးစိတ်အမျိးမျိး၏  အသံုးဝင်မကုိ အချက်အလက်(ပးိုင်သည်။ 

FMNR လက်(တွလုပ်(ဆာင်သူအများစုသည် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ထားသည့် အကုိင်းအခတ်များကုိ 

တိရစာန်အစာ၊ ထင်း သုိမဟုတ် (<မဖံုးရန်အတွက် အသံုး<ပရန် နည်းလမ်းများရှာ(ဖွ(တွရိှခ့ဲသည်။ 

အထက်တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းနည်းလမ်းများကုိ အသံုး<ပ၍ (<မအသံုး<ပသူများသည် (၄) 

ှစ် မှ (၅) ှစ် ကာလစက်ဝန်းအတွင်း တစ်ှစ်လင် ပင်စည်တစ်ခုကုိ ခုတ်လဲှိုင်ပီး ခုတ်လဲှထား(သာ 

ပင်စည်အတွက် အစားထုိးရန် အွန့်အသစ်ကုိ ရရိှ(စပါသည်။ ပမှစ်တွင်  အကီးဆံုးပင်စည်သည် 

သစ်ပင်တစ်ပင် အ<ဖစ် ကီးထွားလာသင့်သည်။  လုိအပ်လာ(သာအခါ (<မအသံုး<ပသူ များကုိ ထုိကီးထွား 

လာသည့် အပင်၏ သံုးပံုတစ်ပံု အထိ ခုတ်လဲိုင်(စသည်။ ဤနည်းအား<ဖင့် အစားထုိး သစ်ကုိင်းများသည် 

(<မင့်မားလွန်း(သာ(ကာင့်) တိရစာန်များဖျက်ဆီး<ခင်းမှ ကင်း(ဝးပီး သစ်ပင်များ လျင်<မန်စွာ 

<ပန်လည်ကီးထွားလာိုင်ကာ (<မကီးကုိလည်း သစ်ပင်များ<ဖင့် အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ အမဲတမ်း 

အကာအကွယ်(ပးထားသည်။  
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<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

က(လးများ၏ ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်<ခင်းှင့်အတူ တိရစာန်အစာအတွက်စု(ဆာင်း<ခင်း။ 

ိုင်ဂျာသမတိုင်ငံ၌ တိရစာန်အစာစု(ဆာင်း (သာက(လးများက ပံုမှန်<ပန်(ပါက်ရန် ကျန်ရိှ(သာ 

ပင်စည်အားလံုးကုိ ခုတ်ပစ်(လ့ရိှ(သာ(ကာင့် FMNR လုပ်(ဆာင်(နကသည့် (<မယာအသံုး<ပသူများသည် 

အလွန်စိတ်ဓာတ်ကျလျက်ရိှသည်။ ဤအ(<ခအ(နမျိးမှာ ှစ်ဦးှစ်ဖက်လံုး အကျိးအ<မတ်ရိုင်သည့် (win-win 

solution) အ(<ဖက (<မအသံုး<ပသူများ ထိန်းသိမ်းလုိသည့် ပင်စည်မှန်သမကုိ (ဆးသုတ်<ခင်း၊ သုိမဟုတ် အဝတ် 

သုိမဟုတ် ကိး တနည်းနည်း<ဖင့် အမှတ်အသား<ပမည်ဟု ရပ်ရွာအစည်းအ(ဝးကုိ ကျင်းပပီး 

လူသိရှင်ကား(ကညာရန်<ဖစ်သည်။ 

FMNR၏ ပံုမှန် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်သည့်ကာလတွင် (ိုင်ဂျာတွင် မုိးမရွာမီ) ကျန်ရိှ(သာ ပင်စည်များကုိ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်မည့်အစား ၎င်းတုိကုိ က(လးများအတွက် (<မအသံုး<ပသူများက ချန်ထားမည်<ဖစ်သည်။ 

ဤချ်းကပ်နည်းသည် ခိုင်မာ(သာ ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင်မ၊ ရှင်းလင်း(သာ ဆက်သွယ်မ၊ စွမ်းရည်<မင့်တင်မ၊ 

လံ့(ဆာ်မ၊ <ဖစ်ိုင်လင် ကီးကပ်မှင့် (စာင့်ကည့်မ လုိအပ်သည်။ 

 

၁။ ရှင်သန်(န(သာ သစ်ငုတ်တုိ (ရွးချယ်သည်။  

၂။ လုိချင်(သာ ပင်စည်များကုိ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ပီး အမှတ်အသား<ပ၍ ထုိပင်စည်များကုိ စု(ပါင်း 

ချည်(ှာင်သည်။ 
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၃။ က(လးများက တိရစာန်အစာှင့် (လာင်စာအတွက် ကျန်ရိှ(သာ 'မလုိလားအပ်(သာ' ပင်စည်များကုိ 

<ဖတ်(တာက်ပီးစု(ဆာင်းသည်။ 

 

အသုံးများသည့် အမျိးမျိး(သာ FMNR စနစ် ဥပမာများ 

FMNR အ(လ့အကျင့်များသည် အ(ကာင်းအရာှင့် တစ်ဦးချင်း(ပမူတည်၍ ကဲွ<ပား(သာ်လည်း အပင်မန်း<ခင်း၊ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်း ှင့် <ပန်လည်ရှင်သန်ကီးထွားမကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း၏ အ(<ခခံမူများမှာ 

အတူတူပင်<ဖစ်ပါသည်။ အ(<ခခံအဆင့်များသည် ုိးရှင်း(သာ်လည်း FMNR ကုိ ကျင့်သံုးသည့်နည်းလမ်းများမှာ 

ပါဝင်သူများက့ဲသုိ ကဲွ<ပားပါသည်။ ဤသည်မှာ ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ (<မယာအသံုး<ပသူများ FMNR ကုိ 

လက်(တွကျင့်သံုးပံု နမူနာအချိ<ဖစ်သည်။ (သင်သည်လည်း မကာမီ အသစ်အဆန်းတစ်ခုကုိ ရှာ(ဖွ 

(တွရိှိုင်ဖွယ်ရိှသည်။) 

  

ကိုင်းချိင်/ကိုင်း<ဖတ်<ခင်းဆိုင်ရာ (နာက်ဆုံးစကား 

ကဲွ<ပား<ခားနား(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် သစ်ပင်များကုိအသံုး<ပပံု(ပ မူတည်၍ မတူညီ(သာ 

ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်(တာက်<ခင်းနည်းများ လုိအပ်ပါသည်။ အချိ(သာ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ် 

(တာက်<ခင်းနည်းများ အ<ခားနည်းလမ်းများထက် ပုိသင့်(လျာ်ပါသည်။ ထုိ(ကာင့် FMNR သည် 

“တစ်ခုတည်း(သာနည်းလမ်း” ဟု မည်သည့်အခါမှ မသတ်မှတ်ိုင်(ပ။ ယင်းအစား၊ အ(ကာင်းဆံုး 

နည်းလမ်းကုိ စမ်းသပ်<ခင်းှင့် စူးစမ်း(လ့လာ<ခင်းမှတစ်ဆင့် ၎င်းတုိ၏လုိအပ်ချက်များှင့် ပန်းတုိင်များ 

အတွက် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည့်အရာကုိ (ရွးချယ်ရန် (<မအသံုး<ပသူများကုိ ဆံုး<ဖတ်(ဆာင်ရွက်ရန် 

အခွင့်အာဏာ(ပးသည်။ 
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လယ်ယာစိုက်ပျိး(<မရှိ FMNR 

လယ်ယာ(<မ(ပရိှ သစ်ပင်များသည် သီးှံ 

အထွက်န်းကုိ (လျာ့ကျ(စသည်ဟု လယ်သမား 

များက ယံုကည်ကသည်။ သုိ(သာ် ဥပမာများစွာ 

သည် ဆုိးကျိး သက်(ရာက်မများမ<ပဘဲ အာဖရိက 

(တာင်ပုိင်းှင့် အ(နာက်အာဖရိကရိှ အချိ(သာ 

(လ့လာမများက သစ်ပင်စုိက်ခင်းများတွင်သီးှံ 

အထွက် (၂) ဆ သုိမဟုတ် (၃) ဆတုိးလာ(ကာင်း 

<ပသခ့ဲသည်။ မှန်ကန်(သာ သွင်<ပင်လကဏာရိှ(သာ 

သစ်ပင်များကုိ (ရွးချယ်(သာ အခါတွင် ထုိသုိ 

<ဖစ်တတ်ပါသည်။ ဥပမာ  Faidherbia albida 

က့ဲသုိ(သာ ိုက်ထုိဂျင် ဖမ်းယူသည့်သစ်ပင်များ၊ 

Guiera senegalensis ှင့် Pilostigma reticulatum က့ဲသုိ(သာ မျိးစိတ်များသည် (<မဆီလာမှ (ရကုိဆဲွထုတ်ပီး 

သီးှံအ<မစ်များအထိ ပျံှံ(စရန် အပင်၏သဘာဝ ဟုိက်ဒ(ရာလစ်အသံုး<ပသည်။ သစ်ပင်မျိးစိတ်များစွာတွင် 

၎င်းတုိ၏ အ<မစ်များတွင် မုိင်း(ကာ်ုိင်ဇာ (ပါင်းစည်းမများရိှသ<ဖင့် သီးှံများအတွက် (ရှင့် အာဟာရများ 

ပုိမုိရရိှ(စသည်။  

FMNR စနစ်တွင် လယ်သမားများသည် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းှင့် <ပန်လည်ရှင်သန်လာသည့် 

အပင်အ(ရအတွက်ကုိ ချန်ိညိ<ခင်း<ဖင့် သီးှံအ(ပ အရိပ်ကျ<ခင်းကုိ ထိန်းချပ်ိုင်သည်။ စုိက်ပျိးရာသီတွင် 

ပိင်ဆုိင်မ (လာ့ချရန်အတွက် သီးှံအပင်(ပါက်လာသည့်အချန်ိတွင် အချိ(သာ ချံပင်များကုိ 

(<မမျက်ှာ<ပင်အထက်အထိ အလွန်အမင်း ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ိုင်ပီး သီးှံရိတ်သိမ်းပီးသည့်(နာက်တွင် 

ထုိသစ်ပင်များ ကီးထွားရန်ှင့် (<မဖံုးလမ်းိုင်ရန် ထားသည်။ အလားတူ ရည်ရွယ်ချက်များအတွက်လည်း 

ပင်မပင်စည်မှလဲွ၍ အကုိင်းအခက်အားလံုးကုိ ဖယ်ရှား <ဖတ်(တာက်ိုင်သည်။  

(<မယာအသံုး<ပသူအများစုသည် မိမိလယ်ယာအတွင်း သစ်ပင်များကုိ <ပန်လည်ဖံွဖိး(စရာတွင် 

တိကျသည့်စည်းမျ်းကုိ မလုိက်နာက(ပ။ အချိသည် မိမိှစ်သက်သည့် ပံုစံကုိသာ လုိက်နာကျင့်သံုးကသည်။ 

ဥပမာအား<ဖင့် စုိက်ပျိး(<မ၏ အနားစွန်းများတွင် သစ်ပင်များကုိ <ပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိး(စ<ခင်း၊ သုိမဟုတ် 

မိမိစုိက်ပျိး(သာ သီးှံများကုိ <ပင်းထန်(သာ(န(ရာင်<ခည်ှင့် (လ<ပင်းတုိက်ခတ်မမှ ကာကွယ်(ပးိုင်ရန် 

အကာအရံပံုစံ<ဖင့် အစီအစ်ကျကျ စုိက်ပျိး<ခင်းများ <ပလုပ်ကသည်။ 

ဥပမာအား<ဖင့် မာလီိုင်ငံရိှ ခုိင်တစ်ခုတွင် FMNR လက်(တွအ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်သူများသည် 

မျ်း(<ဖာင့်အတုိင်း (ပါက်(န(သာ  သစ်ပင်များကုိသာ (စာင့်(ရှာက်ထိန်းသိမ်း(လ့ရိှပီး သဘာဝအတုိင်း 

(ပါက်(န(သာ  အပင်(ပါက်များကုိလည်း ထုိမျ်း(<ဖာင့်အတွင်းသာ (<ပာင်း(ရစုိက်ပျိးကသည်။ သူတုိသည် 

ပုံ (၁၄) ကို FMNR Aဖင့ ်သစပ်င်များကိ ု

သီးှံစိုက်ခင်းများFပ တငွ ်FရာFှာ Aမင်ိငုသ်ည။် 

Fမာ်လဝီ (၂၀၁၅)။ ဓာတ်ပုံ- တိုန ီရီနာဒို 
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သစ်ပင်အများစုကုိ xခံပုတ်ပံုစံအ<ဖစ် စုိက်ပျိးကပီး၊ ပင်စည်တစ်ခုတည်းမှ လဲွ၍ ှစ်စ် (<မ<ပင်(<ခအထိ 

ခုတ်<ဖတ်ပီး  ၁၂ မီတာ အကွာအ(ဝးခန့်မှ ကီးထွား(စပီး သစ်ပင်အ<ဖစ် ဆက်လက်ကီးထွားခွင့်<ပကသည်။ 

ထုိသုိလုပ်(ဆာင်ရ<ခင်းမှာ  

- သစ်ပင်များသည် ထွန်ယက်<ခင်းကုိ အ(ှာင့်အယှက်မ(ပးရန်။ 

- <ပင်းထန်(သာ(လတုိက်စားမကုိ ကာကွယ်ရန် (လကာပင်များအ<ဖစ်အသံုး<ပရန်။ 

- ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းမှရရိှရလာ သစ်ကုိင်းများကုိအသံုး<ပ၍ (<မကီးကုိ (<မဖံုးအုပ်(ပး<ခင်း<ဖင့် 

အဓိက<ပဿာနာ<ဖစ်သည့် (<မဆီခန်း(<ခာက်<ခင်းကုိ (<ဖရှင်းရန်။  

 

တစ်ခါတစ်ရံ လယ်သမားများသည် ၎င်းတုိသိရိှထား(သာ FMNR မျိးစိတ်များကုိ (ရွးချယ်ရာတွင် 

သီးှံအထွက်န်းအ(ပ ဆုိးရွားစွာ အကျိးသက်(ရာက်မရိှ(သာ်လည်း၊ အ<ခားတစ်ဖက်တွင် ထုိမျိးစိတ်များမှ 

သစ်ပင် သုိမဟုတ် သစ်ပင်ထွက်ကုန်များ<ဖစ်သည့် သစ်သီး၊ (ဆးဝါး သုိမဟုတ် တိရစာန်အစာ က့ဲသုိ(သာ 

တန်ဖုိးရိှထွက်ကုန်ရရိှိုင်(သာ(ကာင့် ထုိသစ်ပင်များကုိ  စုိက်ပျိး(<မများတွင် ကီးထွားခွင့်<ပကသည်။ 

FMNR ှင့် Faidherbia albida မျိးစိတ်  

Faidherbia albida သည် အာဖရိက အှံအ<ပားတွင် (<မသဇာ<ပန်လည်<ဖည့်စွက်ိုင်<ခင်းှင့် တိရစာန်စာအ<ဖစ် 

အလွန်(ရပန်းစား(သာ မျိးစိတ်<ဖစ်သည်။ F. albida ကုိ(ရွ(<ပာင်းစုိက်ပျိး<ခင်းသည် ကုန်ကျစရိတ်များပီး 

ခက်ခဲလှသည်။ အဘယ်(ကာင့်ဆုိ(သာ် ၎င်း၏ရှည်လျား(သာ (ရ(သာက်<မစ် (tap root) သည် အပင်၏ 

အ(စာပုိင်းကီးထွားကာလတွင် (ပထွက်လာ(သာ(ကာင့် (ရွ(<ပာင်းစုိက်ပျိးဒဏ်ကုိ ခံရိုင်သည်။  သုိ(သာ် 

သဘာဝအတုိင်း အ(စ့များ၊ သစ်ငုတ်များှင့် အ<မစ်များမှ (ပါက်ပွားရှင်သန်လာကသည် F. albida 

အပင်ငယ်များကုိ (နရာအှံအ<ပားတွင် (တွရသည်။  ထူး<ခားချက်မှာ အပင်(ပါက်ငယ်များသည် 

ပင်စည်များစွာှင့် အကုိင်းအခက်များစွာရိှပီး ဤမျိးစိတ်များသည် ပင်မပင်စည်တစ်ခုတည်း ချန်ထားပီး 

မလုိလားအပ်သည့် ကျန်ကုိင်းများကုိ ဖယ်ရှား<ခင်းသည် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်ပါသည်။  
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(တာအုပ်များရှိ FMNR 

သစ်(တာများခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း<ခင်းှင့် ှစ်စ်မီး<ခင်းများ(ကာင့် အပူပုိင်း(ဒသအများအ<ပားှင့် အချိ(သာ 

အနည်းငယ်(<ခာက်(သွ(သာအပူပုိင်း(ဒသများတွင် ချံပုတ်များ ကျယ်<ပန့်လာခ့ဲသည်။ ဤသုိ<ဖစ်(သာအခါ  

ပင်စည်များ(သာ ချံပင်များ၊  ဆူးပင်များှင့် ွယ်ပင်များ(ကာင့် ထူထပ်စွာ(ပါက်လာပီး (<မယာခင်းကုိ 

ဖံုးအုပ်ကာ 'စိမ်းလန်း(သာသဲကာရများ' အ<ဖစ်သုိ (<ပာင်းလဲ(စသည်။ ၎င်းတုိသည် (တာုိင်းတိရစာန် 

သုိမဟုတ် လူသားများအတွက် အကျိး(ကျးဇူးအနည်းငယ်သာ (ပးစွမ်းသည် (ပံု ၁၇ ကုိကည့်ပါ)။ 

ပုံ (၁၆) ဤပုံတငွ ် ကိငုး်ချိင်/ကိငုး်ခုတ် ထားသည့် 

သစ်ပင်များ၏  အပင်FAခရင်းမှ အွန့်သစ်များ 

ထကွF်ပလာသညက်ို  Aပနလ်ည် FတွAမင်ိငုသ်ည။် 

ထိ ု ထကွF်ပလာသည့် အန့်သစက်ိုငး်များ ကို 

မကီးထွားလွန်းခင ် ဖယရ်ာှး သင့သ်ည။်  

Fဘးကိုငး်များ သည်လည်း ဖွံဖိးFနသည်ကို 

Fတွရှိရပီး  ဤအဆင့် တွင် ထိုကိုင်းများကို 

ပိုမိတုိFုအာင် AဖတF်ပးရမည်။ အသီယီိးုပးီယား 

ပု ံ (၁၅) Faidherbia albida အပငင်ယမ်ျား FMNR 

နညး်လမ်းများ မှတဆင့ ် ှံစားသးီှံစိုက်ခငး်အတွင ်

Aပနလ်ညရ်ငှသ်န်ဖွံဖိးလာAခငး်။ Tigray၊ အသီယီိုးပးီယား 

(၂၀၁၀)။ ဓာတပ်ုံ- တိုန ီရနီာဒို 
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FMNR (တာအုပ် (သစ်သား(တာအုပ်) တွင် ကျင့်သံုးအခါ အကုိင်းအခက်များကုိ ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်ပီး 

ထူထပ်(န့သည့် ချံပုတ်များပါးလာသည်။  ထုိသုိ<ပလုပ်<ခင်း<ဖင့် (တာုိင်းတိရစာန်များှင့် (မွး<မ(ရး 

တိရစာန်များ ဝင်(ရာက်ိုင်ပီး တိရစာန်များအတွက် အစာရရိှမ တုိးလာကာ သစ်ပင်များကား ပိင်ဆုိင်မ 

(လျာ့နည်းလာပီး အချန်ိတုိအတွင်း ၎င်းတုိ၏ အ<မင့်ဆံုးအရွယ်အစားသုိ (ရာက်ရိှ(စိုင်သည်။ စီမံကိန်း၏ 

ရည်မှန်းချက်များ(ပ မူတည်၍ ငှက်ှင့် တိရစာန်မျိးစိတ်အချိက ှစ်သက်သည့်  သိပ်သည်းမှင့် 

ကီးထွားမပံုစံများကုိ ချန်ထားရန် FMNR ကုိ ချန်ိညိိုင်သည်။  

သစ်(တာထိန်းသိမ်း(ရးအတွက် FMNR 

FMNR သည် ပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ သစ်(တာများကုိ ထိ(ရာက်စွာ <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်(စိုင်သည်။ 

သစ်(တာများကုိအ(<ပာင်ရှင်းလင်း<ခင်း သုိမဟုတ် အလွန်အကျး ခုတ်လဲှ<ခင်းများ(ကာင့် သစ်(တာများတွင် 

မျိးစိတ်များ(လျာ့နည်းပါး<ခင်း သုိမဟုတ် ချံပုတ်များ အလင်အ<မန် (ပါက်(ရာက်လား<ခင်းတုိသည် 

သစ်(တာ၏ဖဲွစည်းပံု ည့ံဖျင်းလာ(စသည်။ (ဆးဝါး၊ သစ်သီးဝလံှင့် ထင်း(ထာက်ပ့ံ(ပး<ခင်းက့ဲသုိ(သာ 

(ရရှည်အကျိးခံစားခွင့်ကုိ(ပးစွမ်းိုင်(သာ သစ်(တာများသည် ရပ်ရွာလူထုအသုိင်းအဝုိင်း၏ ပ့ံပုိးကူညီမ 

ပုိမုိရရိှိုင်ပီး ၎င်းတုိကုိ ထိန်းသိမ်းရလွယ်ကူ(စသည်။  

ပုံ (၁၇) သစ်Fတာခုတ်ထွင်ပီးFနာက် သစ်Fတာများလင်Aမန်စွာFပါက်Fရာက်လာမ (ဘယ်ဘက်)။ ဤဆူးFတာပုံစံ 

'စိမ်းလန်းFသာကာရ' ကဲ့သိုAဖစ်လာFသာ်လည်း  Fတာိုင်းတိရိစာန်များှင့် FမွးAမFရးတိရစာန်အများစုက မှစ်သက်ပါ။   

ညာဘက်ရှိ ဓာတ်ပုံတွင်၊ FMNR ကို ချံပုတ်ပင်များထူထပ်စွာFပါက်Fရာက်သည့်Fနရာတွင် ထည့်သွင်း အသုံးAပထားသည်။ ဓာတ်ပုံ- 

တိုနီ ရီနာဒို (၂၀၁၃) 
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FMNR အ(လ့အကျင့်များ<ဖစ်သည့် (တာအုပ်ထဲတွင် အပင်မန်း<ခင်း (ပင်ကပ်ခုတ်<ခင်း) ှင့် ကုိင်းချိင်/ 

ကုိင်း<ဖတ်<ခင်း သစ်ပင်များအချင်းချင်းကား ပိင်ဆုိင်မကုိ (လျာ့ကျ(စပီး အလင်း(ရာင် ထုိး(ဖာက်ဝင်(ရာက်မ 

ပုိရ(စသည်။ အိမ ရည်မှန်းချက်မှာ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွ သဘာဝသစ်(တာများ ဖန်တီးရန်<ဖစ်(သာ်လည်း 

သစ်ပင်တစ်ပင်စီတွင် ပင်စည်များစွာ ထားိုင်ပီး ရပ်ရွာလူထု၏ (ရတုိှင့် ကာလလတ် လုိအပ်ချက်များ 

<ဖည့်ဆည်းရန် သစ်ငုတ်များကုိ စီမံခန့်ခွဲ<ခင်း<ဖစ်သည်။  

စားကျက်(<မများရှိ FMNR 

စားကျက်(<မများသည် (မွး<မ(ရးတိရိစာန်များလွတ်(ကာင်းရန် အသံုး<ပက(သာ(ကာင့် FMNR ၏ 

အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ တိရိစာန်အစာများရရိှရန်<ဖစ်သည်။ သစ်ပင်များ၊ ချံပင်များအ<ပင် <မက်ပင်များ 

ပါဝင်သည်။ အရွက်များှင့် အချိမျိးစိတ်၏ သစ်(ခါက်များကုိ သုိးှင့်ဆိတ်များက အလွန်အမင်း 

ရှာ(ဖွစား(သာက်က(သာ(ကာင့် ထုိ(နရာများတွင် သစ်(တာသစ်ပင်များ <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်ရန် 

စိန်(ခမများရင်ဆုိင်(နရသည်။ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ထားသည့်(နရာများတွင် သစ်ပင်များ ခံိုင်ရည် 

ရိှ(လာက်သည့် အရွယ်အစား ကီးမားလာသည့်အထိ၊ (မွး<မ(ရးတိရစာန်များကုိ ဖယ်ထုတ်<ခင်း သုိမဟုတ် 

ဝင်(ရာက်ခွင့် ကန့်သတ်<ခင်း<ဖင့် စီမံခန့်ခဲွိုင်သည်။ အ<ခား (ရွးချယ်စရာတစ်ခုက(တာ့ တိရစာန်များ 

အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမမီ(သာ အ(နအထားအ<မင့်ထိ အကုိင်းအခက်များှင့် ပင်စည်များကုိ 

ချန်ထားရန်<ဖစ်သည်။ ဆူးပင်ွယ်ဝင်မျိးစိတ်များသည် အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိကာကွယ်မ(ပးိုင်သည်။  

တနည်းအား<ဖင့် ကုိင်းချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းမှရရိှလာသည့် အကုိင်းအခက်များှင့် ပင်စည်များကုိ 

ကျန်ရိှ(နသည့်ပင်စည်များတွင် ချည်(ှာင်ိုင်သည်။ ထုိသုိ<ပလုပ်<ခင်းသည် (ပါက်လာ(သာ အန့်သစ်များကုိ 

ရှာ(ဖွ စားမည့် တိရစာန်များရန်မှ ကာကွယ်(ပးသည်။ အကုိင်းအခက်များကုိ <ဖတ်(တာက်၍ သစ်ပင်တဘက်၌ 

ပု ံ (၁၈) FMNR နည်းAဖင့် သစ်FတာAပန်လည်ထူFထာင်Aခင်း။ ဤပုံများကို တူညီသည့် Fတာင်ကုန်းမှ ိုက်ထားAခင်းAဖစ်သည် ၂၀၀၅ 

(လက်ဝဲ) ှင့် ၂၀၁၇ (ညာ)။ Humbo Fကျးလက်လူထု၏ သစ်Fတာ Aပန်လည်ထူFထာင်Fရး စီမံကိန်း၊ အီသီယိုးပီးယား။ ဓာတ်ပု-ံ တိုနီ 

ရနီာဒို 
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<ပန်ချည်(ှာင်<ခင်း<ဖင့်လည်း FMNR အပင်ငယ်များကုိ တိရစာန်များ၏ရန်မှ ကာကွယ်ရန်အတွက် 

(ဘးကုိင်းများကုိလည်း အသံုး<ပိုင်သည်။  

 

 

စားကျက်(<မများတွင် <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်လာ(သာ သစ်ပင်၏ သိပ်သည်းဆသည် <မက်ပင်များ ကီးထွားမ 

(ကာင်းရန်စီမံပီး အပင်ဖံုးအုပ်မအနည်းငယ်မှ အရိပ်ရ<ခင်းသည် (ရ(ငွပျ<ံခင်းကုိ (လာ့ချိုင်သည့်အ<ပင် 

<မက်ပင်ကီးထွားမကုိ တုိး<မင့်(ပးသည်။ စားကျက်(<မများရိှ FMNR သည် <မက်မျိးစိတ်များ 

<ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်ရန်ှင့် (<မဖံုးလမ်းမရရန် (ပါင်းစပ်ထားသည်။ 

(ရစီမံခန့်ခွဲမအတွက် FMNR 

အ(ရးကီး(သာ (နရာများတွင် သစ်ပင်များ ပုိ၍ စုိက်ပျိး<ခင်းက (<မတုိက်စား<ခင်း၊ (<မမတည်ငိမ်<ခင်း၊ 

ဆား(ပါက်<ခင်းှင့် (ရ(ဝ(ရလဲ ဧရိယာများတွင် (<မ(အာက်(ရ (လျာ့နည်းခန်း(<ခာက်လာ<ခင်း က့ဲသုိ(သာ 

<ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်းိုင်သည်။ (တာင်ကုန်း(တာင်(စာင်းများှင့် မုိး(ရထိန်းသိမ်းသည့် အ(ပပုိင်း(နရာများရိှ  

သစ်ပင်များသည် မုိး(ရ စီးဆင်း<ခင်းကုိ (ှး(ကွး(စကာ (ရများကုိ (<မထဲသုိ စိမ့်ဝင်ခွင့်(ပးပီး (<မ(အာက်(ရကုိ 

<ပန်လည်<ဖည့်ဆည်းရန် အချန်ိ(ပးိုင်ပါသည်။ FMNR (နရာများစွာတွင် ကာလကာရှည်ခမ်း(<ခာက်သွားသည့်  

ပု ံ (၂၀) ဆနီFီဂါိငု်ငရံှ ိFMNR Aဖင့် စီမံခန့်ခွဲထားသည့် စားကျက်FAမ 

(kခံစညး်ိးုဝဘဲက)်။ ဓာတ်ပု-ံ beershebaproject.org 
ပု ံ (၁၉) FMNR Aဖင့ ် FမးွAမFရး တရိစာန်များအတကွ ်

Aမက်ခင်းများ တိးုပါွး လာရန ် စီမံFဆာင်ရွက်ထားAခင်း 

Aဖစသ်ည်။ ကင်ညာ၊ (၂၀၁၇)။ ဓာတပ်ု ံ- A. Muller 
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သဘာဝ(ရထွက်များ <ပန်လည် (ပထွက်လာသည့် ဥပမာများရိှသည်။  ဥပမာတစ်ခုအ(န<ဖင့် 

ဤအခန်း၏(နာက်ပုိင်းတွင် (ဖာ်<ပထားသည့် အီသီယုိးပီးယားရိှ Abreha Weatsbha ကုိ (လ့လာိုင်သည်။ 

(<မ(အာက်(ရလယ်ဗယ် အလွန်<မင့်(သာ(နရာများတွင် ဆားများသည် (<မမျက်ှာ<ပင်သုိ တက်လာ(လ့ရိှပီး 

ထုိ(နရာများတွင် သစ်ပင်များက (ရများကုိ စုပ်ယူကာ ဆားများကုိ (လျာ့ချ(ပးိုင်ပါသည်။ စိမ့်(တာ(<မ များှင့် 

<မစ်ဝှမ်းလွင်<ပင်(ဒသများတွင် သစ်ပင်များှင့် သစ်(တာများ <ပန်လည်စုိက်ပျိးထူ(ထာင် <ခင်းသည် 

(ရအရည်အ(သွးှင့် (ရသန့်ရှင်းမအတွက် အ(ရးပါသည်။ (ရအရည်အ(သွးှင့် (ရရရိှမအ(ပ 

သက်(ရာက်သည့် အညစ်အ(ကးများှင့် အနည်အမန်များကုိ စစ်ထုတ်(ပးသည့်အ<ပင်၊ (ရ(ငွပျ<ံခင်းှင့် 

အပူချန်ိ<မင့်တက်<ခင်းတုိကုိ (လာ့ချရန် သစ်ပင်များက ကူညီိုင်ပါသည်။ 

လယ်ယာ(<မ သုိမဟုတ် စားကျက်(<မတွင် အရိပ်ရ<ခင်းှင့် (<မဖံုး<ခင်းကုိ တုိး<မင့်<ခင်း<ဖင့် FMNR သည် 

(ရ(ငွပျ<ံခင်းမှတဆင့် (<မဆီလာအစုိဓာတ်ဆံုးံးမကုိ (လာ့ချိုင်ပီး သီးှံများှင့် <မက်ပင်များ ကီးထွားရန် 

(ရပုိမုိရရိှိုင်(စသည်။ ကန်သင်း(ဘာင်များှင့် (လှကားထစ်များ က့ဲသုိ(သာ (<မဆီလာှင့် 

(ရထိန်းသိမ်း<ခင်းဆုိင်ရာ အ(<ခခံတည်(ဆာက်မများ၊ ၎င်းတုိ (ရရှည်တည်တ့ံရန် ထိန်းသိမ်း<ခင်းှင့်  

(ရထိန်းသိမ်းိုင်စွမ်းကုိ တုိး(စရန်အတွက် သစ်ပင်များကုိ ထုိ(နရာများ တ(လျာက်တွင် 

<ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်ရန် လုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။  

အများပိုင် (တာင်(စာင်း သိုမဟုတ် ပျက်စီးယိုယွင်း(န(သာ (<မများ(ပတွင်ရှိ FMNR 

အများအား<ဖင့် စုိက်ပျိး(ရးလုပ်ကုိင်(ဆာင်ရွက်<ခင်းမရိှ(သာ (တာင်(စာင်း(<မများသည် အများပုိင်(<မ 

<ဖစ်သည်။ ဤ(တာင်(စာင်းများတွင် FMNR စီမံကိန်းတစ်ခုကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် ရပ်ရွာအဖဲွများှင့် 

အတူတကွ လုပ်(ဆာင်ရန် အ(ရးကီးပါသည်။ ထုိသုိလုပ်(ဆာင်ိုင်ရန် (ကျးလက်လူထုကုိ  

တုိက်တွန်းစည်းံုးလံ့(ဆာ်မ၊ အသိပညာ(ပးမှင့် စိတ်ရှည်သည်းခံမ များစွာလုိအပ်သည်။ အကယ်၍ 

ထုိ(နရာများကုိ ရပ်ရွာများတွင် သီးသန့် ပုိင်ဆုိင်မှင့် အလွယ်တကူ ဝင်(ရာက်ခွင့် မရိှပါက၊ 

တရားဝင်အသံုး<ပသူအခွင့်အ(ရးများရရိှရန်အတွက် သက်ဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်ရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ အများပုိင်(<မများတွင် ၎င်းတုိလုပ်(ဆာင်(နသည့်တုိးတက်မများမှ အကျိးရရိှမည်ဟု 

ကျိး(ကာင်းဆီ(လျာ်(သာ အာမခံချက်မရိှဘဲ ရပ်ရွာလူထုသည် စီမံကိန်းကာလအလွန် သုိမဟုတ် 

<ပင်ပအဖဲွအစည်းများမှကူညီ(ဆာင်ရွက်မပီးဆံုးပါက FMNR ကုိ ဆက်လက်တည်မဲရန် လုပ်(ဆာင်ကမည် 

မဟုတ်(ပ။ 

အများပုိင်ဆုိင်(သာ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ သဘာဝဝန်းကျင်ှင့် ရပ်ရွာလူထုကုိ အကျိး<ပသည့် 

နည်းလမ်း<ဖင့် စီမံခန့်ခွဲ(ကာင်း(သချာသည့် (ဒသရဥပ(ဒများှင့် <ပာန်းထား(သာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ရန် လုိအပ်သည်။  
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အများပုိင်(<မ(ပရိှ FMNR သည် တန်ဖုိးရိှထွက်ကုန်များစွာကုိ (ထာက်ပ့ံ(ပးသည်။ ယင်းတုိတွင် တိရစာန်အစာ၊ 

တုိင်းရင်း(ဆးဝါးများ၊ ထင်း၊ သစ်ှင့် သဘာဝအစားအစာများပါဝင်သည်။ ထုိအ<ပင် (<မ(အာက်(ရအား 

<ပန်လည်<ဖည့်တင်း<ခင်း၊ ဝတ်မန်ကူး<ခင်း (၀တ်မန်ကူး(သာ အင်းဆက်များ တုိးလာ<ခင်း<ဖင့်)၊ 

စုိက်ပျိးသီးှံကာကွယ်(ရးအတွက် <မင့်တင်<ခင်း (ငှက်များ ှင့် အကျိး<ပအင်းဆက် ပုိးမားများ 

တုိးပွားလာ<ခင်း<ဖင့်)၊ အာဟာရစက်ဝန်းလှည့်ပတ်<ခင်းှင့် (<မဆီဩဇာ(ကာင်းမွန်<ခင်းတုိအ<ပင် 

(<မဆီလာတုိက်စား<ခင်း၊ (ရကီး<ခင်းှင့် (<မပိ<ခင်းတုိကုိပင် (လျာ့နည်း(စသည့် (ဂဟစနစ်ဝန်(ဆာင်မများ 

လည်း(ပးပါသည်။ <ဖစ်ိုင်(ချရိှ(သာ ဆုိးကျိးများမှာ စုိက်ပျိးသီးှံများ သုိမဟုတ် (မွး<မ(ရးတိရစာန်များကုိ 

အရာယ်<ဖစ်(စိုင်သည့် (တာုိင်းတိရိစာန်များ တုိးပွားလာ<ခင်းများပါဝင်သည်။   

စည်းိုးတစ်(လာက်ရှိ FMNR 

တစ်ခါတစ်ရံတွင်၊ အထူးသ<ဖင့် FMNR သည် အယူအဆအသစ်<ဖစ်(သာအခါ လယ်သမားများသည် ၎င်းတုိ၏ 

အဖုိးတန်သီးှံစုိက်ပျိး(<မ သုိမဟုတ် စားကျက်(<မများတွင် သစ်ပင်များ<ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်လာရန် 

(ဆာင်ရွက်မတွင် အခက်အခဲရိှိုင်သည်။ သုိရာတွင် လူသွားလမ်းတစ်(လာက်၊ စုိက်ကွင်း၏ 

ပတ်ပတ်လည်နယ်နိမိတ်များ၊ လိများှင့် (ကျာက်(ဆာင်အစွန်းအဖျားများှင့် (တာင်ကုန်းများစသည့် 

(နရာများတွင် FMNR ကုိ လုပ်(ဆာင်ရန် လယ်သမားများကုိ တွန်းအား(ပးသင့်သည်။ စုိက်ကွင်း 

ပတ်ပတ်လည်နယ်နိမိတ်တ(လျာက် သစ်ပင်များ<ပန်လည် စုိက်ပျိးထူ(ထာင်<ခင်းသည် အကျိး(ကျးဇူးများစွာ 

ရရိှ(စသည်။ သစ်ပင်များသည် တိရစာန်များအတွက် (လကာရန်ှင့် ယာယီအမုိးအကာအ<ဖစ် 

လုပ်(ဆာင်ိုင်ံုသာမက၊  မျိးစိတ်(ပမူတည်၍ လယ်သမားများအတွက် ထင်း၊ သဘာဝအစားအစာများ၊ 

တုိင်းရင်း(ဆးများ၊ ဆုိး(ဆးများ၊ သစ်(စး၊ ပျားရည်ှင့် တိရစာန်စာများ စသည့်ထွက်ကုန်များကုိ (ပးပါသည်။ 

သစ်ပင်များသည် ငှက်အမျိးမျိးှင့် (တာုိင်းတိရိစာန်များအတွက် မရိှမ<ဖစ်လုိအပ်(သာ (နထုိင်စရာများကုိ 

ဖန်းတီး(ပးပီး (တာုိင်းတိရစာန်စကများအ<ဖစ် (ဆာင်ရွက်ကာ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများကုိလည်း 

တုိးပွားလာ(စပါသည်။ လယ်သမားများသည် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းမှ အ(တွအLကံများ ရရိှကပီး သီးှံှင့် 

စားကျက်များတွင် သစ်ပင်မျိးစိတ်အမျိးမျိးရိှ(န<ခင်း အကျိးသက်(ရာက်မများကုိ (လ့လာကည့် 

ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ စုိက်ကွင်းနယ်နိမိတ်တစ်(လာက် FMNR ကုိ (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်<ခင်းသည် 

လယ်သမားများအတွက် (နာက်ဆံုးတွင် ၎င်းတုိ၏(<မယာများ(ပတွင် အ(လ့အကျင့်ကုိ ကျင့်သံုးရန် 

အ(<ခခံကျသည့် (<ခလှမ်းတစ်ခု <ဖစ်သည်။  

FMNR ကို အ<ခား(သာ နည်းစနစ်များှင့် (ပါင်းစပ်<ခင်း 

FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးများသည် (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ ဖံွဖိးတုိးတက်မအတွက် အ(<ခခံအ(လ့အကျင့် တစ်ခု 

<ဖစ်(စသည်။ သစ်ပင်သိပ်သည်းဆှင့် သက်ရိှဇီဝထုထည်များ တုိးလာ<ခင်းသည် (<မဆီဩဇာ၊ (ရရရိှိုင်မ၊ 

ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများှင့် ကျန်းမာ(သာပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုှင့်အညီ အ<ခား(ဂဟစနစ် လုပ်(ဆာင်ချက်များအ(ပ 

(ကာင်းကျိးများရိှသည်။ ခိုင်မာအား(ကာင်းသည့် ကျန်းမာ(သာ ပတ်ဝန်းကျင် မရိှလင် စားနပ်ရိကာဖူလံု(ရး၊ 
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စီးပွား(ရးဖံွဖိးတုိးတက်မှင့် Lကံ(တွရမည့် စိန်(ခမများကုိ ခံိုင်ရည်ရိှရန် ခက်ခဲသည်။ FMNR သည် 

အ(<ခခံကျပီး၊ သီးသန့်လုပ်(ဆာင်ရန် ခက်ခဲသည့် (ပါင်းစည်း<ဖည့်စွက်သည့် (ဆာင်ရွက်ချက်<ဖစ်သည်။  

FMNR (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်မများကုိ အစီအစ်(ရးဆဲွ(သာအခါ၊ ဘက်(ပါင်းစံုမှ ချ်းကပ်ိုင်ရန် 

(ရရှည်တည်တ့ံ(သာ အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက် အဓိက ကန့်သတ်ချက်များအား ကုိင်တွယ် 

(<ဖရှင်းရန် အ(ရးကီးပါသည်။ (ရရှားပါးမ၊ စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ သုိမဟုတ် ဝင်(ငွရရိှမ နည်းပါး<ခင်းတုိသည် 

သစ်(တာ<ပန်းတီးမှင့် (<မယာပျက်စီးမကုိ ပုိမုိ<ဖစ်ပွါး(စသလား။  မီး(သွး သုိမဟုတ် တိရိစာန်အစာအတွက် 

သစ်(တာများကုိ အလွန်အက ံ  ခုတ်လဲှ<ခင်း က့ဲသုိ(သာ  (ရရှည်မတည်တ့ံသည့် သစ်(တာှင့် စုိက်ပျိး(<မရိှ 

သစ်ပင်များအား အသံုး<ပမသည် လူများအလွန်အမင်း ထိခုိက်ခံစား(နရ(သာအခါ (<ဖရှင်းသည့် 

နည်းလမ်းများ<ဖစ်သည်။  

တခါတရံတွင် သစ်ပင်များ ကီးထွားလာသည်ှင့်အမ (ရတုိ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား(လျာ့ကျ<ခင်းှင့် ရင်းှီး 

<မပ်ှံမများမှ <ပန်ရချက်များသည် အလယ်အလတ်မှ ကာလရှည် ကာလအချန်ိထိ ကာိုင်(သာ(ကာင့် FMNR ကုိ 

အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်ရာတွင် အတားအဆီးတစ်ခုအ<ဖစ် ရပ်ရွာလူထုများက <မင်ိုင်သည်။ 

အထူးသ<ဖင့် ၎င်းတုိ၏(န့စ်လုိအပ်ချက်အားလံုးကုိ ကာမိရန်ှင့် ရင်းှီး<မပ်ှံမများမှ ချက်ချင်း 

အကျိးအ<မတ်<ပန်ရရိှရန် လုိအပ်(နသည့် ထိခိုက်လွယ်သူများအတွက် ဤကိစသည် အ(ရးကီးလှသည်။  

ကက်(မွး<မ(ရး၊ ပျား(မွး<မ(ရးှင့် (စျးကွက်ဝင်ဥယျာ်xခံစုိက်ပျိး<ခင်း က့ဲသုိ(သာ (ရတုိအကျိးခံစား 

ခွင့်များကုိ (ပး(ဆာင်သည့် အ<ခား(သာ အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းလုပ်ငန်းများ ှင့်အတူ FMNR ကုိ 

(ပါင်းစပ်<ခင်း<ဖင့် FMNR လုိက်နာကျင့်သံုးမ တုိး(စသည်။  

ထုိအတွက်(ကာင့် FMNR (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်မကုိများကုိ (<မဆီလာှင့် (ရထိန်းသိမ်း<ခင်း၊ (ခတ်မီ 

(မွး<မ(ရးစီမံခန့်ခွဲမ၊ ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမှင့် လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်<ခင်း၊ သဘာဝ(ဘးအရာယ် (လျာ့ပါး(ရး 

သုိမဟုတ် စီမံခန့်ခွဲမ၊ စီးပွား(ရးဖံွဖိးတုိးတက်မ၊ (ရသွင်း<ခင်း ှင့် (ခတ်မီစုိက်ပျိးနည်းစနစ်များ က့ဲသုိ(သာ 

(ဆာင်ရွက်မများှင့် (ပါင်းစပ်ထားသည်ကုိ (တွရ(လ့ရိှပါသည်။ တစ်ချန်ိတည်းတွင် အမျိးမျိး 

(ဆာင်ရွက်မများ(ကာင့် လူထုအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးမ<ဖစ်သ(ရွ အကျိးခံစားခွင့် အမျိးမျိးှင့် လူထုများှင့် 

ထိ(တွဆက်ဆံရန် နည်းလမ်းများရရိှလာသည့်အခါ FMNR ကုိ လက်ခံကျင့်သံုးရန် အလားအလာ ပုိများပါသည်။ 

FMNR (ဖာင်(ဒးရှင်း(ပတွင် တည်(ဆာက်<ခင်း 

FMNR သည် စုိက်ပျိး(ရးနည်းစနစ်အမျိးမျိး၊ အ<ခား(သာ သစ်(တာှင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအ<မစ် 

စီမံခန့်ခဲွမ အ(လ့အကျင့်များအားလံုး၏ ထုတ်လုပ်မကုိ တုိးတက်(စယံုသာမက လုိအပ်သည့်အရာများကုိ 

<ဖည့်စွက်(ပးပါသည်။ <ဖည့်စွက်အ(လ့အကျင့်များကုိ (ရွးချယ်သည့်အခါ စုိက်ပျိး(ရး၊ (မွး<မ(ရး သုိမဟုတ် 

သစ်(တာများ၏ (ရရှည်အကျိးအ<မတ်ရရိှမ တုိးတက်(စရန်အတွက် (ဒသအလုိက်လက်ခံကျင့်သံုး(နသည့် 
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ရာသီဥတုှင့် လုိက်(လျာညီ(ထွမရိှ(သာ နည်းစနစ်အ(လ့အကျင့်များှင့် FMNR ကုိ(ပါင်းစပ်ကျင့်သံုး <ခင်းသည် 

အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်။ 

(စျးကွက်ဝင်ဥယျာ်xခံစုိက်ပျိး<ခင်း၊ ပျား(မွး<မ<ခင်း၊ တိရစာန်အစာထုတ်လုပ်<ခင်းှင့် တိရစာန်ကီးထွားမ 

တုိးတက်(အာင်(ဆာင်ရွက်<ခင်း က့ဲသုိ(သာ FMNR (ဆာင်ရွက်ရာတွင် <ဖည့်စွက်(ဆာင်ရွက်ချက်များသည် 

သစ်ပင်များကီးထွားကာလအတွင်း ဝင်(ငွမရရိှ(သးချန်ိတွင် (ရတုိအကျိးရလာဒ်များကုိ (ပးစွမ်းိုင်မည် 

<ဖစ်သည်။ ဤက့ဲသုိလုပ်(ဆာင်ချက်များသည် (<မယာအသံုး<ပသူများ၏ မရိှမ<ဖစ်(ရတုိအကျိးခံစားခွင့်များကုိ 

ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း<ဖင့် FMNR ကုိ (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ဖုိ ကတိကဝတ်(ပးရန် ကူညီပ့ံပုိးပါသည်။ FMNR ကုိ 

(ဆာင်ရွက်<ခင်းှင့် <ဖည့်စွက်<ခင်းအား<ဖင့် သစ်(တာ၊ စုိက်ပျိး(ရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ဖံွဖိး(ရး 

လုပ်(ဆာင်ချက်များမှ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ စာရင်း<ပစု(ဖာ်<ပရန် အလွန်များ<ပား(န(သာ်လည်း 

ဤအချက်များသည် FMNR စီမံကိန်းများတွင် (တွရ(လ့ရိှ(သာ အဓိကအ(လ့အကျင့်များ<ဖစ်သည်။ 

 

ပျား(မွး<မ(ရး 

ပျား(မွး<မ(ရးှင့် ပျားရည်ထုတ်လုပ်မသည် သစ်ပင်များ တုိးပွားလာ<ခင်း(ကာင့် အကျိးရိှပီး စားနပ်ရိကာှင့် 

ဝင်(ငွ၏ အရင်းအ<မစ်လည်း <ဖစ်ိုင်ပါသည်။ ဝင်(ငွ။ ပျား(မွး<မ(ရးသည် သစ်ပင်သစ်များကုိ 

ထိန်းသိမ်း(စာင့်(ရှာက်(နချန်ိ စီးပွား(ရးအရ အကျိးအ<မတ် မရ(သးသည့်အချန်ိအတွင်း၊ FMNR 

စတင်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သည့် 'စတင်<ခင်း' ကာလတုိ အတွင်း အဖုိးတန်(သာ ၀င်(ငွအရင်းအ<မစ်ကုိလည်း 

(ပးစွမ်းိုင်သည်။ အ(ရှှင့် (တာင်အာဖရိက(ဒသများတွင် FMNR ှင့် ပျား(မွး<မ(ရးသည် FMNR ကုိ 

လက်ခံမှင့်  သစ်ပင်များကုိ ကာကွယ်ရန် အဓိက စီးပွား(ရး (မာင်းှင်အားတစ်ခု <ဖစ်သည်။ 

(<မယာအသံုး<ပသူများသည် ပျား(မွး<မ(ရးတွင်အသံုး<ပသည့် ပျားအံုများ၊ ၎င်းတုိ၏ ရင်းှီး<မပ်ှံမများအ<ပင် 

ပျားရည်ထုတ်လုပ်မအတွက် အရင်းအ<မစ်များှင့် ပျားရည်ထုတ်လုပ်သည့်သစ်ပင်များ စသည့် အ<ခား 

အ<မတ်အစွန်းများကုိ ရရိှိုင်(စသည့် အရင်းအ<မစ်များကုိ  အကာအကွယ်(ပးရန် (ရရှည်ကျင့်သံုးမည် <ဖစ်သည်။ 

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

ဆိုမာလီလန်ရှိ ပျား(မွး<မ(ရး 

စိတ်ဓာတ်ကျ<ခင်းထွက်လာသည့်မှ (မာ်လင့်ချက်- ဆုိမာလီလန်ရိှ FMNR၊ ဧပီလ ၂၀၁၆။ မှ (ကာက်ုတ်ချက် 

Silvia Holten, World Vision Germany 

ဆုိမာလီလန်(ဒသ၏ (<မမျက်ှာသွင်<ပင်ခင်းသည် (<ခာက်(သွပီး သဲကာရဆန်သည်။ ဤ(ဒသတွင် 

စိမ်းလန်းစုိ(<ပသည့် (နရာများ ရိှ(သာ်လည်း၊ (တာ်(တာ်များများက ကျး(ကျာ်ဝင်(ရာက်လာသည့် (Prosopis 

juliflora) ဟု(ခသည့် ဆူးပင်များသာ<ဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ဟက်တာ(ထာင်ချသီည့်(<မကုိ သိမ်းပုိက်(နပါသည်။  
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၂၀၁၆ ခုှစ်အတွင်း မုိး(ခါင်(ရရှားမအ(<ခအ(နများသည် အာဖရိကတုိက်၏ ချိင့်ဝှမ်း(ဒသများ၏ ကျယ်ဝန်း(သာ 

ဧရိယာများကုိ ထိခိုက်ခဲ့ပီး (မွး<မ(ရးတိရိစာန်များ (သဆံုး<ခင်းှင့် အားနည်း<ခင်းများ <ဖစ်(စကာ 

(မွး<မ(ရး<ဖင့်အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်း<ပသူ/သုိးထိန်းအသုိင်းအဝုိင်းကုိ သိသိသာသာထိခုိက်(စခ့ဲသည်။ သုိ(သာ် 

ဆုိမာလီလန်က့ဲသုိ (<ခာက်(သွသည့် (ဒသများအတွက် မုိး(ခါင်(ရရှားမက ဆုိးဝါး(န(သာ်လည်း 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ ဘဝတစ်ခုအတွက် (မာ်လင့်ချက်ရိှလာသည်။ ၎င်းသည် လူထုကုိ 

အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းမအတွက် အ<ခားနည်းလမ်းများကုိ စ်းစားလာ(စပါသည်။ အခုအခါတွင် 

သုိးထိန်းအများစုသည် အ(<ခချ(နထုိင်ပီး အသီးအှံှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ စုိက်ပျိးသည်။ အချိ 

လူထုအသုိင်းအဝုိင်းက FMNR ကုိ ကျင့်သံုးက၍ မုိး(ခါင်ပီး (<မဆီဩဇာမရိှ(သာ(<မကားတွင် 

အ့ံသစရာ(ကာင်း(လာက်သည့် ရလဒ်များရရိှခ့ဲသည်။  

အပင်များအား (မွး<မ(ရးတိရိစာန်များမှ ကာကွယ်ရန် xခံစည်းုိးအ<ဖစ် ကာရံသည့် FMNR စမ်းသပ်စီမံကိန်းသည် 

(အာင်<မင်သည့် ရလဒ်များ ရရိှခဲ့သည်။ လူထု အကီးအကဲ Haybe Ismail Buni က သစ်ပင်များသည် ၂၀၁၄ 

ခုှစ်တွင် ၉၀ စင်တီမီတာ ရိှရာမှ ယခုအခါ ၁.၉၀ မီတာ ရိှလာသည်ဟု ဆုိသည်။ အများစုအပင်မှာ 

(ဒသခံအပင်များ<ဖစ်သည့် acacias ပင်များ<ဖစ်ပီး ၎င်းမှ အရိပ်၊ ထင်းှင့် တိရိစာန်စာများ ရရိှသည်။ 

အပင်များသည် (<မဆီဩဇာ ထက်သန်(စပီး (<မတုိက်စားမကုိ ဟန့်တား(ပးသည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် 

သစ်(တာ (ပ(ပါက်လာမ(ကာင့် ရပ်ရွာလူထုသည် ပျား(မွး<မ(ရးကုိ စတင်လုပ်(ဆာင်လာကသည်။ 

စုစု(ပါင်းတန်ဖုိး အ(မရိကန်(ဒလာ ၁၄၅၀ <ဖင့် (၃) ကိမ် ရိတ်သိမ်းိုင်ခ့ဲပီး<ဖစ်သည်။ 

ဤစမ်းသပ်မ(အာင်<မင်မ(ကာင့် အိမ်နီးချင်းများသည် နည်းစနစ်ကုိ ကူးယူကျင့်သံုးလာကသည့်အ<ပင် 

လက်ရိှအုပ်စုဝင်များသည် စမ်းသပ်(ဒသ<ပင်ပတွင်ပင် FMNR ကုိကျင့်သံုး(န ကသည်။ 

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

တိရိစာန်အစာထုတ်လုပ်<ခင်း 

သစ်ပင်များ၏ အရွက်များှင့် အသီး(တာင့်များသည် အာဟာရဓာတ်များ ကယ်ဝသည့်အ<ပင်၊ စားကျက်(<မများရိှ 

သစ်ပင်များ <ပန်လည်ရှင်သန်ရန် စီမံခန့်ခွဲမသည့် <မက်ပင်များကုိ ကီးထွားသန်မာ(စသည်။ သစ်ပင်များကုိ 

ကာကွယ်(နစဥ◌တွ်င် ကွင်းအတွင်းရိှ <မက်ပင် သုိမဟုတ် ချိင်ထား(သာ အပင်ကုိင်းများကုိ တိရစာန်စာအတွက် 

စု(ဆာင်းိုင်သည်။ FMNR သစ်ပင်များ အ<မစ်တွယ်ကီးထွားလာ(သာအခါ တိရိစာန်များကုိ 

<ပန်လည်ရှင်သန်ထာ(သာ(နရာများတွင် ကျက်စားိုင်ရန် လတ်(ကာင်းိုင်သည်။  သုိမဟုတ် ကွင်းအတွင်းရိှ 

တိရိစာန်စာကုိ <ဖတ်ပီး သယ်ယူသည့်စနစ်ှင့်လည်း (ပါင်းစပ်<ခင်း သုိမဟုတ် အလှည့်ကျ စားကျက်စနစ်များ<ဖင့် 

အသံုး<ပိုင်သည်။ (အ(သးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် (အာက်တွင် ကည့်ပါ)။ အစာကုိ အ(<ခာက်လှန်းပီး 

(<ခာက်(သွရာသီ သုိမဟုတ် (ဆာင်းရာသီ အစာအ<ဖစ် သိမ်းဆည်း ိုင်သည်။ 
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အ(ရှအာဖရိက၊ (<မယာအသံုး<ပသူများသည် FMNR မှတစ်ဆင့် တိရိစာန်ရှင်သန်မန်းှင့် ိုထွက်ရိှမ ၂၀၀ မှ 

၅၀၀ ရာခုိင်န်း တုိးလာ(ကာင်း အစီရင်ခံကသည်။ သစ်ပင်များသည် မုိး(ခါင်သည့်အချန်ိှင့် 

အစာ<ပတ်လပ်ချန်ိများတွင် တွင် စု(ဆာင်းထားသည့် အရံအစာအ<ဖစ်လည်း လုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။ ဤနည်း<ဖင့် 

(<မယာအသံုး<ပသူများသည် မုိး(ခါင်ချန်ိတွင် ၎င်းတုိ၏တိရစာန်များကုိ အစာ(ကးံုသာမက <ပန်လည်ရယူရန် 

အလွန်ခက်ခဲ(သာ တိရိစာန် ဆံုးံးမများကုိ (ရှာင်က်ရန် စီမံိုင်ကသည်။ 

FMNR၏ အကျိးသက်(ရာက်မများမှတဆင့် <မက်စုိက်ပျိးမအ(<ခအ(နများ တုိးတက်(ကာင်းမွန်လာသည်ှင့် 

အမ တန်ဖုိး<မင့် တိရိစာန်အစာများအတွက် <မက်မျိး(စ့တွင် ရင်းှီး<မပ်ှံရန် ပုိမုိထိ(ရာက်လာသည်။ 

တန်ဖုိးရိှ(သာ <မက်မျိးများကုိ စု(ဆာင်း(ရာင်းချ<ခင်းသည်လည်း မိသားစုများအတွက် ဝင်(ငွ(ကာင်း(သာ 

အရင်းအ<မစ် <ဖစ်ိုင်ပါသည်။ 

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

ကင်ညာတွင် တိရိစာန်အစာထုတ်လုပ်<ခင်း 

ကင်ညာိုင်ငံ၊ ဘာရင်းဂုိမိမှ လယ်သမားတစ်ဦး<ဖစ်သည့် နန်စီသည် သူမ၏(<မ(ပတွင် သစ်ပင်များ 

<ပန်လည်<ဖစ်ထွန်း(စရန် FMNR ကုိ ကျင့်သံုး(နပါသည်။ ယခင်ကာလများတွင် ှစ်စ်ှစ်တုိင်း 

(<ခာက်(သွရာသီတွင် ွားများ စား(သာက်ရန်မရိှသ(လာက်ပင် <မက်ပင်များ ရှားပါး(လ့ရိှသည်။ စားစရာမရိှ၍ 

(<ခာက်(သွ(သာှစ်များတွင် တိရိစာန်များစွာ(သကသည်။ သူမ၏ စားကျက်(<မတွင် သစ်ပင်များ 

<ပန်လည်(ပါက်လာကတည်းက အိမ်နီးနားချင်း ွားများ (သဆံုးမများသည့်ှစ်(တွမှာပင်  နန်စီ၏ ွားများ 

မ(သ(ကာင်း(တွရိှရသည်။ ၎င်းသည် FMNR ၏ (ကျးဇူး(ကာင့်<ဖစ်(ကာင်း နန်စီက ယံုကည်ပါသည်။ 

(<မကီး(ပတွင် သစ်ပင်များမရိှ(သာအခါ မုိးှင့်(န(ရာင်<ခည်သည် (<မဆီလာသုိ တုိက်ုိက် ကျ(ရာက်သည်။ 

ယင်းသည် စုိစွတ် ရာသီများတွင် <မက်ပင်များ ပုိမုိထူထပ်လာ(စသည်။ မုိးမရွာဘဲ တစ်လကာပီး(နာက် 

<မက်ပင်များ ကီးထွားမ ရပ်တန့်သွားသည်။ ွားတစ်(ကာင်သည် အစာမစားဘဲ ှစ်လသာ အသက်ရှင်ိုင်သည်။ 

ဂုတစုိက် ကုိင်းချိင်ထား(သာသစ်ပင်များရိှ(သာ (<မတွင် (<ခာက်(သွရာသီ တစ်(လာက်လံုး 

<မက်ပင်ကီးထွားမသည် လံု(လာက်သည်။  အာဟာရချိတ့ဲမ(ကာင့် ွား(သဆံုးမမရိှပါ။ နန်စီက “သစ်ပင်(တွက 

<မက်(တွကုိ (ပါက်(စတယ်” ဟုဆုိသည်။ ပံုတွင်<ပသ(နပါသည်: ပင်စည်တဝုိက်တွင် <မက်ပင်များ ပုိ(ပါက်သည်။ 

သစ်ပင်ှင့် <မက်ခင်း<ပင်ကား အ(ကာင်းဆံုးအချိးက ဘယ်(လာက်လဲကုိ နန်စီ သိသည်။ 

သူအိမ်နီးနားချင်းများသည်  သစ်ပင်နည်းနည်းသာ စုိက်ပျိးသည့်အတွက် ပီးခ့ဲ(သာ (<ခာက်(သွရာသီတွင် 

၎င်းတုိ၏ွားများ (သဆံုးခဲ့သည်။ ၎င်း(မးခွန်းကုိ (<ဖဆုိရန် စီးပွား(ရးပံုစံတူကိရိယာတစ်ခု (FarmTreeTool) ကုိ 

တီထွင်ခ့ဲသည်။ နန်စီ၏ အချိးက့ဲသုိ (<မ(ပရိှ သစ်ပင်များှင့် <မက်ခင်းများ၏ စံ<ပအချိးကုိ (ဖာ်ထုတ်ထားသည်။ 

(နာက်စာမျက်ှာရိှ ဂရပ်သည် နန်စီ၏ (လ့လာ(တွရိှချက်များကုိ အ<ပန်အလှန် တံု<ပန်မများှင့်ပတ်သက်သည့် 

အချက်အလက်တွင် ထင်ဟပ်<ပသထားသည်။ 
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ပံု၏ ဘယ်ဘက်<ခမ်းတွင် သစ်ပင်များမရိှဘဲ <မက်ခင်းများသာရိှ(သာ (<မကွက်တစ်ခုကုိ <ပသထားသည်။ 

အ(<ခအ(နသည် သိပ်မ(သချာ(ကာင်း(တွရိှိုင်သည်။ စုိစွတ်(သာအချန်ိများတွင် <မက်အထွက်န်း 

<မင့်မား(သာ်လည်း မုိး(ခါင်ချန်ိတွင် အစားအစာ<ပတ်လပ်မသည် ွားအုပ် တစ်အုပ်ကုိ 

(ပျာက်ကွယ်လုနီးပါး<ဖစ်(စသည်။ ဆံုးံးသွား(သာ ွားအုပ်ကုိ <ပန်လည်(မွး<မရန် ှစ်(ပါင်းများစွာ ကာသည်။ 

အလယ်ပံုတွင် <မက်ခင်း၌အလုိအ(လျာက် (ပါက်လာသည့်  (ဒသပင်များကုိ ကီးထွား(စပီး စည်းမျဥး်အတုိင်း 

ကုိင်းချိင်(ပးပါက <မက်ပင်သည် (<ခာက်(သွရာသီတွင် ခံိုင်ရည်ရိှသည် ကုိ(တွရိှိုင်သည်။ 

ပထမှစ်အနည်းငယ်အတွင်း အ(<ခအ(နမတည်ငိမ်(သးပါ။ (<မတွင် (ရအလံုအ(လာက်ထိန်းထားိုင်ရန်၊ 

<မက်ခင်းအတွက် ခိုင်ခံ့(သာ၊ (ကာင်းစွာ ကုိင်းချိင်ထား(သာ သစ်ပင်များ လုိအပ်သည်။ 

ပံု၏ ညာဖက်<ခမ်းတွင် စံ<ပအ(<ခအ(နကုိ <မင်(တွိုင်သည်။ မုိး(ခါင်(ရရှားမ(ကာင့် ကဲွား(သဆံုးမမှာ 

အတိတ်၏ တစ်ခုခု(ကာင့်<ဖစ်သည်။ စုိစွတ်(သာလများတွင် <မက်များသည် ကီးထွားမနည်း(သာ်လည်း 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး (ပါက်(သာ(ကာင့် ွားများကုိ အစာ(ကးိုင်သည်။ အစာရှားပါး(သာအချန်ိများတွင် ွားများကုိ 

သစ်(ခါက်(<ခာက်များ (ကးိုင်သည်။ ဆိတ်များအား သစ်ပင်အရွက်များ (ကး၍ရသည်။ ွားများကုိ 

(ဈး<မင့်ချန်ိတွင် (ရာင်းချ<ခင်း သုိမဟုတ် အသားှင့်ိုများစားသံုးိုင်သည်။ FarmTreeTool အ(ကာင်း 

ပုိမုိသိရိှလုိပါက Farm Tree Services ဝဘ်ဆုိဒ်တွင် ကည့်ပါ။ 
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<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

တိရစာန်ငယ်များ(မွး<မ(ရး၊ အသားတိုး<ခင်းှင့် မျိးပွား<ခင်းဆိုင်ရာတိုးတက်မ  

FMNR အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်(သာ(နရာများတွင် <မက်များ၊ အာဟာရ<ပည့်(သာ အသီး(တာင့်များှင့် 

အရွက်များ ပုိမုိ (ပါများလာသ<ဖင့်၊ FMNR လက်(တွလုပ်(ဆာင်သူများအ(န<ဖင့် ၎င်းတုိကုိ 

စု(ဆာင်းသိမ်းဆည်းပီး တိရစာန်များကုိ အချန်ိတုိအတွင်း အရည်အ(သွး <ပည့်ဝ(အာင် (မွး<မ (ရာင်းချ 

ိုင်ပါသည်။ အစားအ(သာက်ှင့် (နထုိင်ရန် အမုိးအကာများ(ပါများလာသည့်အခါတွင် ကက်(မွး<မ<ခင်း 

သုိမဟုတ် ယုန်(မွး<မ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ တိရစာန်ငယ်(မွး<မ(ရးလုပ်ငန်းများကုိလည်း ထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။ 

ဤတိရစာန်မျိးစိတ်များမှ ဝင်(ငွ၊ ဥှင့် အသား တုိရရိှိုင်၍ အမျိးသမီးများအတွက် တန်ဖုိးရိှလှသည်။ ၎င်းသည် 

FMNR စတင်ကာလတွင် သစ်ပင်များကီးထွား(နသည့်အချန်ိအတွင်း ဝင်(ငွ ရိုင်သည့် အ<ခားနည်းလမ်းတစ်ခု 

<ဖစ်ပါသည်။ 

ထုိ<ပင် တိရစာန်အစာများကုိ (ထာက်ပ့ံိုင်ရန် စီစဥ◌်ပီး(နာက်၊ မျိး(ကာင်းမျိးသန့်တိရစာန်များမျိးစပ်<ခင်း၏ 

ရင်းှီး<မပ်ှံမများမှ ပုိမုိ(အာင်<မင်လာကာ၊ တိရစာန်အုပ်များ၏ အရည်အ(သွးှင့် ထုတ်လုပ်မမှာည 

အချန်ိအနည်းငယ်အတွင်း တုိးတက်(စပါသည်။  FMNR (ဆာင်ရွက်မများ<ဖင့် (<မအရည်အ(သွးှင့် 

(ဒသတွင်းရာသီဥတုတုိးတက်(ကာင်းမွန်လာ<ခင်းအား<ဖင့်  (စ◌ျးကွက်ဝင် ဥယျဥ◌x်ခံစုိက်ပျိး(ရး၊ 

အိမ်xခံဝန်းစုိက်ပျိး(ရး (Home Gardens) သုိမဟုတ် သီးှံစုိက်ပျိးမများသည် ပုိမုိ<ဖစ်ထွန်းလာပီး 

အိမ်တွင်းအာဟာရအမျိးမျိးကုိတုိးတက်လာမည့်အ<ပင်၊ ဝင်(ငွ(ကာင်းတစ်ခုလည်းရိုင်ပါသည်။ တန်ဖုိး<မင့် 

သဘာဝ သစ်သီးများ သုိမဟုတ် သစ်မဟုတ်သည့် သစ်(တာထုတ်ကုန်များ (ဥပမာ- သစ်(စးှင့် 

(ဆးဘက်ဝင်အပင်များ) တုိကလည်း သစ်ပင်များ ခုတ်လဲှရန် အဆင်သင့် မ<ဖစ်မီအချန်ိအတွင်း 

အပုိဝင်(ငွအ<ဖစ်(ပးစွမ်းိုင်ပါသည်။ 

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

Sahel ပန်းသီးသည် ိုင်ဂျာ ိုင်ငံရှိ မိသားစုများကို မည်သို(ကး(မွး(နမ 

Yaouza သည် သူxခံတွင် ရည်ရွယ်ချက်အမျိးမျိးအတွက် (ဒသသစ်ပင်မျိးစံု<ဖင့် FMNR နည်းစနစ်ကုိ 

ကျင့်သံုးလျက်ရိှသည်။ ဒါ(ပမယ့် သူ၏အကိက်ဆံုးသည် မျိး<ပ<ပင်ထား(သာ Ziziphus mauritiana 

အမျိးအစား<ဖစ်သည့် - pomme du Sahel သုိမဟုတ် အဂလိပ်ဘာသာ<ဖင့် 'ဆာ(ဟးလ်ပန်းသီး'ဟု(ခသည့် 

ဇီးပန်းသီး<ဖစ်သည်။ ၎င်းမာ(ကျာ(သာအပင်သည် အရသာရိှပီး ပန်းသီးှင့်တူ(သာ အသီးတစ်မျိးကုိ ရရိှ(စပီး 

(ရာင်းအား(ကာင်းံုသာမက ဗီတာမင် A ှင့် C <မင့်မားသည်။ 
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Yaouza သည် ၎င်း၏ မုိး(ရ<ဖစ်စုိက်ပျိး(သာ (၃) ဟက်တာ xခံတွင် ကုိင်းဆက်ထားသည့် ဇီးပင် (Ziziphus)များကုိ 

စုိက်ပီး ထုတ်လုပ်မ <မင့်တင်ရန်ှင့် သူ၏ ဝင်(ငွရင်း<မစ်များကုိ များ(စပီး မိသားစု၏ 

အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းမှင့် ခံိုင်ရည်အား <မင့်တင်ရန် ကူညီ(ပးသည်။ 

သစ်ပင်များကုိ ှစ်စ် ကုိင်းချိင်ပီး  လမ်းရှင်း(ပး<ခင်း<ဖင့် သန်မာစွာ <ပန်လည်ကီးထွား(စသည်။ 

ကုိင်းကူးထား(သာအပင်များသည် လျင်<မန်စွာကီးထွားလာ(သာ(ကာင့် ၎င်းသည်အ(ရးကီးသည်။ Z. 

mauritiana သည် ပင်အုပ်ပံုသာန်အမျိးအစား<ဖစ်(သာ(ကာင့် ကီးကီးမားမားကုိင်းချိင်မ(ပးပါက၊ 

၎င်း၏ဆူးပင်အကုိင်းအခက်များသည် သီးှံစုိက်ပျိးမှင့် ရိတ်သိမ်းမကုိ ဆုိးရွားစွာ အ(ှာင့်အယှက် 

<ဖစ်(စပါသည်။ 

သူ၏အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းကုိကာကွယ်ရန်အတွက် Yaouza သည် xခံတွင်(နရန် အမျိးသားတစ်ဦးကုိ 

အလုပ်ခန့်ထားပီး ကုိင်းကူးထား(သာ အပင် ၇၀ ကုိ (စာင့်(ရှာက်(စသည်။ တစ်ရာသီလင် ဖရန့် ၄၀၀၀၀ (၇၂ 

အ(မရိကန်(ဒလာ) (ပးသည်။ 

၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် မုိးရွာသွန်းမနည်း(သာ(ကာင့် Yaouza ၏ (ကာက်ပဲသီးှံ တစ်ခုလံုး ပျက်စီးသွားသည်ကုိ 

(တွခ့ဲရသည်။ သုိ(သာ် ဇီးပင်အထွက်(ကာင်း(သာ(ကာင့် ဖရန့် ၂၀၀,၀၀၀ (အ(မရိကန်(ဒလာ ၃၆၀) ကုိ 

ပုံ (၂၃) သစပ်င်များကိငုး်ဆကA်ခငး်။ ဓာတ်ပုံ-တိနု ီရီနာဒို 

ပုံ (၂၄)  Yaouza (ဗဟို) သည ် သ၏ူ စိကုထ်ားFသာ Ziziphus အပင်များမှ ထွက်Fသာ အသးီအှံများကို Fရာင်းချAခငး်Aဖင့ ်

အAမတ်အစွနး်များ ရရှFိနပု။ံ ဓာတ်ပုမံျား- T. Rinaudo ငှ့ ်World Vision Niger 
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ရရိှခ့ဲသည်။ (ရာင်းချမ၏ အ<မတ်(ငွ တစ်ဝက်ခန့်ကုိ  သုိးသံုး(ကာင်ဝယ်ယူ<ခင်းအတွက် ရင်းှီး<မပ်ှံခ့ဲပါသည်။ 

သုိးများကုိ ဖရန့် ၃၉၅,၀၀၀ ($၇၀၈) <ဖင့်(ရာင်းချ<ခင်း<ဖင့်၊ အ<မတ်(ငွ ဖရန့် ၂၉၅,၀၀၀ ($၅၃၀) ရရိှခ့ဲသည်။ 

“ဒီအ<မတ်(ငွနဲ့ ကန်မအိမ်(ထာင်စု စားနပ်ရိကာ၊ က(လး(တွရဲ ပညာ(ရးနဲ့ ကျန်းမာ(ရးအတွက် 

ရင်းှီး<မပ်ှံခ့ဲတယ်၊ (ဆွမျိး(တွကုိ (ထာက်ပ့ံတယ်” "ကန်(တာ်လည်း ဆုိင်ကယ်တစ်စီးဝယ်ခ့ဲတယ်". ဟု 

Yaouza (<ပာသည်။  

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

သီးှံသစ်(တာ(ရာ(ှာစိုက်ပျိး<ခင်း၊ သစ်(တာှင့် သစ်ပင်စိုက်ပျိး<ခင်း 

FMNR သည် လယ်ယာစုိက်ပျိးများှင့် သစ်(တာ(<မများတွင် သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမကုိ တုိး<မင့်(စိုင်(သာ(ကာင့် 

သစ်(တာှင့် သီးှံသစ်(တာ(ရာ(ှာစုိက်ပျိး(ရးဆုိင်ရာလုပ်(ဆာင်ချက်များကုိ FMNR သည် မည်သုိ 

အ(ထာက်အကူ<ပိုင်သည်ကုိ (လ့လာရန် မခက်ခဲပါ။ <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်မည့် ငုတ်များ၏ မျိးစိတ်ှင့် 

တည်(နရာတုိကုိ (သချာ(ရွးချယ်<ခင်း<ဖင့်၊ အမဲစိမ်းစုိက်ပျိး(ရး (EverGreen Agriculture)၊ 

သစ်ပင်တန်းများကား သီးှံစုိက်ပျိး<ခင်း၊ သစ်အတွက် စုိက်ခင်းများတည်(ထာင်<ခင်း ှင့် သီးှံသစ်(တာ 

ှင့်(မွး<မ(ရးတုိ (ပါင်းစည်းစနစ် (silvopastoral) က့ဲသုိ(သာ စနစ်များကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန်အတွက် 

FMNR ကုိ အသံုး<ပိုင်သည်။ 

သစ်ပင်များကုိထပ်မံလုိအပ်သည်ဆုိပါ  FMNR သည် စုိက်ပျိးသစ်ပင်များ၏ ရှင်သန်ိုင်(<ခကုိ တုိး(စသည့် 

လူမ(ရးှင့် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အ(<ခခံအုတ်<မစ်ကုိလည်း ပ့ံပုိး(ပးိုင်သည်။ FMNR ၏(အာင်<မင်မ<ဖင့်  FMNR 

လက်(တွလုပ်(ဆာင်(နသူများသည် လုိချင်(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ စုိက်ပျိးကပီး ရှင်သန်န်း 

<မင့်မား(စရန်အတွက် လုိအပ်(သာ(ရှင့် အကာအကွယ်များ(ပးိုင်သည့် သာဓကများစွာကုိ စာ(ရးသူ 

(တွ<မင်ခ့ဲရပါသည်။ 

အချိ(သာကိစများရပ်တွင် FMNR ှင့် အ<ခားနည်းလမ်းများအား<ဖင့်  (<မဆီလာှင့် (ရကုိ <ပန်လည် 

ထိန်းသိမ်းပီး(နာက် သစ်ပင်များ အသက်ရှင်ိုင်သည့်အ(<ခအ(န၊ အထူးသ<ဖင့် မုိက်ခုိရာသီဥတု 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်လာ(သာအခါ၊ သစ်ပင် စုိက်<ခင်းလုပ်ငန်းမျာကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ိုင်ပါသည်။ (<မ(နရာ၏ 

ရည်မှန်းချက်များ<ပည့်မီရန် လံု(လာက်သည့် ရှင်သန်ငုတ်များ သုိမဟုတ် စုိက်ပျိးမျိး(စ့များ မရိှပါက FMNR ှင့် 

သစ်ပင်စုိက်ပျိး<ခင်းကုိလည်း တစ်ပိင်နက် <ပလုပ်ိုင်သည်။ (<မယာအသံုး<ပသူများသည် အသီးအှံ၊ 

တိရစာန်အစာ၊ သဘာဝ(<မသဇာ သုိမဟုတ် သစ် က့ဲသုိ(သာ (ဒသတွင်း သစ်ပင်မျိးစိတ် သုိမဟုတ် 

၎င်းတုိ၏(<မတွင် <ပန်လည်ဖံွဖိးရှင်သန်(စသည့်နည်းများမှတစ်ဆင့် မရရိှိုင်(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ 

စုိက်ပျိးရန် (ရွးချယ်ိုင်သည်။ 
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<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

Timor-Leste တွင် တန်ဖိုး<မင့်သစ်ပင်များကို <ပန်လည်ရှင်သန်လာ(သာ(<မတွင် စိုက်ပျိး<ခင်း။ 

မကာခဏဆုိသလုိ FMNR ကုိ သဘာဝအတုိင်း 

<ပန်လည်(ပါက်လာ(သာအပင်များကုိ <ဖည့်စွက်ရန် 

တ<ခားမျိးစိတ်များကုိ စုိက်ပျိးရန်  သင့်(လျာ်(သာ 

ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခု ဖန်တီးရန် အသံုး<ပသည်။ 

တီ(မာိုင်ငံတွင် Manuel သည် (တာင်(စာင်းများတွင် 

(ဒသခံ ယူကလစ်ပင်များှင့် FMNR ကုိ ကျင့်သံုးသည်။ 

(<မတုိက်စားမ (လျာ့နည်းပီး ထုိ(ဒသ၏ 

ရာသီဥတုမတလာပီး(နာက် သစ်Lကံပုိးစသည့် ပုိ၍ 

အဖုိးတန်(သာ မျိးစိတ်များကုိ FMNR ပင်ကားများတွင် 

စုိက်ပျိးသည်။ အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ၊ သူသည် 

တန်ဖုိး<မင့်အပင်များ ကီးထွားလာချန်ိတွင် FMNR 

သစ်ပင် အ(ရအတွက်များကုိ  (လာ့ချရန် စီစ်ခ့ဲသည်။ အလားတူနည်းဗျဟာကုိ တီ(မာ၏ အ<ခား(ဒသများရိှ 

(တာင်သူများက (ကာ်ဖီပင်များှင့် သဘာဝအတုိင်း(ပါက်သည့် ယူကလစ်များတွင် ကျင့်သံုးကသည်။  

ယူကလစ်ပင်သည် (ကာ်ဖီ သီးှံများအတွက် အရိပ်အ<ဖစ် (ဆာင်က်း(ပး၍ အထွက်တုိးလာပီး ၀င်(ငွကုိ 

တုိးလာသည်။ 

 

ိုင်ဂျာိုင်ငံရှိ (တာင်သူများ၏ သီးှံသစ်(တာ စိုက်ပျိးမစနစ် 

FMNR <ဖင့် သစ်ပင်များကုိ 

(ပါင်းစည်းစုိက်ပျိးမစနစ်ကုိ ိုင်ဂျာ 

ိုင်ငံရိှ Peter Cunningham က စတင် 

တီထွင်ခ့ဲပီး (တာင်သူများ၏သီးှံ 

သစ်(တာ စုိက်ပျိးမစနစ် ဟု(ခ 

တွင်သည်။ 

ဤစနစ်တွင် ဩစ(တးလျ acacias ကုိ 

ဇယားကွက်ပံုစံ စုိက်ပျိးပီး FMNR 

ပင်များှင့် (ရာ(ှာစုိက်ပျိးထားသည်။ ိုက်ထုိဂျင် ဖမ်းယူိုင်သည့် acacias ပင်များသည်  (<မဆီဩဇာ 

 ပု ံ(၂၅  Manuel Mendes (ဝဘဲက်) Manuel da Silva 

(အလယ်) သည် FMNR ကိ ုအFကာင်အထည်Fဖာသ်ည့ ်

Manuel da Silva ၏kခံတွင် နာနတသ်းီရိတF်နပုံ။ 

Timor-Leste (2016)။ ဓာတ်ပုံ- Roni Pati Tpoi 

 ပုံ (၂၆) Australian aaccias ကိ ုFMNR သစ်ပငမ်ျားငှ့အ်တ ူစိကု်ပျိးထားပုံ။ 

ိငုဂ်ျာ (၂၀၀၇)။ ဓာတ်ပု-ံ တိုနီ ရနီာဒို 
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ထက်သန်(စပီး အပူချန်ိှင့် (လတုိက်န်းကုိ (လျာ့ချ(ပးကာ အာဟာရ<ပည့်ဝ(သာ မျိး(စ့များ၊ ထင်းများှင့် 

(ဆာက်လုပ်(ရးအတွက်အသံုး<ပိုင်သည့် သစ်တုိင်များ ရရိှိုင်သည်။ 

 

သစ်ပင်များ<ဖင့် သဘာဝဝန်းကျင်မပျက်စိုက်ပျိး<ခင်း 

သဘာဝဝန်းကျင်မပျက်စိုက်ပျိး(ရးတွင်  အ(<ခခံမူ (၃)ရပ်ကုိ အ(<ခခံထားပါသည်။ 

§ (<မကီးကုိ အချန်ိတုိင်း ဖံုးအုပ်ထား<ခင်း 

§ <ဖစ်ိုင်သမ(<မဆီလာကုိ အနည်းဆံုးနည်း<ဖင့် ထွန်ယက်စုိက်ပျိး<ခင်း 

§ သီးလှည့်စုိက်ပျိး<ခင်း 

သဘာဝဝန်းကျင်မပျက်စုိက်ပျိး<ခင်းနည်းစနစ်သည်  FMNR ှင့် အလွန်သင့်(လျာ်ပီး FMNR 

လုပ်ကုိင်(ဆာင်ရွက်သည့် (နရာများရိှ ကုိင်ချိင်/ကုိင်း<ဖတ်<ခင်းများမှ 

ရရိှသည့်အရွက်များှင့်အကုိင်းအခက်များကုိ (<မဖံုးရန်ှင့် (<မ(ဆွးအ<ဖစ်အသံုး<ပိုင်သည်။ သစ်ပင်၏ 

အ<မစ်များသည် မာ(ကျာ(သာ(<မဆီလာကုိ ထုိး(ဖာက်ိုင်ပီး လယ်သမားများအတွက် အလွန်အက ံ

ထယ်ထုိးထွန်ယက်ရန် လုိအပ်မကုိ (ရှာင်ရှားရန် ကူညီ(ပးပီး အချိ(သာ သစ်ပင်များသည် (<မဆီသဇာ 

<မင့်တင်ရန်အတွက် သဘာဝ (<မသဇာကုိ ထုတ်လုပ်(ပးသည်။ ထုိအ<ပင် သစ်ပင်များ ကီးထွားလာသည်ှင့်အမ 

၎င်းတုိသည် (နာက်ထပ် တိရိစာအစာှင့် ထင်းများကုိ (ထာက်ပ့ံ(ပးသည်။ ၎င်းသည် မိသားစုများအတွက် 

သီးှံအကင်းအကျန်များှင့် (လာင်စာအတွက် သံုးစဲွရန် လုိအပ်မကုိ (လျာ့နည်း(စပီး (<မအသံုး<ပသူများသည် 

လယ်(<မများ(ပတွင် သီးှံအကင်းအကျန်များကုိ ချန်ထားိုင်(စကာ (<မဆီလာတုိက်စား<ခင်းမှ 

ကာကွယ်(ပး<ခင်း၊ (<မဆီဩဇာ<ပန်လည်<ဖည့်ဆည်း(ပး<ခင်း၊ (ရ(ငွပျ<ံခင်းှင့် (<မမျက်<ပင်(ရစီးဆင်းမတုိကုိ 

(လာ့ချိုင်(စပါသည်။ 

Permaculture 

Permaculture သည် သဘာဝ(ဂဟစနစ်များကုိ အတုခုိးရန် သုိမဟုတ် တုိက်ုိက်အသံုး<ပရန် 

စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မစနစ်များကုိ ဒီဇုိင်းထုတ်ထားသည့် ဘက်စံုစုိက်ပျိး(မွး<မ(ရးအတွက် (ပါင်းစပ်ချ်းကပ်မ 

တစ်ခု<ဖစ်သည်။ Permaculture စနစ်များသည် သစ်ပင်များ၏ သဘာဝအတုိင်း <ပန်လည်ရှင်သန်<ခင်းများှင့် 

အလွန်လုိက်ဖက်ပါသည်။ သစ်ပင်များသည် (<မဖံုးအုပ်ရန်အပင်အစိတ်အပုိင်းများပ့ံပုိး<ခင်း၊ သီးှံကီးထွားမ 

အတွက် စုိက်ပျိးသီးှံဝန်းကျင်ရာသီဥတု(ကာင်းမွန်(စရန်ှင့် တိရစာန်များအတွက် အစာများ စသည်တုိကုိ 

ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း<ဖင့် permaculture စနစ်၏ အ<ခားအစိတ်အပုိင်းများကုိလည်း ပ့ံပုိး(ပးိုင်ပါသည်။ 

(<မဆီလာှင့်(ရထိန်းသိမ်း<ခင်းှင့် တိုက်စားမထိန်းချပ်(ရး 
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FMNR သည် (လတုိက်န်းှင့် (<မမျက်<ပင်(ရစီးဆင်မန်းကုိ (လျာ့ကျ(စပီး သစ်ပင်များသည် (<မဆီလာကုိ 

ထိန်းထားရန် ကူညီ(ပးသည်။ သစ်ပင်များသည် (<မဆီလာထဲသုိ (ရပုိမုိစိမ့်ဝင်စီးဆင်(စပီး (ရတွင်းများှင့် 

(<မ(အာက်(ရလာများကုိ <ပန်လည်အား<ဖည့်(ပးပါသည်။ သစ်ပင်အရွက်များ(က<ခင်းမှ ရရိှသည့် 

သဂဲနစ်ပစည်းများသည် (<မဆီလာဖဲွစည်းပံုကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(စရန် ကူညီ(ပးပီး (<မသဇာပင်များ (ဥပမာ-

ညံပင်) သည် (<မဆီလာိုက်ထုိဂျင်ကုိ တုိးပွား(စသည်။ ပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ (<မယာများကုိ 

<ပန်လည်(ကာင်းမွန်လာ(စရန်  FMNR ကုိအ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက် (လ့ရိှသည်။ ရံဖန်ရံခါတွင် (<မသည် 

အလွန်ပျက်စီးသွားသ<ဖင့် အန့်ငုတ်အနည်းငယ် သုိမဟုတ် သဘာဝအတုိင်း <ပန်လည်(ပါက်ပွားလာသည့် 

အပင်ငယ်များကျန်ရိှ(နပါသည်။ ဤက့ဲသုိ(သာအ(<ခအ(နမျိးတွင် ဇုိင်ကျင်းတူး<ခင်း၊ လ<ခမ်းပံုှင့် 

သစ်ပင်မျိး(စ့များ တုိက်ုိက်ကဲချ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ (<မဆီလာှင့် (ရထိန်းသိမ်း<ခင်းဆုိင်ရာ အ(လ့အကျင့်များကုိ 

FMNR ကျင့်သံုးိုင်သည့်(နရာများတွင် အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ (<မမာလာ သုိမဟုတ် 

(<မသိပ်သည်းကျစ်လစ်(သာ(နရာများတွင် FMNR ကုိ လက်ရိှသစ်ပင်ကီးထွားမအတွက် အသံုးချသက့ဲသုိ 

ဇုိင်ကျင်းများှင့် လ<ခမ်းပံုတူး<ခင်းကုိ တစ်ချန်ိတည်းတွင် လက်(တွလုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။ ဤနည်းလမ်းများသည် 

(<မ၏(ရစုပ်ယူ ဖမ်းစီးိုင်စွမ်းှင့် စိမ့်ဝင်မကုိ တုိး(စပီး ခက်ခဲကမ်းတမ်းသည့်(နရာတွင် (ပါက်(ရာက်(န(သာ 

သီးှံများှင့် သစ်ပင်များအတွက် ကီးထွားမ(ကာင်း(စသည်။ ပုိမုိသိရိှလုိပါက ဇုိင်ကျင်းများဆုိင်ရာသင်ခန်းစာကုိ 

(လ့လာပါ။ 

 

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

သစ်ပင်(တွ ပိုများလာတာှင့်အမ၊ (ရလည်း ပိုများလာတယ် 
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ရာသီအလုိက် (<ခာက်(သွ(သာ အပူပုိင်း(ဒသများတွင် 

အလယ်အလတ် သစ်ပင်ဖံုးလမ်းထားပါက (<မ(အာက်(ရကုိ 

အ<မင့်ဆံုး အား<ဖည့်ိုင်(ကာင်း သိပံပညာရှင်များက 

သက်(သ<ပခ့ဲသည်။ FMNR ကုိ အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ 

ကျယ်ကျယ်<ပန့်<ပန့် ကျင့်သံုး(န(သာ ိုင်ဂျာှင့် 

အီသီယုိးပီးယားိုင်ငံများတွင် (<မ(အာက်(ရ လယ်ဗယ် 

တက်လာပီး၊ ှစ်ရှည်လများ ခမ်း(<ခာက်(နသည့် 

(ရထွက်များ <ပန်လည် (ရရရိှလာ(ကာင်း(တွရိှရသည်။  

၎င်းကုိ ရှင်း<ပိုင်သည့် အချက်အလက်(ပါင်းများစွာရိှပါသည်။ 

ရာသီအလုိက် (<ခာက်(သွ(သာ အပူပုိင်း(ဒသများရိှ 

(<မဆီလာ အများစုသည် အစုိဓာတ် ထိန်းထားိုင်(သာ 

(အာ်ဂဲနစ်ပမာဏများစွာကုိ ဆံုးံး(နသည်။ ထုိအ<ပင် 

(<မဖံုးပင်များနည်းပါးလာ<ခင်းှင့် ှင့်စ် ဆက်မ<ပတ် 

လွတ်(ကာင်း ထား<ခင်းသည် (<မကုိ (ရထိန်းသိမ်း 

ိုင်<ခင်းမရိှိုင်သည့် အတုိင်းအတာတစ်ခုထိ ကပ်သိပ်လာ(စ ပါသည်။ အလွန်ဆုိးရွား(သာ အ(<ခအ(နများတွင် 

ရွာသွန်း(သာမုိး၏ (၉၀) ရာခိုင်န်း(ကျာ်သည့် (<မတွင်းသုိ စိမ့်ဝင်<ခင်းမရိှဘဲ စီးဆင်းသွားကာ 

(ရတုိက်စား<ခင်းှင့် (ရလ<ံခင်းတုိကုိ <ဖစ်(စသည်။ ထုိအ<ပင် ရာသီအလုိက် (<ခာက်(သွ(သာ 

အပူပုိင်း(ဒသများတွင် မုန်တုိင်းများက အချန်ိတုိအတွင်း မုိး(ရချန်ိအ(<မာက်အ<မား ရွာသွန်း(စပီး ပျက်စီးပီးသား 

(<မဆီလာ၏ အစုိဓာတ်စုပ်ယူမ စွမ်းရည်ကုိ ထိခုိက်(စသည်။  

Tigray (ဒသသည် အီသီယုိးပီးယား၏ (ရရှားပါးမအများဆံုး(ဒသများမှ တစ်ခု<ဖစ်သည်။ သုိ(သာ် Tigrayan 

လူထုသည် (တာင်ကုန်းများှင့် ချိင့်ဝှမ်းများ(ပရိှ (<မဆီလာှင့် (ရထိန်းသိမ်းမ အစီအမံများကုိ သဘာဝအတုိင်း 

<ပန်လည်ရှင်သန်လာကသည့် အပင်များှင် (ပါင်းစပ်ထားအသံုးချ(န(သာ(ကာင့်  အီသီယုိးပီးယားိုင်ငံတွင် 

(ရရရိှအ(ကာင်းဆံုး(သာ အသုိင်းအဝုိင်းများ <ဖစ်လာခ့ဲသည်။ Abreha Weatsbha ၌ ရပ်ရွာလူထုသည် 

(တာင်ကုန်း(ပရိှ သဘာဝ(ပါက်ပင်များကုိ အလွန်အက ံ အသံုးချ<ခင်းမ<ပရန် ဆံုး<ဖတ်ခ့ဲပီး၊ များမကာမီပင် 

သစ်ပင်များ <ပန်လည်ရှင်သန်လာသည်။ ထုိအ<ပင် ၎င်းတုိသည် ကွန်တုိလုိင်းများကုိ ကီလုိမီတာများစွာ တူး(ဖာ်ပီး 

နက်(သာ လိများကုိ ဆည်များအ<ဖစ် တူး(ဖာ်ခ့ဲကသည်။  

(<မကီးထဲသုိ (ရပုိစိမ့်ဝင်လာပီး (<မ(အာက်(ရလယ်ဗယ်ကုိ တက်(စသည်။ ှစ်ှစ်အတွင်း ချိင့်ဝှမ်းတွင်း 

(<မ(အာက်(ရလယ်ဗယ်သည် အနက် (၉) မီတာမှ (၃) မီတာ(အာက်အထိ တက်လာခ့ဲသည်။ ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင် 

Aba Hawi သည် ၎င်းကုိ '(ရသုိ(လှာင်မလုပ်ငန်း' ဟုအမည်(ပးသည်။ “က်ုပ်တုိသည် (တာင်ကုန်းများတွင် 

ရင်းှီး<မပ်ှံထားရိှပီး ချိင့်ဝှမ်းမှ စုပ်ယူသံုးစဲွသည်။”  ဤအသုိင်းအဝုိင်းသည် အလွန်ဆုိးရွား(သာ 

ပု ံ (၂၇)  သစ်ပင်များရှိAခင်းFကာင့် Aပနလ်ည်ထကွ် 

FပလာFသာ Fရအရငး်အAမစ်တစခ်ု။ အီသီယိုးပီး 

ယား (၂၀၁၆)။ ဓာတ်ပု-ံ တိုန ီရီနာဒို 
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အ(<ခအ(န(ကာင့် (<ပာင်း(ရရန် ခိမ်း(<ခာက်ခံထားရ(သာ်လည်း (ရတိမ်(ရတွင်း(ပါင်း ၆၀၀ (ကျာ်ကုိ 

တူး(ဖာ်ခ့ဲသည်။ (နရာ(တာ်(တာ်များများတွင်  (<မ(အာက်(ရလယ်ဗယ် တက်လာသည်။ အခုဆုိလင် 

မုိး(ခါင်သည့်ှစ်များတွင်ပင် (ရသွင်းစနစ်<ဖင့် တစ်ှစ်လင် သီးှံှစ်မျိးမှ သံုးမျိး စုိက်ပျိးကသည်။ 

ယခုအချန်ိတွင် မုိး(ခါင်(ရရှားမှင့် (ရကီး(ရလမံဒဏ်ကုိခံခ့ဲရသည့် ဤအသုိင်းအဝုိင်းသည် 

စားနပ်ရိကာလံုxခံမရိှလာသည် သာမ ပုိလ ံ လာသည်။ (ရလမ်းမမရိှ(တာ့ဘဲ ၎င်းတုိ၏ '(ရ(လှာင်ကန်' သည် 

မုိး(ခါင်ချန်ိတွင် (ကာက်လန့်ရန်မလုိ(တာ့အပ်(ကာင်း အာမခံသည်။ 

အီသီယုိးပီးယားိုင်ငံ(တာင်ပုိင်း၊ ဒါမုိတာ(တာင်တွင် သစ်(တာ<ပန်းတီးမသည် စမ်း(ချာင်းအများစုကုိ 

လံုးဝ(<ခာက်(သွသွား<ခင်း သုိမဟုတ် မုိးရွာသွန်းမှသာ စီးဆင်းသည်။ ဟက်တာ (၅၀၀) ကုိ သစ်ပင် 

<ပန်လည်ရှင်သန်(စပီး ှစ်အနည်းငယ်အတွင်း  ယခင်က (<ခာက်(သွ(သာ စမ်း(ချာင်း (၁၂) ခုသည် 

<ပန်လည်စီးဆင်းလာပီး စမ်း(ချာင်းအသစ် တစ်ခုပင် (ပလာသည်။ ၎င်းမှ စမ်း(ချာင်း (၉) ခုသည် ယခုအခါ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး အမဲတမ်း စီးဆင်း(နပါသည်။ 

ဤအ(တွအLကံများှင့် သိပံဆုိင်ရာ (တွရိှချက်များ၏ အ(ရးပါမကုိ (လာ့တွက်၍မရပါ။ တစ်ကမာလံုးရိှ 

မုိးနည်းရပ်ဝန်းများတွင် လူမအသုိင်းအဝုိင်းများ ရင်ဆုိင်(နရ(သာ အဆုိးရွားဆံုး<ပဿနာများမှာ (ရှင့် 

အစာရှားပါးမ<ဖစ်သည်။ ထုိ(ဒသအများစုသည် မုိးရာသီတွင် ရာသီအလုိက် (ရကီး(ရလမံဒဏ်ကုိလည်း 

ခံရသည်။ FMNR မှတစ်ဆင့် သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမကုိရရိှရန် ုိးရှင်း(သာ လုပ်(ဆာင်ချက်<ဖင့် (ရလမ်းမုိးမကုိ 

သိသိသာသာ (လာ့ချိုင်ပီး (ရကုိ လုိအပ်သည့်အချန်ိတွင် အသံုး<ပိုင်ရန်အတွက် 'သုိ(လှာင်' ိုင်သည်။ 

မုိးနည်းသည့် အပူပုိင်း(ဒသအတွက် သစ်ပင် များလာ<ခင်းသည်  (ရပုိများလာသည်ဆုိသည်မှာ အမှန်ပင်<ဖစ်သည်။ 

 

အလှည့်ကျ တိရိစာန်များကိုလတ်(ကျာင်း<ခင်း 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ စားကျက်စီမံခန့်ခွဲမစနစ်များ တနည်းအား<ဖင့် စနစ်တကျစီမံကွပ်ကဲပီး ဘက်စံုပါဝင်သည့် 

အစီအစ်တကျ တိရိစာန်များကုိလတ်(ကျာင်း<ခင်းသည် FMNR ကုိအ(ထာက်အကူ<ပရန် <ဖည့်စွက်ထား(သာ 

စနစ်များ<ဖစ်သည်။ အဘယ်(ကာင့်ဆုိ(သာ် အသစ်<ပန်လည်(ပါက်ဖွားလာ(သာသစ်ပင်များှင့်(ဝးရာ 

စားကျက်ဖိအားကုိခံိုင်ရည်ရိှသည်အထိ တိရစာန်များကုိ အ<ခား(နရာများ၌ လွတ်(ကျာင်း<ခင်းသည် 

အပင်များကုိပုိမုိကီးထွား<မန်(စရန် ကူညီ(ပး(သာ(ကာင့် <ဖစ်သည်။ FMNR သည် ကဲွားများအတွက် 

လုိအပ်သည့်အစားအစာ၊ အရိပ်ှင့် အမုိးအကာတုိကုိ (ထာက်ပ့ံ(ပးပီး (<မ(အာက်(ရကုိလည်း 

<ပန်လည်<ဖည့်သွင်း<ခင်း<ဖင့် (သာက်သံုး(ရများကုိ တုိး<မင့်ရရိှ(စရန် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စ ိုင်သည်။ 

 

 

ထင်းသက်သာမီးဖိုများှင့် အစားထိုး(လာင်စာအရင်းအ<မစ်များ 
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(လာင်စာသက်သာ(သာ မီးဖုိများှင့် အစားထုိး(လာင်စာများကုိ မိတ်ဆက်သည့် စီမံကိန်းအစီအစ်များသည် 

ထင်းလုိအပ်ချက်ကုိ (လျာ့နည်း(စ(သာ(ကာင့် ဤသုိ(ဆာင်ရွက်<ခင်းသည် လူများ၏ သစ်ပင်များပုိမုိ 

ခုတ်ထွင်<ခင်းကုိ (လျာ့နည်း(စသ<ဖင့် FMNR ှင့်သင့်(လျာ်ပါသည်။ ထုိသုိ(ဆာင်ရွက်မများသည် 

သဘာဝ(ဘးအရာယ်ှင့် ဒုကသည် ကယ်ဆယ်(ရးအ(<ခအ(နများအ<ပင် ကျန်းမာ(ရးအစီအစ်များတွင် 

မကာခဏအသံုး<ပ(လ့ရိှသည်။ 

 

စီးပွား(ရးဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ကမာတဝှမ်းရိှ လူများသည် (<မယာှင့် အ<ခားသဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ အသံုး<ပ၍ အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်း 

<ပက(သာ(ကာင့် ထုိလယ်ယာ(<မများ တုိးတက်(ကာင်းမွန်လာ(သာအခါတွင် ၎င်းတုိ၏ ၀င်(ငွများလည်း 

တုိးတက်(စိုင်သည်။ ဝင်(ငွများ တုိးလာသည်ှင့်အမ FMNR (ဆာင်ရွက် အ(ကာင်အထည်(ဖာ်သူများသည် 

စီးပွား(ရးလုပ်ငန်းများကုိ တည်(ဆာက်ရန်၊ ၎င်းတုိ၏ အလုပ်မျိးစံုကုိ ကဲွ<ပား(စရန် သုိမဟုတ် အနာဂတ်အတွက် 

၎င်းတုိ၏ စု(ဆာင်း(ငွကုိ တုိး<မင့်လုိ(ပမည်။ လူမ့အသုိင်းအဝန်းများသည် FMNR ကုိ 

အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရာတွင် အစုအဖဲွလုိက်လုပ်(ဆာင်(လ့ရိှကပီး ထုိသုိလုပ်(ဆာင်<ခင်း<ဖင့် 

လူများစည်းလံုးညီွတ်မှင့် အ<ပန်အလှန်ပ့ံပုိးမများ(ပးကာ (ခါင်း(ဆာင်များ၊ အ<ခားပါဝင်ပတ်သက်သူများှင့် 

အ(<ပာင်းအလဲအတွက် ပူး(ပါင်းလုပ်(ဆာင်ရန် ညိင်းကသည်။ အဖဲွများတွင် လယ်သမားအဖဲွများ၊ 

အမျိးသမီးအဖဲွများ၊ (ငွစု(ငွ(ချးအဖဲွများှင့် သမဝါယမအဖဲွများ ပါဝင်ိုင်သည်။ 

(ကာင်းမွန်စွာ(ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ိုင်(သာ FMNR အဖဲွများသည် 

အတူတကွလုပ်(ဆာင်(လ့ရိှကပီး အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ ယံုကည်မတည်(ဆာက်ထား(သာ(ကာင့် 

၎င်းတုိသည် အ<ခားပန်းတုိင်များကုိလည်း ထိ(ရာက်စွာ(အာင်<မင်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 

 

(ငွစု(ငွ(ချးအဖွဲများ 

FMNR ကုိ (ဆာင်ရွက်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(န(သာ လူအသုိင်းအဝုိင်းများသည် ထပ်(ဆာင်းအကျိး 

ခံစားခွင့်များရရိှရန် အတူတကွလုပ်(ဆာင်ဖုိ (ရွးချယ်ိုင်ပါသည်။ (ငွစုအဖဲွများသည် ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များအား 

အနာဂတ်လုိအပ်ချက်များအတွက် ၎င်းတုိ၏စု(ဆာင်း(ငွများကုိ ခုိင်မာ(တာင့်တင်းလာ(စရန်၊ (ငွ(ကးဆုိင်ရာ 

ကမ်းကျင်မများကုိ(လ့လာရန်၊ အ(ရး(ပအ(<ခအ(နများှင့် ခက်ခဲချန်ိများအတွက် ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း၊ 

လံုxခံ(သာ(ချး(ငွများှင့် အားနည်း(သာအဖဲွဝင်များကုိ ပ့ံပုိး(ပးိုင်သည်။ FMNR ှင့် 

(ငွစု(ငွ(ချးအဖဲွှစ်ခုစလံုးသည် ယံုကည်မှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မစွမ်းရည်များကုိ တည်(ဆာက်(ပး 

(သာ(ကာင့် ၎င်းတုိသည် အတူတကွလုပ်(ဆာင်ရန် အဆင်(<ပပါသည်။ တုိးတက်လာ(သာ (<မယာ၊ ဝင်(ငွ 

ှင့်စု(ဆာင်း(ငွများ၊ တုိးတက်လာ(သာ(ဒသတန်ဖုိးကွင်းဆက်ဖံွဖိးတုိးတက်(ရး လုပ်(ဆာင်သူများှင့် 

အဖဲွများသည် အ(သးစားလုပ်ငန်းှင့် တန်ဖုိးကွင်းဆက် ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားလုိ(ပမည်။ 

ဤအ(လ့အကျင့်များသည် လူများအား ၎င်းတုိ၏ လုပ်ငန်းများကုိ ထူ(ထာင်<ခင်း၊ လုပ်ငန်းကမ်းကျင်မများ 
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သင်ယူ<ခင်းှင့် အ<မတ်အစွန်းရိှ(သာ (စျးကွက်များသုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်စွာ ဝင်(ရာက်ိုင်<ခင်း<ဖင့် 

ပုိမုိ(ရရှည်တည်တ့ံ(သာ ၀င်(ငွများကုိ ပ့ံပုိးိုင်ရန် ကူညီ(ပးပါသည်။ FMNR က့ဲသုိပင် ဤအ(လ့အကျင့် များသည် 

အချင်းချင်း ပ့ံပုိးကူညီရန်ှင့် ရပ်ရွာအကျိးအတွက် ပူး(ပါင်းလုပ်(ဆာင်ကသည့် အုပ်စုများ(ပတွင် 

မူတည်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ဖစ်ရပ်မှန်ဇာတ်လမ်း(လ့လာမ 

ချံပုတ်ငယ်များမှ သစ်ပင်ကီးများ ကီးထွားလာသည် 

လွန်ခ့ဲသည့်ဆယ်စုှစ်များအတွင်း World Vision ှင့် 

မိတ်ဖက်များသည် လက်ခံိုင်သူများကုိ FMNR 

မိတ်ဆက်ရန် အလွန်ကိးစားအားထုတ်ခ့ဲကသည်။ 

(ယဘူယျအား<ဖင့် (အာက်ပါပံုစံအတုိင်း<ဖစ်သည်။ 

ပထမဦးစွာ ဤကုန်ကျစရိတ်နည်းပီး ုိးရှင်း(သာ 

နည်းပညာသည် အကျိးရိှိုင်သည်ဟု မယံုိုင်စရာရိှသည်။ 

“သစ်ပင်များသည် (ကာက်ပဲသီးှံအတွက် မ(ကာင်း၊ 

သစ်ပင်များသည် ကီးထွားမ အလွန်(ှး(ကွးပီး (ဒသခံ 

သစ်ပင်များသည် တန်ဖုိးမရိှ” စသည့်က့ဲသုိ(သာ 

နက်နက်င်းင်း စဲွ(နသည့် စံန်းများ(ကာင့် စိန်(ခမများ 

Lကံ(တွခ့ဲရ၍ (နာက်<ပန်ဆုတ်(နရမအချိလည်း 

ရိှပါသည်။  

လက်ခံနားလည်ိုင်သူ အနည်းငယ်သည် FMNR ကုိ အ(သးစားပံုစံ<ဖင့် စမ်းသပ်ရန် ဆံုး<ဖတ်ခ့ဲကသည်။ 

အချန်ိတုိအတွင်း အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်(သာ အ(<ပာင်းအလဲများကုိ ကုိယ်တုိင် (တွရိှခ့ဲကသည်- ခင်းများက 

ပုံ (၂၈) တရိိစာန်အစားအစာအတွက် Fကာငး်မနွ ်

Fသာ Rhodes grass Aမက်များသည် FMNR 

အကကွတ်ငွ ်Fကာင်းမွန်စွာကီးထားFနပုံ။ 

ကင်ညာ (၂၀၁၅)။ ဓာတ်ပုံ- တိနုီ ရီနာဒို 



 

 111 

သစ်ပင်များ<ဖင့် ပုိမုိစိမ်းလန်းပီး မျက်စိပသာဒ ပုိရိှလာသည်။  ဆူးပါ(သာအပင်များကုိ ခုတ်<ခင်း ှင့် 

ကုိင်းချိင်<ခင်း<ဖင့် <မက်ပင်များ ကီးထွားမကုိ လံ့(ဆာ်ရန် အလင်းများပုိမုိရရိှ(စပီး သစ်ပင်များမှ 

တိရိစာန်အစာများရရိှိုင်သည်။ သဘာဝသားရဲများအတွက် ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ ခုိလံု(နထုိင်ရာ(နရာများ 

ရိှလာ(သာ(ကာင့် အင်းဆက်ဖျက်ပုိးများကုိ နည်းပါး(စသည်။ (<မဆီဩဇာ ထက်သန်လာသည်။ အပူချန်ိနိမ့်ပီး 

(<မဆီလာ အစုိဓာတ်ထိန်းိုင်မ <မင့်မားသ<ဖင့် မုိး(ခါင်(သာအခါ သက်(ရာက်မနည်းသည်။ 

ထုိအကျိး(ကျးဇူး(ကာင့် (တာင်သူလယ်သမားများသည် လယ်ယာ(<မများ ပုိမုိ<ဖစ်ထွန်းလာကာ ဝင်(ငွများ 

<မင့်မားလာကာ အချန်ိမီ (ကျာင်းအပ်ိုင်က၍ စိတ်ဖိစီးမကင်းပါသည်။ က(လးများသည် (ကျာင်းတွင် 

အချန်ိပုိရပီး မိခင်များှင့် အတူ ထင်းရှာရန် အချန်ိနည်းလာသည်။ (တာက်ပ(သာ အနာဂတ်(မာ်လင့်ချက် 

<ပန်လည်ရရိှ(နပီ<ဖစ်သည်။ ယံုကည်မများ တုိးပွားလာကာ လယ်သမားများသည် စုိက်ပျိး(ရးအတွက် 

ပုိမုိရင်းှီး<မပ်ှံလာကသည်။ မုိး(ခါင်မှင့် (ရလမ်းမုိးမ၏ အကျိးသက်(ရာက်မများ (လျာ့နည်းသွား 

(သာ(ကာင့် ပျားအံု၊ မျိး(ကာင်းမျိး(စ့၊ သီးပင်စားပင်များ၊ <မက်(<ခာက်လှန်းရန် ှင့် သုိ(လှာင်ံုများ 

တုိးလာသည်။  ထုိရင်းှီး<မပ်ှံမမှ ဝင်(ငွများတုိးလာသည်။ လယ်သမားများသည် ၎င်းတုိ၏အိမ်နီးနားချင်းများ 

ဝင်(ငွအတွက် ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာမုန်းကန်ရဘဲ ကီးပွားချမ်းသာမကုိ <မင်(တွလာ(သာအခါတွင် FMNR ကုိ 

လုိက်နာကျင့်သံုးလာကကာ လုိက်နာရန်ခက်ခဲ(သာအရာသည် လျင်<မန်စွာ စံ<ဖစ်လာသည်။ ယခင်က(တွLကံ 

ရ(သာ ခုခံမသည် လျင်<မန်စွာ တွန်းလှန်ိုင်(သာ လပ်ရှားမတစ်ခု <ဖစ်လာသည်။ 

 

Musa ၏(<ပာင်းလဲမဇာတ်လမ်း- ရိတ်သိမ်းမအနည်းငယ်မှသည် (ပါများ(သာထုတ်လုပ်မအထိ 

Musa ၏ဇာတ်လမ်းသည် ပံုမှန်မဟုတ်(ပ။ 

Kiambogoko ခုိင်မှ Musa ကင်ညာိုင်ငံ Nakuru 

County တွင် ုန်းကန်(နရ(သာ 

လယ်သမားတစ်ဦး<ဖစ်သည်။ Musa ၏ လယ်ယာသည် 

အထွက်(ကာင်း(သာှစ်များတွင်ပင် 

အထွက်နည်းပါးသည်။ ၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် သူသည် 

အစာရှာရန် (ဝးလန်သည့်(နရာအထိ လမ်း(လာက်ခ့ဲ 

(သာ်လည်း မုိး(ခါင်မ(ကာင့် ွားငါး(ကာင် ဆံုးံးခ့ဲ 

ရသည်။ သူမိသားစုကုိ (ကး(မွးပီး (ကျာင်းလခ(ပးရန် 

Musa သည် တ<ခား(နရာတွင် (န့စားအလုပ်ရှာရန် အိမ်မှ 

ထွက်ခွါခ့ဲရသည်။ အလုပ်ရလာ(သာအခါ၊ ကင်ညာ ရီှလင် 

၂၀၀ သုိမဟုတ် တစ်ရက်လင် US$ 2 (လာက်သာ ဝင်(ငွရ(သာ်လည်း (ကျာင်းလခ(ပး(ဆာင်ရန်ထုိ အလုပ်ကုိ 

လုပ်ခ့ဲရသည်။ Musa ၏ဇနီးသည် ရွာမှာ အ<ခားအမျိးသမီးများှင့် အတူ ထင်းရှာရန် Eburu သစ်(တာကိးဝုိင်း 

ပု ံ (၂၉) FMNR သည် Musa ၏ွားများအတွက် အစာ 

အFAမာက်အများ Fထာက်ပံF့ပးထားပးီ ို ထုတလ်ပု်မသည ်

တစF်န့လင ်(၇) လတီာမှ (၁၂) လီတာအထ ိတိးုလာသည။် 

ကင်ညာ (၂၀၁၅)။ ဓာတ်ပုံ- တိနုီ ရီနာဒို 
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အတွင်းသုိ ၁၀ ကီလုိမီတာခန့် ပံုမှန် လမ်း(လာက်ကရပီး ၎င်းသည် သစ်(တာ<ပန်းတီးမကုိ <ဖစ်(စသည်။  

ထင်းရှာ<ခင်း(ကာင့် အ<ခားပုိ၍ အကျိး<ဖစ်ထွန်း(သာ လုပ်ငန်းများ မလုပ်(ဆာင်ိုင်(တာ့ဘဲ အလွန် 

ပင်ပန်း(စသည်။ Musa သည် သူ၏လယ်ယာလုပ်ငန်းကုိ အ<မတ်အစွန်းရ(သာ လုပ်ငန်းမဟုတ်ဘဲ 

သူအ(<ခအ(နအတွက် အ(ထာက်အကူအ<ဖစ် မ<မင်ခ့ဲ(ပ။  

ကင်ညာအတွက် FMNR ပ(ရာဂျက်သည် World Vision Australia ှင့် သစ(တးလျိုင်ငံ ိုင်ငံ<ခား(ရးှင့် 

ကုန်သွယ်မဌာန တုိကား ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖစ်သည်။ ပ(ရာဂျက်(ကာင့် Musa သည် ၂၀၁၃ ခုှစ်တွင် 

FMNR အ(ကာင်းကုိ (လ့လာခဲ့ရပီး နည်းပညာ(ပးကုိယ်စားလှယ်အ<ဖစ် (စတနာ့ဝန်ထမ်း<ဖစ်လာခ့ဲသည်။  

"FMNR က ကန်(တာ့်ကုိ အ<မင့်ကုိ ပုိ(ဆာင်(ပးခ့ဲတယ်" “ဒီ(နရာမှာ ကန်(တာ့်ဘဝမှာ အ(<ပာင်းအလဲများစွာ 

(တွခ့ဲရပါတယ်။ ကန်(တာမှာ အရင်က(တာ့ <ပဿနာများအများကီးရိှခ့ဲတယ်။ အထူးသ<ဖင့် ထင်း၊ 

အစားအစာရရိှ(ရးနဲ့  (ကျာင်းလခ(ပး(ဆာင်<ခင်းအတွက်(ပါ။ သင့်မှာ xခံတစ်xခံရိှမလားဆုိတာ(တာ့ 

ကန်(တာ်မသိပါဘူး၊ အကယ်၍ ရိှခဲ့ရင် သစ်ပင်(တွကုိ ဂုစုိက်သင့်တယ်၊ အဲ ဒီ xခံက ငါအ(<ခအ(နအတွက် 

ကူညီ(ပးိုင်ပါတယ်။" Musa က ဟုဆုိသည်။  

Musa တွင် ၂.၄ ဟက်တာရိှသည်။ ယခုတွင် ၁.၄ ဟက်တာသည် တိရိစာန်များ စားကျက်အတွက် ထူထပ်(သာ 

သစ်ပင်များ ဖံုးလမ်းလျက်ရိှသည်။ ကျန် တစ်ဟက်တာကုိ အပင်သိပ်သည်းမနည်းနည်း<ဖင့် စုိက်ပျိးရန် 

သီးှံများအတွက် သီးသန့်ထားသည်။ “FMNR နဲ့ဆုိ <မက်ပင်(တွ ကီးလာကပီး ကန်(တာ့ မိန်းမနဲ့ သားသမီး(တွ 

ထင်း ရဖုိ xခံကုိ (ကျာ်သွားစရာ မလုိ(တာ့ဘူး။” ဟု(<ပာသည်။  

FMNR ၏(ကျးဇူး(ကာင့်၊ အပူချန်ိကျလာကာ၊ (လသည် ပုိလတ်ဆတ်လာပီး အာဟာရ<ပည့်ဝ(သာ 

ကုိင်းချိင်ထားသည့် (ဒသခံ acacias သစ်(ခါက်ရင်း<မစ်မှရရိှသည့် တိရစာန်အစာများ သူတွင် 

အများအ<ပားရိှလာ(ကာင်း Musa သည် အစီရင်ခံသည်။ ၂၀၁၄ ခုှစ် မုိး(ခါင်(ရရှားကာလတွင် တိရစာန်များ 

ဆံုးံး<ခင်းမရိှခ့ဲသည့်အ<ပင် ၎င်း၏တိရစာန်များကုိ အစာရှာ(ဖွရန် အ(ဝးကီးသုိ စားကျက်လွတ်ရန် မလုိအပ်ခ့ဲ(ပ။ 

ယခုအခါတွင် (<ခာက်(သွရာသီ၌ <မက်ပင်များ၊ အရွက်များ၊ သစ်(ခါက်များ (ပါများ(သာ(ကာင့် မုိး(ခါင်<ခင်းကုိ 

မ(ကာက်(တာ့ပါ။  

“<မက်(တွ အများကီးရိှ(နလုိ <မက်(<ခာက်(တွထားဖုိ စင်(ဆာက်ဖုိ စ်းစား(နတယ်။ (<မကီးရဲ 

(<မဆီဩဇာလည်း တုိးလာပီ။” ဟုဆုိသည်။  

ွား(လး(ကာင်မှ ိုထွက်န်းသည် တစ်(န့လင် ၇ လီတာမှ ၁၂ လီတာအထိ တုိးလာသည်။ ၄၀ ရီှလင် 

(အ(မရိကန်(ဒလာ ၀.၄၀) <ဖင့် ွားို တစ်လီတာ(ရာင်းချိုင်သည်။ သစ်ပင်များ စုိက်ပျိး<ခင်းသည် Musa ကုိ 

ပျားရည်ထွက်ရိှမ တုိး(စပါသည်။ သူတွင် ယခင်က ပျားအံုရိှခ့ဲပီး ပျားအံုတစ်အံုလင် တစ်ှစ်လင် ရှစ် 

ကီလုိဂရမ်သာ ထွက်သည်။ FMNR ကျင့်သံုးပီး (နာက်တွင် အလားတူ ပျားအံု တစ်အံုလင် ၃၂ ကီလုိဂရမ်န်း<ဖင့် 

ှစ်စ်အထွက်န်းရိှသည်။ တစ်ကီလုိဂရမ်လင် ရီှလင် ၂၀၀ (အ(မရိကန်(ဒလာ ၁.၉၈) <ဖင့် (ရာင်းချ၍  ပျားအံု 
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၃ အံု၏ ပျားရည်မှ စုစု(ပါင်းဝင်(ငွ ၁၉,၂၀၀ ရီှလင် (အ(မရိကန်(ဒလာ ၁၉၀) ရရိှခ့ဲသည်။ Musa က ပျားအံု 

အ(ရအတွက် တုိးရန် စီစ်(န(သာ်လည်း ယခုအချန်ိတွင် သူ၏ဝင်(ငွအများစုသည် (ကျာင်းလခသုိ 

(ရာက်သွားပါသည်။ 

သီးှံအထွက်န်းလည်း တုိးလာသည်။ ၀.၄ ဟက်တာထက်နည်း(သာစုိက်ခင်းမှ Musa သည် ပံုမှန်အား<ဖင့် 

(<ပာင်း ၂၀ ကီလုိဂရမ် သာအထွက်ရခဲ့(သာ်လည်း FMNR စတင်ကျင့်သံုးချန်ိမှစ၍ ပျမ်းမ (<ပာင်းအထွက်န်း ၁၈၀ 

ကီလုိဂရမ်ှင့် ပဲအထွက်န်း ၉၀ ကီလုိဂရမ် အထိ တုိးလာခ့ဲသည်။ Musa က သူက(လး(တွအတွက် ဘဝက 

ပုိ(ကာင်းလာသည်ဟု ဆုိသည်။ “အခု အိမ်နဲ့အ(ဝးမှာ (န့စားအလုပ်ရှာဖုိ မလုိ(တာ့ဘူး။ FMNR (ကာင့် အိမ်မှာပဲ 

ဝင်(ငွရှာိုင်တယ်။ 

Musa သည် FMNR မှရရိှ(သာ(ငွများ<ဖင့် ဆူးကိးများ<ဖင့် xခံစည်းုိးခတ်ထားသည်။ Musa သည် Rhodes 

<မက်ကုိလည်း စုိက်ပျိးပီး အနာဂတ်တွင် <မက်ထုပ်ှင့် <မက်(<ခာက်များကုိ (ရာင်းချရန် စီစ်ထားသည်။ 

ဝယ်လုိအားများ(နချန်ိတွင် <မက်ထုပ် တစ်ထုပ်ကုိ ရီှလင် ၄၀၀ <ဖင့် (ရာင်းိုင်သည်။ Musa ၏ ကုိင်းချိင်ထား(သာ 

အကာရှပင်များ(အာက်တွင် Rhodes <မက်များသည် သိသိသာသာ ပုိမုိစိမ်းလန်းပီး 

ပုိမုိသိပ်သိမ်သည်းသည်း(ပါက်လာသည်။ 

“FMNR က လယ်သမားတစ်(ယာက်<ဖစ်ဖုိနဲ့ ဆန်းသစ်တီထွင်မ(တွကုိ လက်ခံဖုိ လမ်း(ကာင်းကုိ ဖွင့်(ပးပါတယ်” 

ဟု Musa ကဆုိသည်။ “အရင်က လယ်(<မဆုိတာ (နထုိင်စရာ(နရာထက် မပုိဘဲ ထုတ်လုပ်မ နည်းလှသည်။ 

မုိး(ခါင်ချန်ိမှာ ွား(တွ ဆံုးံးသွားတယ်။ လယ်ယာစုိက်ပျိး<ခင်းက မိသားစု၏လုိအပ်ချက်များကုိ 

<ဖည့်ဆည်း(ပးိုင်သည့် နည်းလမ်းတစ်ခုအ<ဖစ် က်ုပ်မ<မင်ခ့ဲပါ။ အခု(တာ့ မိသားစုကုိ (ထာက်ပ့ံိုင်တ့ဲ 

ကီးပွားပီး (အာင်<မင်တ့ဲ စီးပွား(ရးတစ်ခု ကန်(တာ့်မှာ ရိှတယ်။” 

သူ၏ ယံုကည်မှင့် အရာယ်(လာ့ချိုင်မ(ကာင့် Musa သည် သူ၏လယ်ယာအထွက် တုိး(စရန် 

ပုိမုိရင်းှီး<မပ်ှံ(နသည်။ FMNR မှ <ဖစ်(ပလာ(သာ အ(<ပာင်းအလဲများသည် Musa ှင့် ၎င်း၏ 

အိမ်နီးချင်းများအတွက် အလွန်ကီးမားပီး သိသာထင်ရှားပါသည်။ သုိ<ဖင့်၍ ‘ထာဝရ FMNR၊ FMNR ထာဝရ’ 

ဟူ(သာ ဆုိုိးတစ်ခုပင် ထွက်(ပလာပါပီ။ 
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အခန်း (၅)  

 

Community engagement to create a sustainable 

FMNR practice  

 

!ရရှည်တည်တံ့!သာ FMNR (!တာင်သူအ!3ခ3ပ 

ပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းစို!3ပ!ရး) အ!လ့အကျင့်ကို 

ဖန်တီးလုပ်!ဆာင်ရန် လူထုှင့် !တွဆုံ !ဆာင်ရွက်3ခင်း 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 115 

အကျ်းချပ် 

• FMNR လပ်ရှားမ၏(ရရှည်တည်တ့ံမအတွက် ရပ်ရွာလူထုအား FMNR အ(ကာင်းကုိ နားလည် 

သ(ဘာ(ပါက်ရန်၊ ခွန်အား<ဖစ်(စရန်၊ ယံုကည်ချက်ရိှလာ(စရန်ှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မ များ<ပလုပ်ပီး 

၎င်းတုိ၏အ(တွအLကံများကုိ မ(ဝရန်အတွက် ထိ(ရာက်မရိှ(သာကူညီပ့ံပုိးမကုိ လူထုှင့် (တွဆံုမမှ 

ရရိှိုင်ပါသည်။ 

• လူထုှင့်(တွဆံုမကုိ (ယဘုယျအား<ဖင့် ဧရိယာ (၆)ခု ပါဝင်ပါသည်။  

၁) လူထုှင့် တဲွ၍ အလုပ်လုပ်<ခင်း တွင် FMNR သ(ဘာတရားကုိ မိတ်ဆက်<ခင်းှင့် သက်ဆုိင်သူ 

တုိကုိခွဲ<ခမ်းစိပ်<ဖာ<ခင်း<ဖင့် မည်သူတုိ မည်သုိ ပါဝင်(ဆာင်ရွက်လုိသည်ကုိ နားလည်(အာင်လုပ် 

ရချန်ိ<ဖစ်ပီး ဆက်ဆံ(ရးအပုိင်း ှင့်ယံုကည်မ တည်(ဆာက်(ရးအပုိင်း တုိကုိ <ပလုပ် <ခင်း<ဖစ် သည်။ 

၂) လူထုဦး(ဆာင်မည့် FMNR <ပလုပ်မည့်လုပ်ငန်းစ်ကုိ (တွဆံု(ဆွး(ွး မမှသည် လက်(တွ 

အ(ကာင်အထည်သည့်အဆင့်သုိ(<ပာင်းလဲရန်<ဖစ်သည်။ (အ(<ပာမှအလုပ်(<ပာင်းရန်) 

၃) လူထု၏ စွမ်း(ဆာင်ရည်<မင့်တင်<ခင်း-တွင် FMNR လုပ်ငန်းစ်တွင် နည်းပညာ ကုိလက်(တွ 

ကျင့်သံုးမဆုိင်ရာသာမက <ပဿနာများကုိ(<ဖရှင်း<ခင်း၊ ညိင်း (ဆာင်ရွက်<ခင်း၊ စမ်းသပ်<ခင်း၊ 

(လ့လာ(စာင့်ကည့်<ခင်း၊ မူဝါဒများ(<ပာင်းလဲမဆုိင်ရာအတွက် အ(ထာက် အပ့ံ<ပ(ပး<ခင်းှင့် FMNR 

အ(ကာင်းကုိ အ<ခားသူများကုိ ဆက်သွယ် (ဝမ (ပး<ခင်းတုိကုိပါ အ(ကာင်အထည်(ဖာ် (ဆာင်ရွက် 

ိုင်ရန် စွမ်းရည်တုိးတက်(ရးလုပ်ငန်းတုိပါဝင် သည်။ 

၄) FMNR ချန်ပီယံများအား ပ့ံပုိး(ပး<ခင်းသည် FMNR လပ်ရှားမများ ပျံှံ(စရန်ှင့် ထုိအ(လ့အကျင့် ကုိ 

(ရရှည်တည်တ့ံစွာ အသံုး<ပိုင်ရန်အတွက် ရပ်ရွာလူထုကုိ ပ့ံပုိးကူညီ (ပးရန် <ဖစ်သည်။ 

၎င်းလုပ်ငန်းတွင် အ(စာပုိင်းအဆင့်များ၌ အထူးသ<ဖင့်   အချန်ိမီှင့် ပံုမှန် (စာင့်ကည့်<ခင်းများ ပါဝင် 

ပါသည်။  

၅) စည်းမျ်းဥပ(ဒများ ကုိ(ဖာ်ထုတ်<ခင်း၊ ဖန်တီးတည်(ဆာက်<ခင်းှင့် လက်(တွ အ(ကာင် အထည် 

(ဖာ်<ခင်းတုိကုိ (ဆာင်ရွက်ရာတွင် FMNR အ(ပတွင် ရပ်ရွာ လူထု၏သ(ဘာ တူညီချက် ကုိထင်ဟပ် 

(သာ အရင်းအ<မစ်များကုိ မည်က့ဲသုိ စီမံခန့်ခဲွမည်ဆုိ(သာ အချက် များကုိ အ(<ခခံ ရမည် <ဖစ်ပါ သည်။ 

၆) FMNR လုပ်ငန်းပျံှံမကုိ ပုိမုိကူညီိုင်(စရန် မူဝါဒအ(<ပာင်းအလဲအတွက် အ(ထာက် အပ့ံ<ပ 

(ပး<ခင်းတုိ<ဖစ်သည်။ 

• လူထုအသိုငး်အဝနး်တစခ်ုစီတွငမ်တူညီသော ယဉက်ျေးမှုများ၊ 

သမိုငး်ကြောငး်များ၊ နိုငင်ရံေးနှင့် စိနခ်ေါမ်ှုများဖြင့် 
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ကွဲပြားသောကြောင့် - ထိလွယရ်ှလွယန်ှင့် ထိရောကစ်ွာ 

အကောငအ်ထညဖ်ော ် နိုငရ်န ် ထိုအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုချင်းစီနဲ့ နီးကပ်စွာ ပူး(ပါင်း 

(ဆာင်ရွက်ကာ၊ သဘာဝှင့်အညီ၊ ထိ(ရာက်စွာ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ိုင်မည့် အသုိင်းအဝုိင်း 

လုပ်ငန်း(ဆာင်တာများကုိ ဒီဇုိင်းထုတ်ကာ လုပ်(ဆာင်ရန် လုိအပ် မည်<ဖစ်သည်။ 

• လူထုသည် FMNR တွင်ထိ(ရာက်စွာပါဝင်(ဆာင်ရွက်လာလင် ၎င်းတုိ၏ဘဝှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကား 

ဆက်စပ်မကုိ နားလည်ကပီး  (ရရှည်တည်တ့ံ(သာနည်းလမ်း <ဖင့်သွားိုင်ရန် ခဲွ<ခမ်းစိတ်<ဖာ(လ့လာရန် 

စမ်းသပ်ရန်၊ တီထွင်ဆန်းသစ်ပီး မ(ဝရန် အရည်အ(သွးများအ<ပည့်အဝ ရရိှလာိုင်မည်<ဖစ်ပါသည်။ 

 

FMNR ကုိ(န့စ်ဘဝတွင် ထည့်သွင်းပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ အ(လ့အကျင့်တစ်ခု <ဖစ်လာ(စ ရန်အတွက် ၎င်းကုိ 

ကမ်းကျင်(အာင်<ပလုပ်(ပးထားရန်ှင့် စိတ်ဝင်စားသည့် လူထု အသုိင်း အဝုိင်း တစ်ခု ရိှရန်လုိအပ်သည်-  

• ၎င်းတုိ၏ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ နားလည်ပီး ၎င်းတုိ၏ဘဝတုိးတက်(စရန်အတွက် လုိအပ်သည်များကုိ ရှာ(ဖွ 

(ဖာ်ထုတ်ရန်။  

• ၎င်းတုိ(တွး(ခပံု(တွကုိ (<ပာင်းလဲပီး မိမိတုိ၏သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ စီမံခန့်ခဲွတတ်ရန်၊  

• (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ (<မယာစီမံခန့်ခွဲမှင့် ဝင်(ငွတုိးလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ စည်းမျဥး် စည်းကမ်းများှင့် အ<ခား 

သ(ဘာတူညီချက်များကုိ ဖန်တီးအ(ကာင် အထည်(ဖာ်ရန်။  

• <ဖစ်ိုင်ပါက၊ အစုိးရအရာရိှများ အပါအဝင်အ<ခားသူများှင့် (နထုိင်လုပ်ကုိင်ိုင်သည့် အခွင့်သာ(သာ 

တရားဥပ(ဒှင့် မူဝါဒဆုိင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ဖန်တီးရန်ှင့်  

• FMNRပျံှံရန်ှင့်၎င်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိအ(သအချာရိှ(ကာင်းကုိ အ<ခားသူ များကုိ ၎င်းတုိ ၏ အ(တွ 

အLကံ ှင့်အသိပညာများ (ဝမရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

Resources 

• Guidelines for Facilitators, available through the FMNR Hub, describes one way to introduce 

and explore FMNR with a community and work towards developing an action plan for its 

implementation.  

• The FMNR action plan template (Annex 2) can be used to plan FMNR activities with the 

community. 

• The stakeholder analysis template (Annex 3) can be used to identify key influencers and 

groups to engage in FMNR activities. 
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ဤအဆင့်သည် ရပ်ရွာလူထု၏နားလည်မ၊ စွမ်း(ဆာင်မ၊ ယံုကည်မ၊ ဆန်းသစ်တီထွင်မှင့် မ(ဝမအဆင့်သည် 

ရပ်ရွာအတွင်းရိှ သက်ဆုိင်သူအားလံုးှင့် စ်ဆက်မ<ပတ်၊ ရည်ရွယ်ပီး ထိ(တွဆက်ဆံမ၏ ရလဒ်<ဖစ်သည်။ FMNR 

ပ(ရာဂျက်တစ်ခုခုတွင် အခန်း (၃) တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ အရင်းအ<မစ်များကုိအကဲ<ဖတ်<ခင်းမှစတင်ပီး ၊ FMNR 

စီမံကိန်းတစ်ခုတွင် (အာက်ပါ လုပ်ငန်းစ်  များ<ဖင့်အဆင့်ဆင့် ဆက်လက်လုပ်(ဆာင်သည်- 

၁။ FMNR အစုအဖဲွှင့် လုပ်(ဆာင်<ခင်း။ 

၂။ FMNR လုပ်(ဆာင်မအစီအစ်(ရးဆဲွ<ခင်း။ 

၃။ စွမ်းရည်<မင့်တင် <ခင်း။ 

၄။ FMNR ချန်ပီယံများကုိ ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း။ 

၅။ စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများကုိ (ဖာ်ထုတ်<ခင်း၊ ဖန်တီး<ခင်းှင့် အ(ကာင်အထည်(ဖာ်<ခင်း။  

၆။ အ(<ပာင်းအလဲ<ဖစ်ရန်အတွက်ကူညီ(ထာက်ပ့ံမများ<ပလုပ်<ခင်း။ 

 

ဤအစိတ်အပုိင်းများကုိ မတူညီ(သာ FMNR ပ(ရာဂျက်များတွင် နည်းလမ်းအမျိးမျိး<ဖင့် ကုိယ်စား <ပိုင်ပါသည်။  

အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုစီ၏ ရည်ရွယ်ချက်ကုိ (အာက်တွင်(ဖာ်<ပထားပါသည်။ ဤချ်းကပ်နည်းများ အတွက် 

အLကံ<ပချက်များသည် မတူညီ(သာ ပ(ရာဂျက်များစွာမှ က်ုပ်တုိ၏ အ(တွအLကံများကုိ အ(<ခခံ ထားသည်။ 

ရပ်ရွာထိ(တွဆက်ဆံမဆိုင်ရာ လပ်ရှားမနမူနာများ 

သင်သည် FMNR <ပလုပ်မည့်(နရာရိှလူထုသည် မိမိှင့်အချန်ိအ(တာ်ကာ အလုပ်လုပ်ဖူးသည့် (နရာ မှ<ဖစ်(စ၊ 

သုိမဟုတ် (ဒသအသစ်တွင်<ဖစ်(စ၊ လက်ရိှအ(<ခအ(နကုိအကဲ<ဖတ်ခွင့် ရ<ခင်းမှာ ကနဦး အခွင့်အ(ရး 

(ကာင်း<ဖစ်ပီး လူထု၏ အဓိကစုိးရိမ်ပူပန်မများကုိ (လ့လာ(ဖာ်ထုတ်ရမည်<ဖစ် သည်။ (ယဘူယျအား<ဖင့် 

လူများသည် အ(ရးကီး(သာ အ(ကာင်းအရာများှင့် ထိ(တွ ဆက်ဆံ(နရသည်။ ၎င်းတုိကုိ(မးခွန်း 

(ပါင်းများစွာ(မးရပါမည်။ လူတုိသည်နား(ထာင်ရ<ခင်းကုိလည်း ှစ်သက်တတ်သည်။ ထိ(ရာက်မှန်ကန်(သာ 

(မးခွန်းများ(မး<ခင်း<ဖင့်၊ မိမိ၏ဦးတည်အုပ်စုသည် မ<ဖစ်မ(န သက်ဆုိင်ရာ အ(ကာင်းအရာများကုိ ဖန်တီး 

ဆန်းသစ်စွာ စ်းစားကမည်<ဖစ်ပီး၊ ယခင် မစ်းစားမိသည့် (<ဖရှင်းနည်းများကုိလည်း (ဖာ်ထုတ်လာိုင် 

မည်<ဖစ်သည်။ မိမိကုိယ်တုိင် ဖန်တီး ရရိှ (သာ (<ဖရှင်းချက် သည်<ပင်ပမှအ<ခားသူများ (ပးသည့်အLကံဉာဏ် 

(<ဖရှင်းချက်ထက်ပုိ၍ အစွမ်းထက် (သာ လုပ်(ဆာင်ချက်များကုိရရိှ (စပါသည်။ 

FMNRကုိ လူထုှင့်(တွဆံုပီး ထိ(တွမ (Engagement) ရိှ(အာင်လုပ်(ပးိုင်(သာပံုစံသည် အမျိးမျိး 

<ဖစ်ိုင်ပါသည်၊ FMNR အ(ကာင်းကုိလံုးဝ မသိ(သး(သာသူများကုိ မိတ်ဆက်(ပးမည်ဆုိပါက ဦးစွာ ၎င်းတုိကုိ 

FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးကုိထည့်သွင်းရှင်း<ပရပါမည်။ အစည်း(ဝးတက်(ရာက် လာ(သာ သူများထဲမှ 
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အသက်အကီးဆံုးသူများကုိ (ရွး၍ အ(ရးကီး(သာ (မးခွန်းများအ<ဖစ် (ရှးယခင်က ၎င်း တုိ(ဒသတွင် 

(တွLကံခ့ဲရ(သာပတ်ဝန်းကျင်(ဒသ အ(<ခအ(န၊ လက်ရိှှင့် (နာင်(တွLကံလာိုင်မည့် အ(နအထား တုိကုိ 

လူထု (ရှတွင် (မးခွန်း(မး၍(ဖာ်ထုတ်ရပါမည်၊ အ<ခားတနည်းမှာအ(တွအLကံကုိ စင်တင်(ဇာတ်ခံု)ပီး 

<ပဇာတ်အ(န<ဖင့် ဇာတ်လမ်းဆင်<ပသ တင်ဆက်<ခင်းနည်း(သုိမဟုတ်) သင့်(တာ် (သာအချန်ိတွင် သင့်(တာ်(သာ 

ဇာတ်လမ်းကုိ (<ပာ<ပ<ခင်းနည်းကုိလည်း အသံုး<ပိုင်ပါသည်၊ အ(တွအLကံ ဖလှယ်ရန် (လ့လာ(ရးခရီးများ 

(Exchange visits)ကုိလည်း အ(<ခအ(နတူ(ဒသများသုိ သွား(ရာက်ပီး (ဒသခံ (နထုိင်သူများ 

(တွLကံခံစား(နရ(သာ တူညီ(သာ အခက်အခဲများကုိ မည်သုိမည်ပံု(ကျာ်လားိုင်ခ့ဲ 

သည်များသည်ကုိ(<ပာ<ပ(စ<ခင်းသည်လည်း <ပင်ပမှ(လ့လာသူများကုိ ပုိမုိအကျိးရိှ ထိ(ရာက်(စ(သာနည်း 

တနည်း <ဖစ်ပါသည်။ အသင့်(တာ်ဆံုးအချန်ိတခုတွင် FMNR ကုိလက်(တွ<ပလုပ်<ပ<ခင်း ှင့်နည်းစံနစ် 

အ<ပည့်အစံုကုိ သင်တန်းတွင်သင်(ပး<ခင်း၊ အချန်ိမီ, အချန်ိမှန် (နာက်ဆက်တဲွ <ဖစ်(ပမများကုိ <ပန်လည်ကည့် 

စစ်(ဆး<ခင်းှင့် အား(ပးလုပ်(ဆာင် ရန်လုိအပ် ပါသည်။ 

အကယ်၍ FMNR ကုိ လုပ်(န(သာ(ဒသ (သုိ) FMNR ကုိ<ပလုပ်အ(ကာင်အထည် (ဖာ်ရန်သ(ဘာတူ 

ထား(သာလူထု<ဖစ်(နပါက လူထုှင့်ထိ(တွလုပ်(ဆာင်မကုိ အကူအညီ(ပး(သာ နည်းဥပ(ဒများကုိ ဖန်တီး 

<ပလုပ်(ပး<ခင်း၊  <ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်း<ခင်း သုိမဟုတ် FMNR ၏ (အာင်<မင်မကုိ ဟန့်တား (န(သာ မူဝါဒ များ 

(<ပာင်းလဲ<ခင်းအတွက် (ဆာင်ရွက်ိုင်ရန်စွမ်းရည်<မင့် တင်(ပး<ခင်းများ လုပ်(ဆာင် (ပးရပါမည်။ FMNR 

<ပလုပ်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(န(သာလူထုကုိ အား(ပးရန်၊ <ပ<ပင်ရန် (လုိအပ်ပါက) ှင့် အတား အဆီးများကုိ 

ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းရာတွင် အLကံ(ပးရန် ပံုမှန်သွား(ရာက်<ခင်း <ဖင့်၎င်းတုိှင့် ဆက်ဆံ(ရးကုိ ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းထားရန်အ(ရးကီးပါသည်။ 

FMNR ပံပုိးသူ(ကာင်းတစ်ဦးတွင် စစ်မှန်(သာ မိတ်ဖဲွ မရိှ<ခင်း၊ စာနာမရိှ<ခင်းှင့် အ<ခားသူ(<ပာစကားကုိ (သချာ 

နား(ထာင် တတ်<ခင်းစ(သာ စွမ်းရည်တုိသည် အ<ခားသူများှင့် <ခားနား(စသည့်အချက်များ <ဖစ်သည်။ 

မဂလာပဲွများ၊ အသုဘအခမ်းအနားများှင့် (မွး(န့ပဲွများကုိ တက်(ရာက်ချန်ိ (အနည်းဆံုး အ(နာက် ကမာ အ<မင် 

အရ) တွင် အလုပ်သ(ဘာမဟုတ် (သာ်လည်း ထုိပဲွများတွင် FMNR ကုိ အခွင့် သင့်သလုိမိတ်ဆက်(ပး<ခင်းသည် 

ပံုမှန်လုပ်ုိး လုပ်စ်<ဖင့် ကိးစား<ခင်းှင့် <ခားနားပီး ပုိ၍ (အာင်<မင် စွာလုပ်ိုင်(သာနည်းတနည်း<ဖစ်ပါသည်။   

FMNRလပ်ရှားမဖံွဖိးတုိးတက်(အာင် လုပ်(ဆာင်ရွက်ရာတွင် အခါအား(လျာ်စွာ <ပလုပ်(သာ မိတ်ဆက် 

(ပး<ခင်းှင့် (ဒသခံများကုိ ကူညီပ့ံပုိး(သာ လုပ်(ဆာင်ချက်များမှာ (အာက်ပါ အတုိင်း <ဖစ်ပါသည် - 

§ FMNR နည်းလမ်းများှင့် ၎င်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ လူထုသိရိှလက်ခံလာ(စရန် လက်(တွ သုပ်<ပ 

<ပလုပ်<ခင်း၊ (ရဒီယုိှင့် ပုိစတာများအပါအဝင် (ဒသခံမီဒီယာများကုိ အသံုး<ပပီး အသိပညာကုိ ကျယ်<ပန့်စွာ 

ပျံှံ(စရန်<ပလုပ်<ခင်း။  
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§ အLကံ<ပညိင်း(ဆွး(ွးပဲွများှင့် အနာဂတ်အတွက်<ပလုပ်လုိသည့် လုပ်ငန်းများအတွက် လူထု လူတန်းစား 

အသီးသီးပါဝင်(သာ(ရှ(<ပးအစီအစ်များအတူ(ရးဆဲွ  အ<မင်မ(ဝ<ခင်းကုိ <ပလုပ် ကပါသည်။ ရပ်ရွာ 

အသုိင်းအဝုိင်း ၏မိိမတုိကုိယ်ပုိင် လုပ်ရမည့်အပုိင်း ှင့် တာဝန်ယူမတုိကုိ အစီအစ်များရိှယံုသာမက 

လက်(တွ လုပ်(ဆာင်ရန် ိုင်သည့်စီမံချက်(ရးဆဲွ<ခင်းကုိပါလုပ်ကသည်။ 

§ လူထု၏အားနည်းအားသာချက်များကုိသံုးသပ်<ခင်း (VCA) – (<မပုိင်ရှင်များအ(န<ဖင့် အ(ကာင်းဆံုး ရလဒ် 

ရ(စဖုိ (သချာ(စ(အာင် လူထုဦး(ဆာင်(သာ အစီအစ်(ရးဆဲွ<ခင်း၊ အ(ကာင်အထည် (ဖာ်(ဆာင်ရွက်<ခင်း၊ 

(စာင့်ကည့်ထိန်းသိမ်း<ခင်းှင့် အ(<ခကျ(စရန် ကူညီပ့ံပုိးရလိမ့် မည်<ဖစ် ပါသည်။   

§ ရပ်ရွာအဆင့်တွင် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း(ဆွး(ွးမများှင့် အ<ပန်အလှန်ဖလှယ်မများကုိ လူထုအစည်းအ(ဝးများ 

ှင့်အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွများမှတဆင့် တုိး<မင့်(ဆာင်ရွက်ိုင်(အာင်ပ့ံပုိး<ခင်း။ လူနည်းစု များှင့် ဆင်းရဲဆံုးသူများ 

အပါအဝင် လူထုလူတန်းစားအားလံုး၏အသံများကုိနား(ထာင်ပီး လုိအပ်ချက်အနည်းအများ ကုိ <ဖည့်ဆည်း 

(ပးိုင်ရန် ပါဝင်ရန် လုိအပ်ပါသည်။  

§ က(လးများကုိ(ကျာင်းများ သုိမဟုတ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကလပ် လပ်ရှားမအဖဲွများမှတဆင့် ပါဝင်(စ<ခင်း။ 

က(လးများသည်(<ပာင်းလဲမများအတွက် အား(ကာင်း(သာသူများ<ဖစ်၍ သင့်(လျာ် သလုိပါဝင်(စရပါမည်။ 

§ FMNR လုပ်(ဆာင်ိုင်(သာ နယ်(<မများကုိ ကွင်းဆင်း အချက်အလက်(ကာက်ယူ<ခင်းှင့် (ဒသခံ ရပ်ရွာလူထု 

ှင့်အတူ FMNR အတွက်၎င်းတုိသ(ဘာတူ(သာအပင်မျိးစံုစာရင်း <ပစု<ခင်း။ (အခန်း-၄ တွင်ကည့်ရန်) 

§ ရပ်ရွာအတွင်း(သုိမဟုတ်) <ပင်ပတွင်ရိှ(သာလူထုလူတန်းစားများ (လူအုပ်စုများ)ကုိ (ဖာ်ထုတ်ရာတွင် 

လက်တဲွလုပ်(ဆာင်ရန်အလားအလာရိှ(သာမိတ်ဖက်များ၊ အ(ရးပါမည့် လူအုပ်စုများ၊ကုိ ဥပမာ- ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ဘာသာ(ရး(ခါင်း(ဆာင်များကုိ (ရွးချယ်(ဖာ်ထုတ်ရပါမည်။ (နာက် အခန်းတွင် ထုိလုပ်ငန်းများကုိ 

အ(သးစိတ်(ဖာ်<ပထားပါသည်။   

§ FMNR ကမ်းကျင်သူများထံ (လ့လာ(ရးခရီးများစီစ် (ပး<ခင်း ှင့် ၎င်းစံနစ်သည် FMNR ၏အကျိး(ကျးကုိ 

သွား(ရာက်(လ့လာ<ခင်းသည်ထိ(ရာက်မရိှ(သာ နည်းစံနစ် တစ်ခု <ဖစ်သည်။  

§ လက်ရိှ FMNR အဖဲွ ဖဲွစည်းထားပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ ကုိ သင်တန်းများ၊ ဦး(ဆာင်(ပးမ၊ ကွန်ယက် 

ဆက်သွယ်<ခင်းတုိမှ တဆင့် စွမ်း(ဆာင်ရည်<မင့်တင်(ပး<ခင်း၊ အဖဲွမရိှ(သးပါကလည်း ဖဲွစည်းိုင်(အာင် 

ပ့ံပုိး<ခင်း။ ၎င်း ဖဲွစည်းပံုများတွင် FMNR (ကာ်မတီ၊ လုပ်ငန်းအဖဲွများ၊ အသင်း အဖဲွ များ၊ ဆင်တူ(သာ 

အဖဲွအစည်းပံုတည်(ဆာက်မများ၊ ကုိသကဆုိင်ရာလူထု၏ ယ်(ကျးမှင့် လုိအပ်ချက်(ပအ(<ခခံ၍ 

(ရးဆဲွ(ပး<ခင်း။ 

§ အရာယ်များှင့် အကျပ်အတည်းများကုိ ရင်ဆုိင်ိုင်ရန် အလုပ်<ဖစ်(သာ နည်းလမ်းများ ဖန်တီး(ပး<ခင်း၊ 

သစ်ပင် အသံုး<ပမှင့် ထိန်းသိမ်းမဆုိင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ ဖန်တီး<ခင်း၊ လုပ်အား(ပး(ဒသတွင်း 

ကင်းလှည့်(စာင့်(ရှာက်(ရးအဖဲွများဖဲွစည်း တည်(ထာင်<ခင်း၊ (ရရှည်တည်တ့ံပီးသင့်(တာ်(သာ နည်းဥပ(ဒ 
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များသက်ဝင်(အာင်လုပ်(ဆာင်ရာတွင် ရပ်ရွာမှ သ(ဘာတူထား(သာ (လျာ်(ကးစံနစ်၊ လူထု၏ ဝန်(တာင်မ 

သုိအဟုတ် အ<ခားနည်းလမ်းများ ကုိအသံုး<ပ<ခင်း။  

§ FMNR ကုိလက်(တွအသံုးချ စီမံခန့်ခွဲရန် အစုိးရ၏ အသိအမှတ်<ပ<ခင်းများှင့် လုပ်ပုိင်ခွင့်များ ရိှရန် အစုိးရကုိ 

တုိက်တွန်း(ဆွး(ွးအကျိး(ဆာင်<ခင်း။ 

လူထုှင့်လုပ်ငန်းများလုပ်(ဆာင်<ခင်း 

လူထု (လူအဖဲွအစည်း)ကုိ မှန်ကန်(သာနည်းလမ်း<ဖင့်ကနဦးကပင် (တွဆံု(ဆွး(ွး<ခင်းသည် FMNR 

လပ်ရှားမများ၏ (ရှလုပ်ငန်းများ(အာင်<မင်မအတွက် အ(<ခခံအုတ်<မစ်<ဖစ်သည်။ FMNRတွင် (<ပာင်းလဲ<ခင်း 

ပါ၀င်သည်- အ(<ပာင်းအလဲသည်အခင်းအကျင်းတွင်သာမက၊ လူအချင်းချင်း အ<ပန် အလှန် ဆက်ဆံပံုများတွင် 

မကာခဏ<ဖစ်သည်။ ဓ(လ့ထံုးတမ်းများ၊ ုိးရာအခန်းကများှင့် ရပ်ရွာအတွင်းရိှ လူများ၏ (<ပာင်းလဲ 

မရိှ(သာသဘာဝကုိ နားလည်<ခင်းသည် ထိ(တွဆက်ဆံမ၏ အ(ရးကီး(သာ အစိတ်အပုိင်း တစ်ခု<ဖစ်သည်။ 

FMNR ၏ အဓိကကျ(သာ အ(<ခခံမူများ<ဖစ်သည့် အမျိးသမီးများှင့် လူနည်းစုများ တန်းတူအခွင့်အ(ရးှင့် 

ဝင်(ရာက်ခွင့်ရရိှ(စ(ရးတုိ က့ဲသုိ(သာ လူအဖဲွအစည်းသည် ၎င်းတုိ၏ တန်ဘုိးများှင့် စံန်းများကုိ 

ဂုတစုိက်ထည့်သွင်း စ်းစားရန် လုိအပ်(ပမည်။ ဒါဟာ အဖုိးတန်တ့ဲ ရလဒ်တစ်ခု<ဖစ်ပီး၎င်းသည် သတိနဲ့ 

ပွင့်လင်းမ လုိအပ်တယ်။  

ဤရည်ရွယ်ချက်များ(အာင်<မင်ရန် လူထုှင့် ထိ(တွဆက်ဆံသည့်အခါ (အာက်(ဖာ်<ပပါ ကများ 

တွင်ဆက်လက်၍သတိ<ပရမည့်အချက်အချိကုိ (ဖာ်<ပပါမည်။ ကနဦးလုပ်(ဆာင်မများ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း 

အ<ဖစ်သာမဟုတ်ဘဲ FMNR ပ(ရာဂျက်တစ်(လာက်တွင် ဤလုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်မများသည် <ဖစ်(ပ(အာင် 

လုပ်သင့်သည်ကုိလည်း မှတ်သားထားရန် အ(ရးကီးပါသည်။ 

ရပ်ရွာလူထု၏ ပူး(ပါင်းပါဝင်မကို အား(ပး<ခင်း။ 

(<မယာအသံုး<ပမှင့်ပတ်သက်(သာ ဆံုး<ဖတ်ချက်များ<ပလုပ်ရာတွင် ရပ်ရွာအတွင်းရိှ မတူညီ(သာ 

အုပ်စုများအားလံုးပါဝင်ရန် အ(ရးကီးပါသည်။ ၎င်းတုိမှာအမျိးသမီးများှင့် အမျိးသားများ၊ သက်ကီး ရွယ်အုိများ၊ 

လူငယ်များှင့် က(လးများ၊ မသန်စွမ်းသူများှင့် (<မယာတွင်အလုပ်မလုပ်ိုင်သူများအ<ပင် 

မည်သည့်လူနည်းစုမဆုိ ပါဝင်သည်။ FMNR တွင် လူများများပါဝင်(လ ပုိ(ကာင်း(လ<ဖစ်သည်။ 

(နာက်ခံအမျိးမျိးမှလူများသည် ၎င်းတုိ၏အ(တွအLကံများကုိ မ(ဝကပီး ၎င်းတုိ၏ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ <မင့်တင်ရန် 

ပူး(ပါင်းလုပ်(ဆာင်<ခင်းကုိလူတုိင်းပါဝင်(လပုိမုိ(အာင်<မင်(လ<ဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ (<မယာကုိ အသံုး<ပသူများသည် အ(<ခချ(နထုိင်သူှင့် လှည့်လည်သွားလာသူ ှစ်မျိးလံုးရိှ(နပါက 

<ဖစ်ိုင်လင် (ဆွး(ွး<ခင်းှင့် စီစ်<ခင်းတွင် ှစ်ဦးစလံုး ပါဝင်လင်အ(ကာင်း ဆံုး<ဖစ်ပါသည်။ 
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ကဲွား(ကျာင်းသူများ သစ်(တာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်းဆုိသည်မှာ ုိးရာစားကျက် (<မများသုိ 

ဝင်(ရာက်(ကျာင်းခွင့်ရိုင်(တာ့မည်မဟုတ်ဟု ထင်(ကာင်းထင်ိုင်သည်။ ၎င်းတုိကုိ ပါဝင်ပတ်သက်ရန် 

အချန်ိယူ၍ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ ရှင်း<ပပါ။၎င်းတုိသည်လည်း အသိပညာ၊ အ(တွအLကံများ 

ရရိှလာိုင်ပီးသစ်(တာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရးလုပ်ငန်းများတွင် အဖုိးတန်(သာ ပါဝင် ပ့ံပုိးကူညီမများ 

(ပးလာိုင်မည်<ဖစ်သည်။ အခန်း(၇) တွင် FMNRလုပ်(ဆာင်<ခင်း(ကာင့် ၎င်းတုိ၏ ဝင်(ငွထိခုိက်သည် 

ဟုထင်က(သာ တိရိစာန်ထိမ်း(ကျာင်းသူများှင့် အ<ခားအုပ်စု များပါ၀င်သည့် မီး(သွးထုတ်လုပ်သူများ၊ 

ထင်းခုတ်သမားများှင့် အ<ခားစက်မလုပ်ငန်းမှ ကုိယ်စားလှယ်များကုိ မည်သုိပါဝင်လာ(စသည်ဆုိ(သာ 

သတင်းအချက် အလက်များ ပုိမုိပါဝင်ပါသည်။ 

ုိးရာ(ခါင်း(ဆာင်များှင့် (<မယာပုိင်ရှင်များ ပါဝင်ရန် အထူးအ(ရးကီးပါသည်။ <ဖစ်ိုင်ပါက ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်း(ရး၊ သစ်(တာှင့် စုိက်ပျိး(ရးဌာနများမှ တုိးချဲဝန်ထမ်းများ ှင့်(ဒသဆုိင်ရာ အာဏာပုိင်များ၊ FMNR 

စီမံကိန်း(ရးဆဲွ<ခင်းှင့် ဆံုး<ဖတ်ချက်ချ<ခင်း ှစ်ခုစလံုးတွင် ပါဝင်ရန်လုိပါ သည်။ 

ပါဝင်သူများ(Stakeholder)ကို ခွဲ<ခမ်းစိတ်<ဖာ<ခင်း 

ပါဝင်(သာကဲွ<ပား<ခားနား(သာအုပ်စုများ သုိမဟုတ်အဓိကပုဂိလ်တစ်ဦးချင်းတုိကုိ ခဲွ<ခားသတ်မှတ် ရန်ှင့် FMNR 

စီမံချက်၏ရလဒ်များကုိလမ်းမုိးိုင်သည့် ၎င်းတုိ၏စွမ်းအားကုိ ဆန်းစစ်ရန် အသံုး<ပိုင် 

သည့်နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခု<ဖစ်သည်။ ဤအချက်အလက်သည် မည်သူှင့် ထိ(တွဆက်ဆံ ရမည် 

ကုိခဲွ<ခား သတ်မှတ်ရန်ှင့် ၎င်းတုိကုိ မည်သုိပါဝင် ပတ်သက်(စရန် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်ကုိ (ဖာ်ထုတ် 

ရန်အတွက်တန်ဖုိးရိှပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ ဂါနာ(<မာက်ပုိင်းတွင်'ပါဝါခဲွ<ခမ်းစိတ်<ဖာ<ခင်း' ရပ်ရွာ အတွင်း 

အဓိကသဇာလမ်းမုိးသူ မည်သူတုိရိှသည်ကုိ (ဖာ်ထုတ်ိုင်ခ့ဲပါသည်။ယင်း(ကာင့် စီမံချက် ဝန်ထမ်းများသည် 

ထုိအုပ်စုတွင်ပါဝင်(သာ(ဒသရအစုိးရ၊ ုိးရာအကီးအကဲများှင့် tindaama သုိမဟုတ် '(<မယာထိန်းသိမ်း 

သူများ' ထံတွင်သာ ၎င်း တုိ၏ကိးပမ်းအားထုတ်မများကုိ ပထမဦးစား(ပးလုပ်(ဆာင်ိုင်ခ့ဲသည်။ FMNR ၏ 

အကျိး(ကျးဇူးများကုိ ၎င်းတုိက ဤအုပ်စုကုိ ယံုကည်လက်ခံ ပီးသည်ှင့် ကျန်ရပ်ရွာလူထုမှာ၎င်းတုိ၏ 

ဦး(ဆာင်မ(နာက်ကုိ အလွယ်တကူ လုိက်ပါလာကသည်။ ထုိ(ကာင့် ဤစီမံချက်သည် အချန်ိတုိအတွင်း 

အလွန်(အာင်<မင်ခဲ့သည်။ ဤအဓိကသဇာ လမ်းမုိးသူ များကုိ ခဲွ<ခားသတ်မှတ်ရန် အကူအညီရိုင်ရန် 

နမူနာပံုစံတစ်ခုကုိ (နာက်ဆက်တဲွ (၃)တွင် (တွရိှ ိုင်သည်။ 
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လူထု$ခါင်း$ဆာင်များ၏ ပါဝင်မ တန်ဖိုးရှိ%ခင်း။                       

  ` လူထုှင့် ထိ$တွဆက်ဆံသည့်အခါ ရပ်ရွာ$ခါင်း$ဆာင်များကုိ မ$မ့ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

ဤသူများသည် FMNR၏ $အာင်%မင်မကုိ ဖန်တီးုိင်သလုိ ဖျက်ဆီး ုိင်သည်။ FMNR လုပ်ငန်းများအတွက် 

$ခါင်း$ဆာင်များသည် ပံုစံ အမျိးမျိး %ဖင့် $ရာက်လာက မည်%ဖစ်သည်။ 

• ိုးရာ$ခါင်း$ဆာင်များသည် $%မယာအသံုး%ပမကုိ ဆံုး%ဖတ်$လ့ရိှပီး ၎င်းတုိသည် ရပ်ရွာ 

၏သ$ဘာထားများအ$ပ သိသာထင်ရှား$သာသက်$ရာက်မရိှသည်။ ုိးရာ $ခါင်း$ဆာင် များှင့်$ရှးဦးစွာ 

FMNRအ$ကာင်းကုိ $တွဆံု$ဆွး$ွးပီး ၎င်းတုိ၏ ပ့ံပုိးကူညီမ ကုိယူ%ခင်း သည် ရပ်ရွာတစ်ခုလံုး၏ စိတ်ဝင် 

စားမရိှ$အာင် မီးညိ$ပး သက့ဲသုိအစ%ပ$ပး ုိင် သည်ကုိ$တွရိှုိင်သည်။ 

• ဘာသာ$ရး$ခါင်း$ဆာင်များ သည်ရပ်ရွာလူထု၏ဘဝတွင် အ$ရးပါပီး အမဲလုိ သဇာရိှ$သာ အခန်းကမှ 

ပါဝင်ပါသည်။ ၎င်းတုိကုိလည်း FMNR ကိးပမ်းမတွင် ပါဝင်ရန် ဖိတ်ကားရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

•အဖွဲ$ခါင်း$ဆာင်များသည်ရပ်ရွာတွင်ရိှ$သာ သမဝါယမများအ%ပင် လယ်သမား များ၊ အမျိးသမီး 

များ၏အဖဲွများှင့် ရပ်ရွာရိှအ%ခား$သာအုပ်စုများ ၏$ခါင်း$ဆာင် များ လည်း ပါဝင်ပီး၎င်းတုိ 

သည်အ$ရးကီး$သာ မိတ်ဖက်များ %ဖစ်သည်။ 

•သဘာဝ$ခါင်း$ဆာင်များသည် ၎င်းတုိ၏အသုိင်းအဝုိင်းတွင် သဇာလမ်းမုိးုိင်သူ များ%ဖစ်ပီး 

၎င်းတုိအ$ကာင်းကုိသိရန်ှင့် FMNR ကိးပမ်းမတွင် ၎င်းတုိကုိ ထည့်သွင်းရန် အ$ရးကီး ပါသည်။ 

သဘာဝကျ$သာ $ခါင်း$ဆာင် များသည် အ%ခား သူများ၏ယံုကည်ကုိးစား မရပီး ၎င်းတုိ၏ 

န်%ပမကုိအများကခံယူရန် လုိလား $နသူ များ%ဖစ် သည်။ 

$ခါင်း$ဆာင်များသည် FMNR လပ်ရှားမကုိ FMNR၏ အ$ကာင်း အ%ပသ$ဘာ $ဆာင်$သာ သတင်း 

အချက်အလက်များကုိ %ဖန့်$ဝပ့ံပုိး%ခင်း၊ ၎င်းတုိ၏ FMNR ှင့်ပတ်သက် $သာ ကုိယ်ပုိင် နမူနာ 

လက်$တွလုပ်$ဆာင်မ အ$တွအjကံမှတစ်ဆင့် ဦး$ဆာင်$ပး%ခင်း၊ FMNR %ပလုပ်ထား$သာ 

$%မကွက်များှင့်$ကျးရွာလူထုပုိင် အရင်းအ%မစ်များှင့် ဆုိင်$သာ ပဋိပက များကုိ 

$%ပလည်$စရန်ထိန်းညိကူညီ$ပး%ခင်း၊ စည်းမျဥး် စည်းကမ်း များကုိ လုိက်နာ $ဆာင်ရွက်ရန် တွန်းအား$ပး%ခင်း၊  

ကွင်းဆင်းပ့ံပုိးသူကုိလူထုှင့် $တွဆံုုိင် $အာင်ပါ $ခါင်း$ဆာင် များက ကူညီ ပ့ံပုိး $ပးုိင်ပါသည်။  
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FMNRအဖွဲများမှတက်ကစွာပူး(ပါင်းပါဝင်မ 

FMNR ကုိ တစ်ကုိယ်(ရ သီးသန့်အ(န<ဖင့်လည်း(ကာင်း၊ လူထုလပ်ရှားမအ(နှင့်လည်း(ကာင်း 

လုပ်(ဆာင်ိုင်(သာ်လည်း <ဖစ်ိုင်လင်အ<ခားသူများှင့် အတူတကွ လုပ်(ဆာင်<ခင်းက အကျိးရိှ (စပါသည်။ 

<ပဿနာများ ရင်ဆုိင်ရလင် တဦးထဲ(ဆာင်ရွက်<ခင်းထက် အုပ်စု<ဖင့် လုပ်(ဆာင်<ခင်းက ပုိမုိထိ(ရာက် မရိှ ိုင် 

ပါသည်။  သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်တွင်(တွရမည့်စိန်(ခမများကုိ အဖဲွအ(နှင့် အတူတကွ ပူး(ပါင်း 

(ဆာင်ရွက်မသည် အ(ရးကီးပါသည်။ (ရ(ဝ(ရလဲတစ်ခုလံုးသုိမဟုတ် (ရထိန်းဧရိယာတစ်ခုလံုး၏ 

အတုိင်းအတာကုိ အ(<ပာင်းအလဲ<ပလုပ်ရန် (တာင်ထိပ်ရိှသူများသည် (အာက်ထပ်ရိှသူများှင့်တဲွလုပ် ရန် 

လုိအပ်သည်။ 

အဖဲွအစည်းတစ်ခု၏ အဖဲွဝင်<ဖစ်<ခင်းက အ<ပန်အလှန် (ထာက်ခံ(ပးမ၊ အသိပညာမ(ဝမ၊ လုိအပ်(သာအခါ 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်ိုင်<ခင်းှင့် အစုိးရအဖဲွအစည်းများ၊ အစုိးရမဟုတ်(သာ အဖဲွအစည်းများ (NGOs) ှင့် အလှ 

ရှင်များအား ဆက်သွယ်ရာတွင် တစ်သားတည်း အ<ဖစ် တင်<ပိုင်(စပါသည်။ FMNR စနစ်<ဖင့် (ဆာင်ရွက်ရာ တွင် 

(ကျးလက်လူထုအဖဲွများတွင် အများအား<ဖင့် အမျိးသမီးများအဖဲွ၊ လူငယ်များ အဖဲွ/ကလပ်များ၊ 

လယ်သမားများှင့် ထုတ်လုပ်သူအဖဲွများ၊ သမဝါယမ ှင့် စု(ပါင်းလုပ်ငန်းများ၊ (ငွစုအဖဲွများ၊ 

အ<ပန်အလှန်အကူအညီ(ပး<ခင်းှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း ရည်ရွယ်ဖဲွထား(သာအဖဲွများ<ဖင့် ပါဝင်ပီး FMNR 

လုပ်ငန်းအ(ပ စိတ်ဝင်စားသည့်အဖဲွများ<ဖစ်ပါသည်။ 

လူထုပါဝင် (ဆာင်ရွက်ိုင်သည့် အထက်ပါအဖဲွအစည်းများ မရိှလင် FMNR လုပ်ငန်းအတွက် အထူး 

သီးသန့်ဖဲွစည်းထားသည့် (ကာ်မတီများှင့် အဖဲွများကုိ ဖဲွိုင်ပါသည်။ FMNR ကုိ အများပုိင်(<မတွင် အုပ်စုဖဲွ 

လုပ်(ဆာင်<ခင်းထက်၊ မိမိပုိင် သီးသန့်(<မတွင် လုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်ရန် လူများ ပုိမုိစိတ်ဝင်စား လာ(သာ်လည်း၊ 

အုပ်စုပုိင်<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများသည် ဆက်လက် သက်(ရာက် ဆဲ<ဖစ်သည်။ 

လူထု၏ သ(ဘာတူညီမှင့် ပိုင်ရှင်စိတ်ဓါတ်ကိုတည်(ဆာက်<ခင်း FMNR စနစ်တွင် ဆံုး<ဖတ်ချက် များ 

ချမှတ်ရမည်<ဖစ်(သာ(ကာင့် လုပ်ငန်းစ်အ(ပထားရိှရမည့် လူထု၏ပုိင်ရှင်စိတ်ဓါတ်သည် အဓိက 

အ(ရးပါသည်။ FMNR လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်(သာ လက်(တွ လုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်မများသည် အ(ရးကီး 

(သာ်လည်း၊ အသံုး<ပသည့် လယ်ယာ(<မများ မည်သုိ စီမံခန့်ခဲွကမည် ှင့် သစ်ပင်များ <ပန်လည် ပျိး(ထာင်မကုိ 

<ပည်သူများ၏သ(ဘာတူညီမမရရိှလင်(အာင်<မင်ိုင်ရန်ခက်ခဲမည်<ဖစ်သည်။ 

လယ်ယာ(<မများ အသံုး<ပ(န(သာ လူတုိင်း- (ယာကျ်ား၊ မိန်းမ၊ လူငယ်တုိသည် မည်သုိသစ်ပင်များ 

<ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရး လုပ်ငန်းကုိ လူထုလပ်ရှားမအ(န<ဖင့် မည်သုိ(ဆာင်ရွက်မည်ှင့်၊ FMNR လုပ်ငန်းမှ 

အကျိးရလဒ်များကုိ မည်သူများက မည်သုိခံစားရမည်ကုိ ပူး(ပါင်းဆံုး<ဖတ်ရပါမည်။ 
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FMNR စနစ်သည် လယ်ယာ(<မများ စီမံခန့်ခဲွရာတွင် အားလံုး ပါဝင်(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် (အာင်<မင်မ များစွာ 

ရရိှိုင်ပါသည်။ ဤနည်း<ဖင့် FMNR (<မကွက်များသည် စားကျက်များက့ဲသုိ အပိင်(<မယာ အသံုး<ပမများ (ကာင့် 

ပျက်စီး<ခင်းမှ ပုိမုိကာကွယ်ိုင်ဖွယ်ရိှပီး အရင်းအ<မစ်များအသံုး<ပမှင့် ပတ်သက်၍ ပဋိပကများကုိ 

(ရှာင်ရှားိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 

ဆက်ဆံ(ရးှင့် ယုံကည်မ တည်(ဆာက်<ခင်း 

(<ပာင်းလဲမတုိင်းသည် အကျိးရိှ(စ(သာ်လည်း (ကာက်ရံွစိတ် <ဖစ်(ပ(စိုင်ပါသည်။ FMNR မှတစ်ဆင့် 

<ဖစ်(ပလာမည့်အ(<ပာင်းအလဲများသည် (ကာင်းမွန်မည်မဟုတ်ဟု ယံုကည်သူများလည်း ရိှိုင်သည်။ သူတုိသည် 

သစ်ပင်များက မိမိတုိ စုိက်ပျိး(န(သာ သီးှံများှင့် ယှဥ်ပိင်မည်ကုိစုိးရိမ်<ခင်းသုိမဟုတ် ၎င်းတုိ၏ ကဲွားများကုိ 

မိုိးဖလာ စားကျက်(<မများတွင်လတ်(ကျာင်း<ခင်းမှ ကန့်သတ်ခံရမည်ကုိ စုိးရိမ် <ခင်း၊ သုိမဟုတ် မိမိတုိပျိးပင်ှင့် 

(<မကွက်ကုိ စိတ်(ကျနပ်စွာ စီမံမအတွက် ုိးုိးရှင်းရှင်းလမ်းစ်မှ (<ပာင်းလဲရန် အခက်အခဲရိှ<ခင်းတုိ 

<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
စီမံကိန်း(အာင်<မင်မဆိုသည်မှာစီမံကိန်းများကိုစီမံခန့်ခွဲ<ခင်းသက်သက်မဟုတ်ပါ။  

က်ုပ်တုိသည် လူသားများှင့် ဆက်ဆံ(နရပီး လူအချင်း ချင်းအနီးကပ်ဆံုး 

ဆက်သွယ်မများ <ပလုပ်ရန် လုိအပ် ပါသည်။ ထုိ(ကာင့် (<ပာင်းလဲမ 

(ဆာင်ရွက်သူများအ(နှင့် က်ုပ်တုိ လုပ်(ဖာ်ကုိင်ဖက် များအတွက် အ(ရးကီးသည့် 

အရာများတွင် စိတ်ဝင်စားမ အမှန်တကယ် <ပသ ရန် လုိအပ်ပါသည်။ (မွးဖွား<ခင်း၊ 

အိမ်(ထာင် တည်<ခင်း၊ (သဆံုး<ခင်းှင့် ယ်(ကျးမ၊ ဘာသာ(ရး အ<ဖစ်အပျက် များက 

(ကျးလက်(ဒသ (န<ပည်သူများအတွက် အ(ရးကီး(သာ အ<ဖစ်အပျက်များ 

<ဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအရာများကုိ အ(ရးမပါဘူး ဟု တွက်ဆ <ခင်းှင့် FMNR ကိစများတွင် 

လူများှင့် ဆက်ဆံ(ရးကုိ ကန့်သတ် <ခင်းက က်ုပ်တုိ၏ လူသားအ<ဖစ် 

ကီး<ပင်းလာမ၊ က်ုပ်တုိ၏ အ(တွအLကံ၏ ကယ်ဝမှင့် စစ်မှန်(သာ 

မိတ်(ဆွဖဲွမတုိကုိ တားဆီးထား မည်<ဖစ်ပီး၊ ရပ်ရွာလူထုမှ က်ုပ်တုိအား 

ယံုကည်မရရိှမကုိပါ ဟန့်တား (စပါ လိမ့်မည်။ 
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FMNR သည် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦးယံုကည်မရိှသည့်အခါှင့် ၎င်းတုိ၏မ(ဝထား(သာပန်းတုိင် များကုိ (ရာက်ရိှရန် 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မများရိှလာ(သာအခါတွင် ပုိမုိ(အာင်<မင်ပါသည်။ ထုိ(ကာင့် FMNR ကုိ အားလံုး 

(လ့လာိုင်ရန်အခွင့်အလမ်း (ပး<ခင်းှင့် မိမိတုိ နည်းလမ်း<ဖင့် နားလည်၍ အဆင်(<ပမ ရရိှ(စရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ လူအချိအတွက် စိတ်ချမရရိှရန် အချန်ိပုိမုိကာ<မင့်ိုင်ပါသည်။ လူအများစုအတွက်မူ 

လူတစ်စုက FMNR ကုိလက်ခံအသံုး<ပ(နပီဆုိပါက ယံုကည်လက်ခံလာသည်ကုိ (တွရပါသည်။ ကနဦး FMNR 

အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွများ၊ (လ့ကျင့်(ရးနဲ့ စွမ်းရည်<မင့် တင်(ရး အစည်းအ(ဝးများမှ ရပ်ရွာလူထု အတွက် 

(လ့လာမခရီးစ်တစ်ခုကုိ စတင်(စပီး လက်ရိှ<ပဿနာ(တွနဲ့ သစ်(တာ<ပန်းတီးမ(တွကား ဆက်စပ်မကုိ 

သိ<မင်လာ(စမည်<ဖစ်သည်။ သစ်ပင်များ<ပန်လည်စိမ်းလန်း(ရး အတွက် ၎င်းတုိ၏ ဆများကုိ 

(ဖာ်(ဆာင်<ခင်းသည် အနာဂတ်အတွက် အလားအလာရိှ(သာ ဘံု(မာ်မှန်းချက် ဖန်တီး(စိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 

FMNR ပဏာမ(<ခလှမ်းကုိ လက်ခံကျင့်သံုးရန်၊ ပွင့်လင်း<မင်သာ(သာ (ဆွး(ွးမများှင့် အLကံဥာဏ် များ 

ဖလှယ်<ခင်းကုိ တွန်းအား(ပးရန် အချန်ိအ(တာ်အတန် လုိအပ်ပါသည်။ အထူးသ<ဖင့် ရပ်ရွာလူထု 

အသုိင်းအ၀ိုင်းမှမဟုတ်(သာသူတစ်(ယာက်ကုိ FMNR ှင့် မိတ်ဆက်သည့်အခါတွင်<ဖစ် သည်။ လူအ များ FMNR 

ကုိ စမ်းသပ်လုပ်ကုိင်လာ(စရန် အစည်းအ(ဝးများစွာကျင်းပရ(လ့ရိှသည်။ (နာက်ဆံုးတွင်၊ FMNR သည် 

မျိးဆက်များစွာကျင့်သံုးလာသည့်ထံုးစံများကုိ စိန်(ခိုင်ပီး ထုိဓ(လ့ထံုစံများ သည် သူတုိ၏အ<မင်အရ မတာ 

(ကာင်းမွန်ကသည်။ 

ရပ်ရွာလူထုှင့်ထိ(တွ(ဆာင်ရွက်မသည် အဖဲွဝင်များမှ(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖစ်(စ၊ ဖံွဖိးတုိးတက်(ရး အဖဲွအစည်း မှ 

အစီအစ်မန်(နဂျာသုိမဟုတ် အစုိးရဌာနမှ တုိးချဲ(ရးဝန်ထမ်း တစ်ဦးက (ဆာင်ရွက် <ခင်း<ဖစ်(စ 

ကဲွ<ပားမများရိှိုင်သည်။ သင်သည် အဖဲွအစည်းထဲမှ မဟုတ်လင် FMNR တွင် ပူး(ပါင်း (ဆာင်ရွက်မည့် 

အဖဲွအစည်းအ(ကာင်းကုိ အများဆံုးသိရိှရန် သင်ယူရ<ခင်းမှာ အ(ရးကီးဆံုး<ဖစ်သည်။ ထုိ(ကာင့် ရပ်ရွာလူထုက 

သင်(<ပာသည့်အရာကုိ နား(ထာင်လာ(စရန် မှာ ဆက်ဆံ(ရးှင့် ယံုကည်မကုိ တည်(ဆာက် ရန်လုိအပ်ပါသည်။  

FMNR (အာင်<မင်မအတွက် အဓိက(သာ အချက်မှာ FMNR လုပ်(ဆာင်(န(သာ အဖဲွအစည်းက 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုလံုးပုိင်ဆုိင်ထား<ခင်း<ဖစ်သည်။ အ<ပင်ပုဂိလ်တစ်ဦးမှ FMNR ကုိ <မင့်တင်ပါက  ၎င်းတုိသည် 

လမ်းမုိးမမရိှဘဲ ဆံုး<ဖတ်ချက်များ၊ တာဝန်ှင့် အာဏာများကုိ ရပ်ရွာလူထု၏လက်တွင် အခုိင်အမာ ထားရစ်ရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ (မးခွန်းများကုိ လွပ်လပ်စွာအသံုး<ပ<ခင်းှင့် ကုိယ်တုိင် အ(<ဖရှာိုင်ရန်အချန်ိ (ပး<ခင်း 

သည်လူအဖဲွအစည်းကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့်ရိှ(အာင် အား<ဖည့်(ပးိုင်သည့် နည်းလမ်းများ<ဖစ်သည်။ 

ခုခံမအချိှင့် အတုိက်အခံများကုိပင် (မာ်လင့်<ခင်းသည် ပညာရိှရာ(ရာက်၏။  

လူများကုိလာ(ရာက် (တွဆံု<ခင်းများ <ပလုပ်ရန်ှင့် တစ်ဦးချင်းစီ<ဖစ်(စ၊ အဖဲွ(လးများ<ဖစ်(စ အချန်ိ(ပးရန် 

<ပင်ဆင်ထားသင့်သည်။ အ(ရးအပါဆံုးမှာ လူများ၏ လယ်ယာများသုိမဟုတ် အများပုိင် FMNR (နရာများသုိ 
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သွား(ရာက်ပီး ထုိ(နရာများတွင် အပင်ကုိင်းချိင်<ခင်းလုပ်ငန်းများတွင် ပူး(ပါင်းပါဝင်ပီး၊ လုပ်(ဆာင်စ်တွင် 

အကျိး(ကျးဇူးများကုိ ရှင်း<ပသင့်သည်။ တုိးချဲ၀န်ထမ်းများသည် လက်(တွ(ဆာင်ရွက်မများတွင် မပါဝင်သည့် 

အခါ၊ ၎င်းသည် မထင်မှတ်ဘဲ ၎င်းတုိှင့် သင်ကားရန် ကိးစား(နသူများကား (ဝးကွာသွား(စသည်။ အများ 

အား<ဖင့်၊ ထုိလူများမှာ သူတုိလုပ်အားများမှ တစ်ဆင့် ၎င်းတုိပုိင်ဆုိင်သမကုိ ရရိှခ့ဲကသူများ<ဖစ်ကသည်။ 

အထက်တွင် တင်<ပခဲ့သည့် အရာများ ထက် ပုိ၍ အ(ရးကီး(သာအရာမှာ နား(ထာင်<ခင်း<ဖစ်သည်။ လူများ 

သိရိှပီးသား အရာများကုိ နား(ထာင်ပါ၊ သူတုိစုိးရိမ်(သာအရာများကုိ နား(ထာင်ပါ၊ သူတုိရဲအနာဂတ်အတွက် 

(မာ်လင့် ချက်(တွကုိ နား(ထာင်ပါ။ 

 

ဂါနာတွင် လုပ်(ဆာင်ရန် လူအဖွဲအစည်းများကို လံ့(ဆာ်(ပး<ခင်း။ 

 

FMNR ချန်ပီယံ (နာဘာ့အာကုိဘီလာ (Norbert Akolbila) သည် ဂါနာဘွန်း (Ghana's Bong 

) ခုိင်ရိှ လ(ရာင် (အာက်တွင် (အာင်<မင်မဇာတ်လမ်းကုိ (<ပာ<ပ(နသည်။ 

(နာဘာ့ သည် အ(နာက်အာဖရိကရိှ လူမအသုိင်းအဝုိင်းအား သစ်ပင်ှင့် (<မယာ<ပန် လည် <ပ<ပင် 

<ခင်းဆုိင်ရာနည်းပညာများကုိ သင်ကားပုိချ(ပးသည့် ဂါနာအဖဲွအစည်းတစ်ခု<ဖစ်သည့် Movement for 

Natural Regeneration (MONAR) ၏(ှာင်းပုိင်းတည်(ထာင်သူ<ဖစ်သည်။  

(တာက်ပ(သာလ(ရာင်(အာက်တွင် - မီးစက်စွမ်းအင်<ဖင့်ပ့ံပုိးထား(သာ - MONAR အဖဲွသည် အာယုိပီယာ 

(Ayopia) လူမအသုိင်းအဝုိင်းအား FMNR ှင့် ပတ်သက်သည့် ဗီဒီယုိများှင့် ုပ်ပံုများကုိ <ပသပီး (ဒသတွင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ပျက်စီးမ<ပဿနာများကုိ အာံုစုိက်(စသည်။ အကီးအကဲှင့် ပရိသတ်အ<ပင် အမျိးသမီး များ၊ 

အမျိးသားှင့် က(လးငယ်များ အပါအဝင် ရပ်ရွာအဖဲွဝင် ၆၀၀ (ကျာ် တက်(ရာက်ခ့ဲကသည်။ 

FMNR ၏ စိတ်အားထက်သန်(သာ (ထာက်ခံအား(ပးသူ (နာဘာ့ သည် တင်ဆက်မများအပီးတွင် လူတုိင်း 

ပါဝင်(ဆွး(ွးရန် တုိက်တွန်းပါသည်။ သူ(<ပာ(နတ့ဲအချန်ိမှာ လူ(တွက အရမ်းစိတ်လပ် ရှားလာကသည်။ 

သူတုိပတ်ဝန်းကျင်ရဲ အတိတ်၊ ပစပန်နဲ့ အနာဂတ်ပတ်ဝန်းကျင် အ(<ခအ(နများ အ(ကာင်းကုိ 

(<ပာဆုိ(ဝမလာကသည်။ သက်ကီးရွယ်အုိတစ်ဦးသည် စကားဝုိင်းတွင် ပါဝင်လာသည်။ 

“လက်ရိှအချန်ိအတွက် (ကာင်းကျိးတစ်ခုက(တာ့ အခု က်ုပ်တုိက(လး(တွ တက်(ရာက်လုိရမယ့် 

(ကျာင်း(တွ ရိှလာပီ<ဖစ်တာပါ၊ ယခင်က(တာ့ (ကျာင်းမရိှခ့ဲပါဘူး။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ပတ် သက်တ့ဲ 

အ<ခားအရာအားလံုးက(န့စ်ဆုိးရွားလာ(နပါတယ်။” 

ရပ်ရွာလူထုသည် ၎င်းတုိ၏ (ချာင်းများသည် ၎င်းတုိ၏တိရစာန်များှင့် အိမ်(ထာင်စုများအတွက် တစ်ှစ် 

ပတ်လံုး (ရ(ပး(ဆာင်(ပးသည့် (ကာင်း(သာ(န့များကုိ <ပန်(<ပာင်း(<ပာ<ပကသည်။ ပတ်ဝန်းကျင် သည် 

စိမ်းလန်းပီး သစ်ပင်များ<ဖင့် <ပည့်ှက်(နပါသည်။ သူတုိလယ်(တွက အထွက် န်း(ကာင်းတယ်။ သုိ(သာ် 
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လွန်ခ့ဲသည့် ဆယ်စုှစ် သံုးခုအတွင်းတွင် မသင့်(လျာ်(သာ (<မယာ အသံုးချမှင့် စီမံခန့်ခဲွမ အ(လ့အထ 

များ(ကာင့် ၎င်းတုိ၏ အ(<ခအ(နများ (<ပာင်းလဲသွား သည်ဟု ဆုိကသည်။ FMNR သည် တလန်စီ (Talensi) 

ရိှ ပျက်စီးယုိယွင်း(န(သာ(<မများကုိ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ရန် လုပ်(ဆာင်(နသည့် တုိးတက်မကုိ ကားသိရ 

သူအချိက ၎င်းတုိသည် တတ်ိုင်သမ အယူအဆကုိ ၎င်းတုိ၏အသုိင်းအဝုိင်းသုိ မိတ်ဆက်(ပးရန် (မာ်လင့် 

(ကာင်း (<ပာဆုိကသည်။  

အစည်းအ(ဝး ပီးခါနီးတွင် (နာဘာ့ သည် အသုိင်းအဝုိင်းအား တုိက်တွန်းခ့ဲသည်။ 

“ညဘက် စည်းံုး(ရးအစီအစ်မှာ ဒီ(လာက်များ<ပားတ့ဲလူ(တွကုိ ငါမ(တွဖူးဘူး။ မင်းတုိထဲက 

(လးပံုတစ်ပံု(လာက်က ဒီဇာတ်လမ်းကုိ အ(လးအနက်ထားပီး FMNR ကုိ (လ့ကျင့်မယ်ဆုိရင်(တာင် 

ကွာ<ခားမ(တွ<ဖစ်(စပါလိမ့်မယ်။” 
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အဖွဲအစည်းှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်ပီး သ(ဘာတူညီမှင့် ယုံကည်မ တည်(ဆာက်ရာတွင် 

(အာက်ပါအချက်များကိုမှတ်သားထားပါ။ 

၁။ သူတုိ၏ တာဝန်၊ ကျားမ၊ လူမျိး၊ အသက်အရွယ်မ(ရွး အားလံုးပါဝင်(စပါ။  

၂။ (တွး(ခ(<မာ်<မင်(သာ အရပ်ဘက် စကားစစ်ထုိး<ခင်းကုိ (လးစားအား(ပးပါ။ 

၃။ လူတုိင်း၏စုိးရိမ်မများကုိ (ဆွး(ွးပီး လူတုိင်းကုိကူညီမည့်(<ဖရှင်းနည်းများကုိရှာ(ဖွရန် အတူတကွ 

လုပ်(ဆာင်ပါ။ (ဒသအလုိက် သင့်(လျာ်(သာ (<ဖရှင်းချက် အမဲတမ်းနီးပါး ရိှပါသည်။ လူ(တွကုိ အLကံ<ပဖုိ 

အခွင့်အ(ရး(ပးပါ။   

၄။ တစ်ဖက်လူက အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်တ့ဲ ရည်ရွယ်ချက်(တွရိှတယ်ဆုိတ့ဲ ယူဆချက်နဲ့ အမဲတမ်းအစ<ပပီး 

နားလည်မလဲွမှားပီး အမှား(တွကုိ ညင်သာစွာ တံု<ပန်ပါ။  

၅။ <ဖစ်ိုင်သမ၊ FMNR ကုိ (အာင်<မင်စွာ လုပ်(ဆာင်(န(သာ လူများကုိ ဖိတ်ကားပီး သင်၏အဖဲွအစည်းှင့် 

အ(တွအLကံများ၊ အသိပညာများ မ(ဝ(စပါ။ 

၆။ နား(ထာင်ပီး သင်ယူပါ။ နား(ထာင်<ခင်း<ဖင့် လူအဖဲွအစည်းကုိ ပ့ံပုိးရန် လုိအပ်(သာ အသိပညာများ 

တုိးပွားလာမည်<ဖစ်သည်။ FMNR ကုိ မိတ်ဆက်(ပးရန် အ(ကာင်းဆံုးနည်းလမ်းမှာ မည်သည့် 

အရာ<ဖစ်ိုင်သည်ကုိ သင်ရှာ(ဖွရန် တစ်ခုတည်း(သာနည်းလမ်း<ဖစ်သည်။ နား(ထာင်<ခင်းသည် (အာင်<မင်မ 

အတွက် ခိမ်း(<ခာက်မများကုိ သတိ<ပမိလာ(စပီး သင့်မဟာမိတ်များစွာကုိ အိုင်ယူိုင်မည်<ဖစ်သည်။  

 ၇။ သင်သိသည်များှင့် မသိ(သး(သာ အ(ကာင်းအရာများကုိ မ(ဝပါ။ မ(<ဖရှင်းိုင်(သာ (မးခွန်းများ ရိှလင် 

ဝန်ခံပါ။  

၈။ တန်ဖုိးများအ(ကာင်း(<ပာပါ။ (ဟာ(<ပာ<ခင်းသုိမဟုတ် တရားမ(ဟာပါှင့်၊ သင်၏တန်ဖုိးများကုိ မ(ဝပါ၊ 

အ<ခားသူများ၏စကားကုိ နား(ထာင်ကာ သင်၏(ဟာ(<ပာချက်ကုိ လုိက်နာပါ။ ထုိ(နာက် အLကံ<ပချက်များ 

<ပလုပ်သည့်အခါ ၎င်းတုိကုိ မ(ဝထား(သာ တန်ဖုိးများှင့် ချတ်ိဆက်ပါ။  

၉။ လူတုိင်းသည် ၎င်းတုိကုိယ်တုိင်၏နည်းလမ်း<ဖင့် သူတုိ(ဆာင်ရွက်ိုင်သည့် (<မအနည်းငယ် သုိမဟုတ် 

များများ(ပတွင် FMNR ကုိ ကိးစားိုင်(ကာင်း လူတုိင်းသိရိှိုင်ရန် (သချာ(စပါ။  

၁၀။ သင်(<ပာသည့်အတုိင်း လုပ်(ဆာင်ပါ။ သင်သည် သင်မလုပ်ိုင်(သာ အရာများကုိ ကတိ(ပးပါက 

လူများသည် သင့်ကုိကိက်ှစ်သက်ိုင်(သာ်လည်း သင်ကုိယံုကည်မည်မဟုတ်ပါ။  
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ထိ#တွမမှသည် လက်#တွကျင့်သုံးမဆီသို: FMNR လပ်ရှားမအစီအစ်#ရးဆွဲ?ခင်း 

ရပ်ရွာလူထုသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ (<ပာင်းလဲလုိ(ကာင်း ဆံုး<ဖတ်ပီး FMNR ကသူတုိစုိးရိမ် (သာ 

<ပဿနာများစွာကုိ ကာကွယ်(ဆာင်ရွက်ရန် သင့်(တာ်(သာနည်းလမ်းဟု အသိအမှတ်<ပပီ ဆုိလင် FMNR ကုိ 

လက်(တွကျစွာ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်ရန် လက်ရိှအ(<ခအ(နမှန်ကန် သည်ဟု ဆုိိုင်ပါသည်။ 

ရပ်ရွာလူထုအ(နှင့် "က်ုပ်တုိ ဘာကုိ ရရိှချင်ပါသလဲ?" ဆုိ(သာ (မးခွန်းကုိ (<ဖကားိုင်(သာ (ရှ(ဆာင် 

ရည်မှန်းချက်တစ်ခုကုိ ပူး(ပါင်း(ရးဆဲွိုင်သည်။ ထုိအ<ပင် အလုပ်အတွက် ပန်းတုိင် သုိမဟုတ် ပန်းတုိင်များကုိ 

ပံု(ဖာ်ိုင်သည်။ ပီးသည်ှင့် ၎င်းတုိ၏ (မာ်မှန်းချက်ှင့် ပန်းတုိင်ကုိ လက်(တွအ<ဖစ်သုိ (<ပာင်းလဲ(ပးမည့် 

လုပ်(ဆာင်ချက်အစီအစ်ကုိ ပူးတဲွ(ရးဆဲွရန် အလွန်အ(ရး ကီးပါသည်။ 

ဤ လုပ်ငန်းအစီအစ်(ရးဆဲွ<ခင်းကုိ FMNR အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွ (workshop) တွင် လုပ်(ဆာင် ိုင်သည်။ 

ဤအလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွတွင် FMNR စီမံကိန်း(ကာင့် ထိခုိက်ခံစားရသည့် ရပ်ရွာအတွင်းရိှ အဖဲွအားလံုးမှ 

ကုိယ်စားလှယ်များ ပါဝင်သင့်သည်။ အဖဲွအစည်းှင့် အသက်ဆုိင်သူ (လ့လာမများကုိ အ(ကာင်အထည် 

(ဖာ်သည့် လုပ်ငန်းများက အဖဲွဝင်ရမည့်သူများကုိ ကိတင်သတ်မှတ်(ပးထားရပါ မည်။  (ဒသခံ (ခါင်း(ဆာင် 

များက့ဲသုိ(သာ အဓိကသဇာလမ်းမုိးိုင် သူများအ<ပင် သဘာဝပတ်ဝန်း ကျင် သုိမဟုတ် စုိက်ပျိး(ရး 

ဝန်ကီးဌာနများမှ အရာရိှများက့ဲသုိ(သာ သက်ဆုိင်သူများပါရိှ(ကာင်း (သချာပါ(စ။ ပုိမုိသိရိှိုင်(စရန်အတွက် 

FMNR Hub ၏ လမ်းန်ချက်များ( Guidelines for Facilitators) အား ကည့်ပါ။ 

 

?မင်သာမ #ကညာချက်ှင့် ရပ်ရွာလူထုရည်မှန်းချက်များတည်#ဆာက်?ခင်း  

<မင်သာမ(ကညာချက် (သုိ) (မာ်မှန်းချက်ထုတ်<ပန်မ (vishion statement) သည် FMNR ကုိ 

လက်ခံကျင့်သံုး<ခင်း(ကာင့် ရပ်ရွာလူထုက ဘယ်လုိ အ(<ပာင်းအလဲများကုိ <မင်လုိသလဲဆုိတာကုိ 

(ဖာ်<ပချက်တစ်ခု<ဖစ်သည်။ (မာ်မှန်းချက်များအားအတုိချံးပီး (ရးသား(ဖာ်<ပ<ခင်း<ဖစ်ိုင်သည် - 

‘ထုတ်လုပ်မရိှ(သာ ပတ်ဝန်းကျင် <ဖစ်(ပလာ(ရး’ သုိမဟုတ် ‘ဆင်းရဲမှင့် ဆာ(လာင်မမှ ကင်းလွတ်သည့် 

လူမအသုိင်းအဝုိင်း တစ်ခု’ စသည့် တုိ(တာင်း(သာ ဖွင့်စာ သုိမဟုတ် (ဒသ၏ ုပ်ပံု သုိမဟုတ် (<မပံုတစ်ခု<ဖစ်ပီး 

လူမအသုိင်းအဝုိင်းသည် ၎င်းတုိ၏သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အနာဂတ်တွင် မည်သုိ<မင်လုိ(ကာင်း 

<ပသသည်အရာ<ဖစ်သည်။  

<မင်သာမ(ကညာချက်တစ်ခုကုိ (ရးဆဲွသည့်အခါ၊ အနည်းဆံုး လာမည့်ငါးှစ်မှ ၁၀ ှစ်အထိ ကိတင် (ရးဆဲွဖုိ 

အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်ပါသည်။ <မင်သာမ(ကညာချက်များသည် လူတစ်စုကုိ (ပါင်းစည်း(စပီး ပူးတဲွတာ၀န် 
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တစ်ခုအား (ဆာင်ရွက်ိုင်(စ<ခင်းအတွက် အသံုးဝင်ပါသည်။  လက်ရိှပုိင်ဆုိင်မှင့် လူမ(ရး(<မပံုများ (ပတွင်1 

အ(<ခခံ၍ 'ကယ်ဝ(သာုပ်ပံု' ကုိ ပံု(ဖာ်<ခင်း သုိမဟုတ်  ‘(မာ်မှန်းချက် (<မပံု’ ပံု(ဖာ်<ခင်းက့ဲသုိ(သာ 

ပ့ံပုိးမနည်းပညာများသည် လူအများအား အဖဲွအစည်း အ(<ခအ(နများကုိ နားလည် ိုင်(စရန်ှင့် 

အနာဂတ်အတွက် ဘံု(မာ်မှန်းချက်တစ်ခုကုိ တည်(ဆာက်ိုင်(စရန် အ(ထာက်အကူ <ပပါသည်။  

(ကာင်းမွန်(သာ FMNR ရည်မှန်းချက်များမှာ “သံုးှစ်အတွင်း တစ်ဟက်တာလင် သစ်ပင် ၁၀ မှ ၅၀ 

အထိတုိးချဲ<ခင်း” က့ဲသုိ သံုးှစ်အတွင်း (ဆာင်ရွက်ိုင်(သာ ရည်မှန်းချက်များကုိ ချမှတ်ပါသည်။ ဤရည်မှန်း 

ချက်များသည် တိကျရရမည်၊ တုိင်းတာိုင်ရမည်၊ လုပ်(ဆာင်ိုင်ရမည်၊ လက်(တွကျပီး အချန်ိသတ်မှတ် 

ထားရမည်<ဖစ်သည် (SMART)။ ရည်မှန်းချက် တစ်ခု သုိမဟုတ် အနည်းငယ်<ဖင့်စတင် <ခင်းသည် အလွယ်ဆံုး 

<ဖစ်ိုင်သည်။ ထုိရည်မှန်းချက်များသည် ယခင်က တည်(ဆာက်ခ့ဲ(သာ <မင်သာမ(ကညာချက်ှင့် လုိက်(လျာ 

ညီ(ထွရိှရပါမည်။ 

 

FMNR လုပ်#ဆာင်ချက် အစီအစ်ကို #ရးဆွဲ?ခင် 

FMNR လုပ်(ဆာင်ချက်အစီအစဥသ်ည် (အာက်ပါအချက်များှင့်အကျံးဝင်သင့်သည်- 

၁။ ဘာလုပ်ငန်းများ<ပလုပ်မှာလဲ။ 

၂။ ဘယ်သူ(တွက တာဝန်ယူမှာလဲ (လူတစ်ဦးထက်ပုိပါက စာရင်း<ပလုပ်ပါ)။ 

၃။ လုပ်ငန်းတုိင်းကုိ ဘယ်အချန်ိမှာပီး(<မာက်မလဲ။ 

၄။ ဘယ်လုိပစည်းများှင့်(ငွ(ကးများလုိအပ်မလဲ။ 

၅။ အလုပ်ကုိဘယ်(နရာမှာ<ပလုပ်မလဲ။ 

လုပ်(ဆာင်မအစီအစ်ကုိ လုိအပ်သည့်သတင်းအချက်အလက်(လးမျိးအတွက် (ကာ်လံများရိှသည့် ုိးရှင်း 

(သာဇယားတစ်ခုတွင် မှတ်တမ်းတင်သင့်သည်။ ထုိ(ကာင့် (နာင်တွင် အသံုး<ပရန်အတွက် အားလံုးကုိ 

မှတ်သားထားိုင်သည်။ 

 
1 These tools are commonly used in Participatory Rural Appraisal and Rapid Rural Appraisal approaches. An overview 
of these tools by FAO can be found at fao.org/docrep/003/x5996e/x5996e06.htm, or from Catholic Relief Services 
at crs.org/our-work-overseas/research-publications/rapid-rural-appraisal-and-participatory-rural-appraisal.  
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အကယ်၍ အဖဲွများ(ရာ(နပါက လုပ်(ဆာင်မအစီအစဥမ်ျားကုိ အဖဲွငယ်များ၊ (ဒသအလုိက် သုိမ ဟုတ် 

အဖဲွအစည်းအလုိက် ဖဲွိုင်သည်။ အဖဲွများသည် FMNR လုပ်(ဆာင်ချက်အစီအစ် နမူနာ ပံုစံကုိ တစ်ကိမ်တည်း 

သုိမဟုတ် တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် <ဖည့်စွက်ိုင် သည် ((နာက်ဆက်တဲွ 2 Annex 2 ကုိကည့်ပါ)။ ရပ်ရွာများတွင် 

လံုxခံ(သာ အစည်းအ(ဝး(နရာ တစ်ခုရိုင်သည့်အခါ၊ <မင်သာမ(ကညာ ချက်ှင့် လပ်ရှားမအစီအစ်ကုိ 

နံရံ(ပတွင်ကပ်ထားပီး  လာမည့်အစည်းအ(ဝးများ အတွက်လည်း အ(ရှတွင် ထား(ပးိုင်ပါသည်။ 

အစီအစဥ(်ကာင်းတစ်ခုသည် (ဒသခံလူထုှင့် အစုိးရအဖဲွအစည်းများသာပါ၀င်မည်မဟုတ်ပါ။ ၎င်းတွင် NGO 

သုိမဟုတ် အစုိးရဌာနများက့ဲသုိ ပါဝင်သူများကုိယ်စား<ပ(သာ အဖဲွအစည်းများအ တွက် ဆက်သွယ် 

(ရးဗျဟာတစ်ခုလည်း ပါဝင်မည်<ဖစ်သည်။  ပါဝင်သူများ သည် FMNR အတွက် စိတ်လပ်ရှားမအ<ပည့်<ဖင့် 

၎င်းတုိ၏အဖဲွအစည်းများထံ <ပန်လာိုင်(သာ်လည်း၎င်းကုိအ(ကာင် အထည်(ဖာ်<ခင်း၏ အ(ရးကီးမှင့် 

ပတ်သက်၍ လုပ်(ဖာ်ကုိင်ဖက်များအား စည်းံုးရန်အတွက် <ပင်ဆင်ထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ အမှန်မှာ 

အဖဲွအစည်းများသည် (ဆာင်ရွက်ရန်များကုိ နည်းလမ်းများ ှင့် ပန်းတုိင် များကုိ ချမှတ်ထားပီး<ဖစ်သည်။ 

အများစုသည် အခွင့်အလမ်းအသစ်များကုိ မသိရိှက သ<ဖင့် အဖဲွဝင်များကသတိ(ပးပီး အစီအစ်ှင့်အတူ 

<ပန်သွားရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

မှတ်သားရန်မှာ- 

• လုပ်(ဆာင်ချက်အစီအစဥကုိ် လုပ်(ဆာင်ရန်အတွက်၊ ရပ်ရွာအတွင်းရိှ FMNR အ(ကာင်အထည် (ဖာ်မတွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူ သုိမဟုတ် သက်(ရာက်ခံရသူများအားလံုးကုိ ပါဝင်(စသင့်သည်။  

• အလုပ်<ဖစ်ိုင်မည့်အစီအစဥအ်တွက် လုိအပ်(သာအချန်ိကုိယူပါ (များ(သာအား<ဖင့် တစ်နာရီမှ ှစ်နာရီ အထိ)။ 

• လူတုိင်းတွင် ပါဝင်ရန် အခွင့်အလမ်းရိှပါ(စ။ (ခါင်း(ဆာင်များှင့် စကားများသူများသာ အစီအစ်ကုိ 

မ(ရးဆဲွပါ(စှင့်။ အမျိးသမီးများ သုိမဟုတ် တုိင်းရင်းသားလူနည်းစု အုပ်စုများကုိ သီး<ခားစီ(ဆွး(ွး ရန် 

လုိအပ်ိုင်သည်၊ ၎င်းတုိသည် လွတ်လပ်စွာထုတ်(ဖာ်(<ပာ ဆုိိုင်ပီး အစည်းအ(ဝး၏အဆံုးတွင် အစီအစ်များ ကုိ 

(ပါင်းစပ်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

• အစီအစဥသ်ည် ပီး<ပည့်စံုရန်မလုိအပ်ပါ၊ အစီအစဥ(်ကာင်းများသည် အမဲသံုးသပ်ပီး ပံုမှန်<ပင်ဆင်ပါသည်။ 

• ထပ်မံစည်း(ဝးရန်အချန်ိှင့် ပံုမှန်အစည်းအ(ဝးများ (ဆာင်ရွက်ရမည့် အချန်ိကုိ သ(ဘာတူညီပါ၊ ထုိ(နာက် 

အစီအစ်အရ တုိးတက်မကုိ အမဲကည့်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ ဤနည်း<ဖင့် အခက်အခဲများ ရိှလင် 

အဖဲွအားလံုးကကူညီ(ဆာင်ရွက်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 
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စွမ်း#ဆာင်ရည်?မင့်တင်?ခင်း 

စွမ်းရည်<မင့်တင်(ရး လပ်ရှားမများသည် FMNR ကုိ (အာင်<မင်စွာ ကျင့်သံုးိုင်(စရန်သာမက လူများ အား 

အသိပညာှင့် ကမ်းကျင်မများ (ပး(ဆာင်ရန်၊ အတူတကွ လုပ်(ဆာင်ရန်- ညိင်းရန်၊ (လ့လာ ရန်၊ 

စမ်းသပ်ရန်ှင့် ၎င်းတုိ၏ အ(တွအLကံများကုိ အ<ခားသူများအား မ(ဝိုင်(စပါသည်။ စွမ်းရည် <မင့်တင်<ခင်း သည် 

ရပ်ရွာလူထုများ လုိအပ်(သာ ကမ်းကျင်မှင့် ဖဲွစည်းပံုများ ဖံွဖိးတုိးတက် (စရန် ှင့် လုပ်ငန်းကုိ စုစည်းစီမံရန်၊ 

(ဆာင်ရွက်(နသည့်အရာများအ(ကာင်း ဆက်သွယ်(<ပာ ဆုိရန်ှင့် <ပဿနာများကုိ ကုိင်တွယ် (<ဖရှင်းိုင်(စရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ စွမ်းရည်<မင့်တင်<ခင်းတွင် ပါဝင်သူများ အား ၎င်းတုိ၏ FMNR လုပ်ငန်းများအတွက် 

အ<ပည့်အဝပုိင်ဆုိင်ခွင့်ှင့် တာဝန်ယူရန် အခွင့်အာဏာ (ပးသင့်သည်။ 

စွမ်း#ဆာင်ရည်?မင့်တင်?ခင်းဆိုင်ရာ #ခါင်းစ်များ 

စွမ်း(ဆာင်ရည်လုိအပ်ချက် အကဲ<ဖတ်မပံုစံအချိကုိ (ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် စွမ်းရည်<မင့်တင်<ခင်း လုပ်ငန်းများတွင် 

ပါဝင်မည့်အ(ကာင်းအရာများကုိ စီစ်(ဆာင်ရွက်ရာတွင် အ(ထာက်အကူ<ပ မည်<ဖစ်ပီး အသံုး<ပရန် 

အ(ကာင်းဆံုးနည်းလမ်းများကုိ (ဖာ်ထုတ်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ ဤအကဲ<ဖတ်မ သည် FMNR လုပ်(ဆာင်ချက် 

အစီအစဥှ်င့် (ဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် သက်ဆုိင်သူအကဲ<ဖတ်<ခင်းဆုိင်ရာ လုပ်(ဆာင်ချက် များအ(ပ 

အ(<ခခံသင့်သည်။  

FMNR အ(တွအLကံမရိှ(သာ ရပ်ရွာလူထုအတွက်၊ စွမ်းရည်<မင့်တင်<ခင်းလုပ်ငန်းများသည် သစ်ပင် (ရွးချယ်<ခင်း၊ 

ကုိင်းချိင်<ခင်း၊ ကာကွယ်<ခင်းှင့် <ပ<ပင်ထိန်းသိမ်း<ခင်းက့ဲသုိ(သာ FMNR ၏ ုပ်ပုိင်း ဆုိင်ရာှင့် နည်းပညာဆုိင်ရာ 

အ(လ့အကျင့်များကုိ အကျံးဝင်မည်<ဖစ်သည်။ ဤအချက်အလက်အတွက် အခန်း (၄) ကုိကည့်ပါ။   

(ဒသအတွင်း FMNR တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းကုိလက်(တွကျင့်သံုးခ့ဲသည့်အခါ ဤလက်(တွကျင့်သံုးမ များ အ(ကာင်း 

(လ့လာ<ခင်းသည် ရပ်ရွာလူထုအတွက် စတင်ရန်အ(ကာင်းဆံုးနည်းလမ်းများကုိ ကူညီ 

(ဖာ်ထုတ်(ပးမည်<ဖစ်သည်။ သမားုိးကျ စနစ်တစ်ခုကုိ တည်(ဆာက်ပီး လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ် (အာင် 

တည်(ဆာက်<ခင်းသည် နည်းလမ်းအသစ်ကုိ တင်<ပ<ခင်းထက် ပုိပီးအလုပ်<ဖစ်ိုင်ပါသည်။  

နည်းပညာပုိင်းအ<ပင် ရပ်ရွာလူထုမှ FMNR လပ်ရှားမကုိ အ(ကာင်းဆံုး <ဖန့်(ဝ(စိုင်ရန် လုိအပ်သည့် 

ကမ်းကျင်မများစွာလည်း ရိှိုင်ပါသည်။ ၎င်းတုိတွင်- 

• စည်းမျဥး်များဖန်တီး<ခင်းှင့် အသံုး<ပ<ခင်း။  

• (ဒသထဲရိှ (ခါင်း(ဆာင်များ၊ အ<ခား(ခါင်း(ဆာင်များှင့် အစုိးရအရာရိှများထံမှ FMNR အတွက် 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ (ထာက်ခံမရရန် ကိးပမ်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း။ ဤသည်မှာ အကျိးရိှ(သာ မူဝါဒများအတွက် 
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(တာင်းဆုိ<ခင်း သုိမဟုတ် လယ်ယာသမားများ သုိမဟုတ် သစ်(တာဌာနမှ အရာရိှများ(ရာက်လာ(စရန်သာ 

လုိအပ်ိုင်ပါသည်။ Citizen Voice and Action သည် World Vision မှ ရပ်ရွာလူထုအား သင်ကားပုိချ(ပးသည့် 

အား(ကာင်း(မာင်းသန် စည်းံုး(ရးကိရိ ယာတစ်ခု<ဖစ် သည်။  

•  FMNR အတွက် နည်းလမ်းအသစ်များကုိ စမ်းသပ်<ခင်းှင့် သင်ယူထားသည်ကုိ မှတ်တမ်းတင်<ခင်း ှင့်မ(ဝ <ခင်း 

(FMNR ကုိ (စာင့်ကည့်(လ့လာ<ခင်းှင့် တန်ဖုိးထားစိစစ်<ခင်းအတွက် အခန်း (၁၀) ကုိကည့်ပါ)။ 

• FMNR အ(ကာင်း အ<ခားသူများကုိ သင်ကား(ပး<ခင်း။ FMNR အွန်လုိင်း(လ့ကျင့်(ရး အကယ်ဒမီ တွင် FMNR 

Online Training Academy FMNR <ဖန့်ကျက်ရန်အတွက် ရပ်ရွာှင့်ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက် (န(သာ 

စည်းံုး(ရးမှးများအတွက် သင်တန်းများရရိှိုင်ပီး FMNR ချန်ပီယံများအ(ကာင်း (နာက် ထပ်အချက် 

အလက်များကုိ (နာက်အပုိင်းတွင် ရှာ(တွိုင်ပါသည်။  

• FMNR ထုတ်ကုန်များ (သစ်သား၊ (မွး<မ(ရးအစာ၊ သစ်(တာထွက်အစားအ(သာက်များ၊ ုိးရာ (ဆးဝါးများ၊ 

ဆုိး(ဆးများ၊ (ကာက်ပဲသီးှံမျိး(စ့များစသည်တုိ) အတွက် အ<မတ်အစွန်းတုိး(စပီး ဝင်(ငွအမျိးမျိး 

တုိး<မင့်ရန်(ဈးကွက်များကုိ ရှာ(ဖွရ<ခင်းှင့် တုိးတက်(စရန် ကိးပမ်း(ဆာင်ရွက် <ခင်း။ လုပ်ငန်း<ဖန့်ချမိ (as 

Business Facilitation) ှင့် (ဒသရင်း<မစ်တန်ဖုိးကွင်းဆက်ဖံွဖိးတုိးတက်(ရး (and Local Value Chain 

Development) က့ဲသုိ(သာ နည်းလမ်းများမှာ အ(ထာက်အကူ<ဖစ်သည်။ (အခန်း (၄) ကုိကည့်ပါ) 

စွမ်း#ဆာင်ရည်?မင့်တင်#ရးနည်းလမ်းများ 

သင်တန်းများသည် ရပ်ရွာ၏လုိအပ်ချက်အရ ပံုစံအမျိးမျိး<ဖင့်<ပလုပ်ိုင်ပါသည်။ အလုပ်ံု(ဆွး(ွး ပဲွများ၊ 

ကွင်းဆင်း(လ့လာ<ခင်း၊ သုပ်<ပ(နရာများအသံုး<ပ<ခင်း၊ (ကျာင်းများမှစီစဥသ်ည့်ခရီးစဥမ်ျား၊ ရက်ရှည် 

သင်တန်းများှင့် အွန်လုိင်းသင်တန်းများပင် ပါဝင်ိုင်သည်။ သင်တန်းကုိ အုပ်စုကီးများ၊ လယ်သမားအုပ်စုများ 

သုိမဟုတ် တစ်ဦးချင်းအတွက် (ဆာင်ရွက်ိုင်သည်။ မိတ်ဖက်များအ<ပန်အလှန် သင်ယူ<ခင်းသည် FMNR 

<ဖန့်(ဝရန်အတွက် အထူး(ကာင်းမွန်(သာ နည်းလမ်းတစ်ခု<ဖစ်(သာ(ကာင့်၊ (<မယာအသံုး<ပသူများအား 

(လ့ကျင့် သင်ကား(ပးရန်ှင့် ၎င်းတုိ၏ အသိပညာမ(ဝရန် အစွမ်းကုန် လုပ်(ဆာင်သင့်ပါသည်။ 

ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များ ပါဝင်ိုင်(စရန် ဤသင်တန်းလပ်ရှားမများကုိ မည်သုိ ဒီဇုိင်း(ရးဆဲွရမည်ကုိ စ်းစား ရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ အထူးသ<ဖင့် အမျိးသမီးများှင့် မသန်စွမ်းသူများ ပါဝင်ိုင်(စရန် အတွက် အချန်ိ၊ အိမ်ှင့် 

အကွာအ(ဝးကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားရပါမည်။ 

FMNR လုပ်ငန်းများအတွက်၊ သင်တန်းများတွင် (<မယာအသံုး<ပသူများသည် မိမိတုိကုိယ်တုိင် ကုိင်းချိင်<ခင်း 

(ဆာင်ရွက်ချက်များကုိ ကည့်ပီး လက်(တွ<ပလုပ်ိုင်(စရန် လုိအပ်သည်။   
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ကမ်းကျင်မများ တုိးတက်(စရန်ှင့် <ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်းရန် (န့စဥ်ကီးကပ်မများှင့် ကွင်းဆင်း ကည့် 

မများသည် FMNR ၏ (အာင်<မင်မကုိလည်း တုိးတက်(စမည်<ဖစ်သည်။ 

FMNR သည် စံကျင့်ထံုးတစ်ခုမဟုတ်(ကာင်း မှတ်သားထားရန် အ(ရးကီးပီး ၎င်း၏ လက်(တွ ပံုစံသည် 

(<မယာအသံုး<ပသူတုိင်းအတွက် ကဲွ<ပား(နမည်<ဖစ်သည်။ FMNR ၏ အ(<ခခံမူများကုိ သင်ကား(ပး(နချန်ိတွင် 

သင်တန်းဆရာများသည် သင်တန်းသားများအား စမ်းသပ်<ခင်းှင့် အမှား<ဖင့် သင်ယူ<ခင်းများကုိလည်း <ပလုပ်ရန် 

အား(ပးသင့်သည်။ သူတုိအ(န<ဖင့် (လ့လာရသံုးသပ်ပီး သင့်(တာ်သလုိ <ပင်ဆင်ရန်<ဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စွမ်းရည်တိုးတက်*အာင်*ဆာင်ရွက်Dခင်းသည် အသိပညာအသစ်များကိုသာယူ*ဆာင်လာ 

Dခင်းမဟုတ် ပါ။ 

စွမ်းရည်တုိးတက်(အာင်(ဆာင်ရွက်<ခင်းတွင် ရိှပီး သား ဗဟုသုတများှင့် ကမ်းကျင်မများကုိ မှတ်ထား 

သိရိှ<ခင်းှင့် အ(တွအLကံများ လဲ(<ပာင်း (ပးိုင်(စ ရန် (ဆွး(ွးပဲွ အခွင့်အလမ်း (ပး<ခင်းကုိလည်း 

အ(လးထားပါသည်။ ဒါဟာ အ<ပင်ဘက်အဖဲွများမှ FMNR ကုိ တုိး<မင့်ဖုိ ကိးပမ်း (နချန်ိမှာ အထူး 

အ(ရးကီးပါသည်။ စည်းံုး(ရးမးသည် FMNR အ(တွအLကံများစွာကုိ အမျိးမျိး(သာအ (<ခအ (န များမှာ 

Lကံ(တွခ့ဲပီး သက်ဆုိင်ရာ(မးခွန်းများှင့် စုိးရိမ်မများကုိ (<ဖရှင်းိုင်သူ<ဖစ်ိုင်(သာ်လည်း၊ ရပ်ရွာ လူထုှင့် 

လူတစ်ဦးချင်းစီသည်  ၎င်းတုိ၏ (ဒသဆုိင်ရာ အ(ကာင်းအရာများကုိ ကမ်းကျင်သူ များ<ဖစ်သည်။ သူတုိသည် 

ထုိးထွင်းသိ<မင်မ၊ စမ်းသပ်မ၊ အမှား၊ သတိ<ပ မများမှတစ်ဆင့် များစွာသင်ယူခ့ဲသည်။ FMNR လပ်ရှားမ များတွင် 

ရပ်ရွာလူထု၏ ပုိင်ဆုိင်မကုိ <မင့်တင်ရန်အတွက် ရိှရင်းစဲွကမ်းကျင်မှင့် စွမ်း(ဆာင်ရည်များကုိ 

အသိအမှတ်<ပတန်ဖုိးထား<ခင်းသည် အ(ရးကီးပါသည်။ 
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Capacity building resources 

There are many resources available for assisting in building FMNR capacity at the 

FMNR Hub.     

Some notable examples include: 

• a pictorial poster developed by World Vision West Africa, which describes the process and 

outcomes of FMNR 

  

• the FMNR quick guide on how to do FMNR 

 

• the FMNR Hub YouTube channel which has many instructional videos, such as: 

 

- Video: How to prune for natural regeneration 

- Video: FMNR income generation 

• other video resources, such as:  

 

- Video: Sustainable land management practices: Farmer Managed Natural 

Regeneration 

 

- Video: Gestion durable des terres: Régénération naturelle assistée  
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FMNR ချန်ပီယံများ 

FMNR ချန်ပီယံများသည် FMNR ကုိ (အာင်<မင်စွာ လက်ခံကျင့်သံုးပီး(နာက် တက်ကလပ်ရှားသူ 

အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသားများ<ဖစ်သည်။ ၎င်းတုိသည် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းှင့် FMNR ကုိ 

၎င်းတုိအတွက် ပုိမုိထိ(ရာက်(စမည့် နည်းလမ်းများကုိ ရှာ(ဖွ<ခင်းအတွက် အလွန်(ကာင်းမွန်(သာ 

အရည်အချင်းများရိှပီး လူများအတွက် စာနာစိတ်လည်း ရိှကသည်။ ၎င်းတုိတွင် FMNR ကုိကုိယ်တုိင် 

လက်ခံကျင့်သံုးရန်၊ အ<ခားသူများကုိ ပ့ံပုိးကူညီရန်ှင့် သင်ကား(ပးရန် ကမ်းကျင်မများရိှသည်။ FMNR 

ချန်ပီယံများသည် FMNR စိမံကိန်းများတွင် အ(ရးကီး(သာ အခန်းကမှ ပါဝင်(နပီး ရပ်ရွာ လူထုအတွင်း 

၎င်းတုိအ(ပ ယံုကည်မှင့် သဇာလမ်းမုိးမတုိ(ကာင့် (ယဘုယျအား<ဖင့် FMNR လပ်ရှားမကုိ ပုိမုိပျံှံ(စပါသည်။  

Nigerien (<မယာအသံုး<ပသူတစ်ဦးအ(န<ဖင့် ၁၉၈၀ ခုှစ်များတွင် Tony Rinaudo အား ရှင်း<ပခ့ဲဖူး သည်- 

အကယ်၍ သင်သည် ိုင်ငံ<ခားသားတစ်ဦးအ(န<ဖင့် က်ုပ်အား အသစ်အဆန်းတစ်ခုကုိ စမ်းသံုးရန် ဆဲွ(ဆာင်ပီး 

၎င်းကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် တွန်းအား(ပး(သာ်လည်း အဆင်မ(<ပပါက ဘာအကျိး ဆက်မှမရိှဘဲ 

အိမ်<ပန်ိုင်တယ်။ သင့်ရဲ Nigerien စီမံကိန်းဝန်ထမ်းက ဒီအချက်အလက်ကုိ မ(ဝပါက က်ုပ်အ(နှင့် 

သံသယရိှမည်<ဖစ်သည်။ အဲဒီ၀န်ထမ်းဟာ ထုိန်ကားချက်များကုိ (ပးရန် (ငွလက်ခံ ထားသူ<ဖစ်ပီး က်ုပ်က 

စွန့်စားမှင့် အကျိးဆက်များကုိ ခံစားရမည့်သူ<ဖစ်သည်။ သုိ(သာ်လည်း အ<ခား(<မအသံုး<ပသူတစ်ဦးက 

တစ်ခုခုကုိ စမ်းကည့်ရန် (<ပာလုိက်ပါက၊ သူတုိရဲ အသက်(မွးဝမ်း (ကျာင်းမက 

သူတုိလုပ်ကုိင်(ဆာင်ရွက်(နတာ(တွရဲ ထိ(ရာက်မအ(ပ မူတည်(သာ(ကာင့် အစစ်အမှန်<ဖစ်(ကာင်း 

က်ုပ်သိပါသည်။ 

FMNR ချန်ပီယံများသည် (အာက်ပါအ(ကာင်းများ(ကာင့် အထူးတန်ဖုိးရိှကသည်။ 

သည်။ 

• သူတုိ၏ အသိပညာှင့် အ(တွအLကံများကုိ မ(ဝိုင်<ခင်း 

• FMNR လုပ်ကုိင်နည်းများကုိ အ<ခားသူများအား သင်ကား(ပးိုင်<ခင်း 

• အ<ခား ကျင့်သံုးသူများအား အား(ပးပီး အLကံဉာဏ်များ(ပးိုင်<ခင်း 

• လုပ်ကုိင်မများကုိ (စာင့်ကည့်ကာ <ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်း(ပးိုင်<ခင်း 

• လူမအသုိင်းအဝုိင်းှင့် ပူး(ပါင်း၍ ပဋိပကများကုိ (<ဖရှင်း<ခင်း၊ ဥပ(ဒများကုိ (<ပာင်းလဲ<ခင်းှင့် 

(ခါင်း(ဆာင်များှင့် အစုိးရကုိ တုိက်တွန်း<ခင်းတုိကုိ (ဆာင်ရွက်ရန် 
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ပံုမှန်တုိးချဲ၀န်ထမ်းအများစုှင့်မတူဘဲ၊ ချန်ပီယံများသည် ရပ်ရွာထဲ၌(နထုိင်ကာ FMNR ကုိ အခ(ကး (ငွမရဘဲ 

ကုိယ်တုိင် လုပ်(ဆာင်ကပီး ရပ်ရွာလူထု၏ (ကာင်းကျိးအတွက် (ဆာင်ရွက်ကသည့်အတွက် အလွန် ယံုကည် 

ကသည်။ FMNR ချန်ပီယံအများစုသည် သူတုိ အလုပ်လုပ်(န(သာ ရပ်ရွာ၏ အဖဲွဝင်များ<ဖစ်ကသည်။ 

အိမ်နီးချင်းများှင့် မိသားစုဝင်များကုိ ကူညီ(ပး<ခင်း၊ အ<ခားသူများကုိ လုိက်ပါ (ဆာင်ရွက်(စ<ခင်း<ဖင့် FMNR 

လုပ်ငန်းများ၏ (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ အ(<ခခံကုိ ထူ(ထာင် (ပးိုင်ကသည်။ 

အထိ(ရာက်ဆံုး FMNR ချန်ပီယံသည် ဖံွဖိး(ရးအဖဲွအစည်းတစ်ခုမှ တုိးချဲလုပ်သား သုိမဟုတ် စီမံကိန်း 

မန်(နဂျာလည်း <ဖစ်ိုင်သည်။ သုိ(သာ်ဤအ(<ခအ(နသည် အမဲမ<ဖစ်သလုိ၊ စိတ်အား ထက်သန်မ ှင့် 

ှစ်<မတ်ထားသူ မဟုတ်သည့် ချန်ပီယံများကလည်း လူမအသုိင်းအဝုိင်းများကုိ FMNR ကုိ (လ့ကျင့်(ပး<ခင်းှင့် 

ပ့ံပုိး(ပး<ခင်းတုိကုိ (ကာင်းစွာလုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။သုိ(သာ်၊ အခ(ကး(ငွ (ပး(ဆာင်ရ(သာဝန်ထမ်းများသည် 

FMNR ချန်ပီယံတစ်ဦး၏ှလံုးသားရိှ(သာအခါတွင် အလွန်(ကာင်းမွန်ပါသည်။  

မည်သုိပင်<ဖစ်(စ ရပ်ရွာလူထုသည် FMNR ကုိ လက်ခံပီး လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်လာသည့်အခါှင့်  

၎င်းတုိဘဝအတွက် ရရိှလာသည့် အကျိး(ကျးဇူးများကုိ <မင်သည်ှင့်အမ FMNR ချန်ပီယံများကုိ ပုိမုိ 

(ပထွန်းလာမည်<ဖစ်သည်။ FMNR လပ်ရှားမ၏ ရည်မှန်းချက်တစ်ခုမှာ လူထုအသုိင်းအ၀ိုင်း တစ်ခုစီ သည် 

၎င်းကုိလုပ်(ဆာင်ရန် အ<ခားသူများအား သင်ကား(ပး<ခင်း၊ ပ့ံပုိးကူညီ<ခင်း<ဖင့် ပါ၀င်(စရန်<ဖစ် သည်။ 

FMNR ချန်ပီယံများ #ရွးထုတ်?ခင်း။  

ပထမဦးစွာ၊ <ဖစ်ိုင်(<ခရိှ(သာချန်ပီယံတစ်ဦးသည် ၎င်းတုိ၏(<မ(ပတွင် FMNR လုပ်ငန်းစ်ကုိ  လက်(တွ 

ကျင့်သံုး(နပီး၊ FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ ကုိယ်တုိင်ခံစားပီး ရရိှထားသူ<ဖစ်ရမည်။ FMNR 

ချန်ပီယံများသည် ကုိယ်ပုိင်အသိပညာမှ အ<ခားသူများကုိ သင်ကားရန်လုိအပ်ပီး၊ (မးခွန်းများ ကုိ (<ဖရှင်းိုင်ရန် 

ှင့် အနာဂတ်<ဖစ်လာိုင်သည့် <ပဿနာများကုိ ကိတင်ခန့်မှန်းိုင်(အာင် လံု(လာက် သည့်အ(တွအLကံ ရိှရ 

မည်။  

FMNR ကုိ(ကာင်းစွာကျင့်သံုး(သာသူတုိင်းသည် သဘာဝကျ(သာ FMNR ချန်ပီယံများမဟုတ်(ပ။ ချန်ပီယံဆုိတာ 

သူတုိ<မင်ရတ့ဲ အ(<ပာင်းအလဲ(တွအတွက် စိတ်လပ်ရှား(နပီး တ<ခားသူ(တွကုိ သတင်း(ကာင်း (ဝမလုိတ့ဲ 

(မွးရာပါဆရိှတ့ဲသူ(တွပါ။ ရပ်ရွာလူထုက ဒီလူ(တွ ဘယ်သူ(တွလဲ ဆုိတာ အများအား<ဖင့် သိကပါတယ်။ 

လူထုက သူတုိကုိ သိထား (လ့ရိှပီး၊ သင်တန်း တက်<ခင်း သုိမဟုတ် အ<ခား(သာ (ဆာင်ရွက်ချက် များအတွက် 

သူတုိကုိ ကုိယ်စားလှယ်အ<ဖစ် (ရွးချယ်(လ့ ရိှကသည်။ သူတုိသည် မိမိသင်ယူခ့ဲသည့်အရာများကုိ 

အခမ့ဲမ(ဝတတ် ကပီး၊ ထိ(ရာက်စွာ ဆက်သွယ်ိုင်စွမ်းှင့် သင်ကားိုင်စွမ်း တုိကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားသည်။ 
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FMNR ကုိ ပ့ံပုိး(ထာက်ပ့ံ မည့် လုပ်သားများကုိ ရှာ(ဖွလုိ(သာ <ပင်ပအဖဲွအစည်းများသည် (ခါင်း (ဆာင်များ၏ 

အရည်အချင်းများှင့် ကုိက်ညီ(သာ သူများကုိ ရှာ(ဖွရမည်။ <ဖစ်ိုင်ပါက FMNR အ(တွအLကံရိှပီး 

မိမိစုိက်ခင်း(<မ၌ ကမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများကုိ ငှားရမ်းပါ။ မ<ဖစ်ိုင်ပါက စိတ်မပူ ပါှင့်- လူများအတွက် 

ရက်(ရာ(သာှလံုးသားှင့် သဘာဝသင်ကားမစွမ်းရည်များထက် သစ်ပင်များ <ဖတ်(တာက်<ခင်းှင့် <ပဿနာ 

(<ဖရှင်း<ခင်းစွမ်းရည်များကုိ သင်ယူရန် ပုိမုိလွယ်ကူသည်။ လက်(တွကျ (စလုိပါက FMNR အ(တွအLကံနည်း 

ပါးသည့်ဝန်ထမ်းများကုိ FMNR (ခါင်း(ဆာင်များှင့်အ<ခား (သာ လူမအသုိင်းအဝုိင်းရိှ အ(တွအLကံရိှသူများှင့် 

ဆက်သွယ်(ပးပီး FMNR သင်တန်းှင့် လမ်းန် မများကုိ (ဆာင်ရွက်(ပးရန် စီစ်သင့်ပါသည်။ 

 

FMNR ချန်ပီယံ#ကာင်းများ၏ အရည်အချင်းများ 

•  FMNR ကမ်းကျင်သူများ: မိမိသစ်ပင်များှင့် ပတ်သက်၍ <ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်းရန် (လ့လာစမ်း 

သပ်မများ<ပလုပ်ပီး တုိးတက်မကုိ (စာင့်ကည့်ိုင်သူများ။ 

•  လူမထဲတွင်(လးစားခံရသူ: သူတုိ၏ အ<ပအမူှင့် စိတ်ဓာတ်သမာဓိ(ကာင့် လူမထဲတွင် (လးစား 

<ခင်းခံရသူ(ကာင်းများ။ 

• FMNR မ(ဝ<ခင်းအ(ပ စိတ်အားထက်သန်သူများ: FMNR (ဆာင်ရွက်<ခင်း၊ အ<ခားသူများကုိ သင်ကား(ပး 

<ခင်းကုိ နာရီအလုိက်တွက်၍ မလုပ်ဘဲ မိမိလုပ်(နသည့်အလုပ်က(န အင်အားရိှ(စ သူများ။  

• သဘာဝကျတဲ့ ဆရာ၊ စိတ်ရှည်ရှည်နဲ့ <ပတ်<ပတ်သားသား (<ပာဆုိဆက်ဆံတတ်ပီး (ကျာင်းသား(တွ  ရဲအမှား 

ကုိ <ပင်(ပးလုိစိတ်ရိှကာ ခက်ခဲ(သာအခါ အား(ပးပီး (အာင်<မင်(သာအခါတွင် အတူတူ ဂုဏ်<ပ(ပးသည့် 

ဆရာသဘာဝရိှသူများ။  

• ရပ်ရွာအတတ်ပညာရှင်များှင့် ပုံမှန်လာ(ရာက်လည်ပတ်ိုင်ပီး FMNR (လ့ကျင့်<ခင်းဆုိင်ရာ 

အစည်းအ(ဝးများှင့် (ဆွး(ွးမများတွင် ပါဝင်လုိစိတ်ရိှ<ခင်း။ သူတုိက လူ(တွကုိ ချစ်ပီး သူတုိ ဆီလာလည်တာ၊ 

သူတုိနဲ့ အချန်ိ<ဖန်းတာ၊ သူတုိရဲ <ပဿနာ(တွကုိ နား(ထာင်ရတာ တကယ် (ပျာ်တယ်။ သူတုိဟာ 

ဒုကLကံလာတ့ဲအခါ မင်းအနားမှာ ရပ်တည်ဖုိ အားကုိးိုင်သူ(တွပါ။  ၎င်းတုိသည် အ<ခား(သာ ကတိကဝတ် 

များှင့်လည်း အလုပ်များလွန်း(နပီမဟုတ်(သာ(ကာင့် FMNR ကုိ မ(ဝရန် လက်(တွတွင် အချန်ိအားလပ် 

ိုင်ကသည်။ ဤလူများသည် လုိအပ်(နသူ များ(နတတ်(သာ(ကာင့် အလုပ်များ(နတတ်တာ ကုိလည်း 

သတိ<ပပါ။ 
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• အ<ခားသူများကို လံ့(ဆာ်ိုင်<ခင်း။ တစ်ချိသူများသည် အ<ပင်ပန်း(ပါက်(ပါက်(ရာက်(ရာက်<ဖစ်ပီး လူအုပ်ကုိ 

ဦး(ဆာင်ရာတွင် သက်သာစွာ<ပလုပ်ိုင်က(သာ်လည်း၊ တစ်ချိသူများသည် တိတ်ဆိတ်စွာ <ဖင့် တစ်ဦး ှစ်ဦးအား 

လံ့(ဆာ်ိုင်ကသည်။ ှစ်ဖက်လံုးသည် ထိ(ရာက်မရိှ(သာ်လည်း လုပ်(ဆာင်ပံု ကဲွ<ပားကသည်။  

• စိတ်ရှည်ပီး စွဲစွဲမဲမဲရှိ<ခင်း။ လူတုိသည် အLကံဥာဏ်သစ်တစ်ခုကုိ လက်ခံရန် အချန်ိယူရိုင်(ကာင်း 

နားလည်ကပီး စိတ်ပျက်<ခင်း သုိမဟုတ် (ဒါသထွက်<ခင်းမရိှဘဲ (ဆွး(ွးပဲွကုိ ဆက်လက်လုပ် (ဆာင် ရန် 

ဆရိှကသည်။  

• ခွင့်လတ်တတ်ပီး စိတ်မာသည့်သူများ။ ၎င်းတုိသည် (လှာင်(<ပာင်ခံရ<ခင်းှင့် ရံဖန်ရံခါတွင် (စာ်ကား 

ခံရသည့်တုိင် တစ်ချိအတွက် ထူးဆန်းသည်ဟု ခံစားစရာ<ဖစ်(စကာမူ လက်ခံပီး(ရှဆက်လုပ်(ဆာင် 

ကသူများ<ဖစ်သည်။  

• အစ<ပ(သာ (ခါင်း(ဆာင်များ။ အ<ခားသူများက မိမိကုိ အလုပ်မခုိင်းမီ စိတ်ကူးသစ်များကုိ စမ်းသပ်ပီး 

အခွင့်အလမ်းများကုိ အ<ပည့်အဝအသံုးချသူများ <ဖစ်ကသည်။ 
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FMNR ချန်ပီယံှစ်ဦး*တွဆုံDခင်း 

နာ(ဂွး 

နာ(ဂွး သည်ဆုိမာလီလန်၏ (အာ်ဒါလ် (Awdal) ခုိင်တွင် ကီး<ပင်းခ့ဲပီး World Vision 

ဆုိမာလီယာှင့် ၂၀၀၉ ခုှစ်ကတည်းက 

လုပ်(ဆာင်ခ့ဲသည်။  

နာ(ဂွးသည် ဩစ(တးလျ ရန်ပံု(ငွစီမံကိန်း 

တစ်ခုမှတစ်ဆင့် ၂၀၁၂ ခုှစ်တွင် FMNR အ(ကာင်းကုိ 

ပထမဆံုး(လ့လာခ့ဲသည်။ အစပုိင်းတွင် ၎င်းက 

လယ်ယာစုိက်ပျိး(ရး ဆုိင်ရာအကူအညီတစ်ခုသာဟု 

ထင်ခ့ဲ(သာ်လည်း (နာက်ပုိင်းတွင် ၎င်းကုိ ရာသီဥတု 

(ဖာက်<ပန်မ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ယုိယွင်းမှင့် 

အသက် (မွးဝမ်း(ကျာင်းမ တည်(ဆာက်(ရးနည်း လမ်း 

အ<ဖစ် <မင်လာခ့ဲသည်။ 

“ကန်(တာ်တုိ ဒီစီမံကိန်းကုိ စလုပ်တုန်းက လူ(တွက 

သစ်ပင်(တွကုိ တန်ဖုိးမထားခဲ့ကဘူး” ဟု ၎င်းက ဆုိသည်။ “စုိက်ပျိးသူ(တွက ‘ငါတုိလယ်(တွမှာ သစ်ပင်(တွ 

ဘယ်လုိချန်ထားရမလဲ’ လုိ (မးတယ်။ အရိပ်(ကာင့် အပင်(တွ (ပါက်လာမှာမဟုတ်ဘူး' ၊ (မွး<မ(ရးသမား

(တွက 'ကန်(တာ်တုိရဲ တိရစာန်(တွ အစာ စားိုင်ဖုိအတွက် သစ်ပင်(တွကုိ ခုတ်ပစ်ရမယ်။' 

နာ(ဂွး၏ခရီးစတင်ခဲ့သည်။ FMNR အ(ကာင်း သူတတ်ိုင်သမ (လ့လာရန် ကျယ်ကျယ်<ပန့်<ပန့် ဖတ်ခ့ဲပီး 

ဆုိမာလီလန်အတွက် သင့်(လျာ်(သာ FMNR ပံုစံကုိ (ဖာ်ထုတ်လုိက်ပီး ရပ်ရွာလူထုှင့် အတူတကွ 

သင်ယူ<ခင်း၏ သ(ဘာထားကုိ ရယူခ့ဲသည်။ သုပ်<ပကွက်များကုိ တုိင်း(ဒသကီးှင့် လယ်ယာက 

အဆင့်တွင် စတင်(ဆာင်ရွက်ကပီး (<မယာအသံုး<ပသူများှင့် ပူး(ပါင်း၍ တုိး တက်မကုိ (စာင့်ကည့်ခ့ဲ သည်။ 

(သးငယ်(သာ ချံပုတ်များကုိ ကုိင်းချိင်ကပီး (ရစု(ဆာင်း ရန်အ တွက် (ရ(လှာင်ကန်းများကုိ 

တူး(ဖာ်ခ့ဲသည်။  

(<ခာက်လအကာတွင် ယခင်သလင်း<ပင်(နရာတွင် <မက်များ(ပါက်လာသည်။ ှစ်ှစ်အကာတွင် သစ်ပင်များ 

သည် အ<မင့်တစ်မီတာမှ ှစ်မီတာအထိ တုိးလာကာ ထင်းှင့် ပျားရည်များပုိမုိရရိှ လာပီး အမျိးသမီးများ၏ 

၀င်(ငွပုိ(ကာင်းလာပါတယ်။  

ပုံ (၂) မိုဟာမက် နာFဂွး အမင်, World Vision ဆိုမာလီယာရှိ 

FMNR ချန်ပီယံ။  ဓာတ်ပုံ Credit T.Rinaudo 
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နာ(ဂွး သည် အစုိးရဝန်ထမ်းများှင့် ပူး(ပါင်း 

(ဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ထိမ်းသိမ်း(ရး 

ဝန်ကီးဌာနက အ(<ခခံဥပ(ဒများ ဖန်တီးရာတွင် 

အကူအညီ(ပးပီး လူမအသုိင်းအဝုိင်းများကုိ 

အ(ကာင်(ဖာ်ရန်အတွက်ပ့ံပုိး(ပးခဲ့သည်။  

နာ(ဂွး ၏အိပ်မက်မှာ ဆုိမာလီလန်ရိှ စီမံချက် များ 

အားလံုးတွင် FMNR အစိတ်အပုိင်း တစ်ခု ပါ၀င်(န 

(စရန် <ဖစ်သည်။  

"က်ုပ်တုိသည် FMNR မှတဆင့် သဘာဝ ပတ် ဝန်း 

ကျင်ကုိ ကာကွယ်ရန်ှင့် <ပန်လည်ထူ (ထာင် (ရးတွင် 

က်ုပ်တုိ၏အရင်းအ<မစ်များအားလံုးကုိ ထည့်သွင်း 

ထားရန် လုိအပ်ပါသည်။"  

အမီနာ 

အမီနာ သည် ၂၇ ှစ်အရွယ်မိခင်<ဖစ်ပီး FMNR 

ချန်ပီယံတစ်ဦး<ဖစ်သည်။ ဆုိမာလီလန်ရိှ 

လူမအသုိင်းအဝုိင်းမှ သတ်မှတ်ထားသည့် FMNR ဆုိက်သုိ သွား(ရာက်လည်ပတ်စ် သူမှင့် (တွဆံုခ့ဲသည်။  

အစတုန်းက(တာ့ သူမကုိ သတိမထားမိဘူး။ သုိ(သာ် <ပန်လည်စိမ်းလန်းလာ(သာ ချံပင်အချိကုိ က်ုပ်တုိ 

စတင်စစ်(ဆးစ်တွင် ရပ်ရွာလူထုသည် အပင်တစ်ပင်နားတွင် အလုပ်ပ်(နကသည်။ တိတ်ဆိတ်သွားသည်ှင့် 

အမီနာ သည် အပင်ဆီသုိ (လာက်လာပီး ရပ်ရွာအတွက် ၎င်း၏အ(ရးကီး မှင့် FMNR ချန်ပီယံ<ဖစ်ရ<ခင်း၏ 

အဓိပါယ်ကုိ စတင်ရှင်း<ပခဲ့သည်။  

က်ုပ်အ(နှင့် အ့ံအားသင့်ခဲ့ရသည်။ ဆုိမာလီလန်တွင် ရက်အနည်းငယ်ရိှခ့ဲပီးသား<ဖစ်(သာ်လည်း အမီနာ၏ 

ယံုကည်မသည် သူမထက်အသက်ကီး(သာ အမျိးသားများရဲ မျက်လံုး(ရှတွင် ရိှ(န သည်မှာ 

မ(မာ်လင့်ထား(သာအရာတစ်ခု<ဖစ်သည်။ သုိ(သာ် အပင်၏အသံုး<ပမများစွာှင့် လူမအ သုိင်းအဝုိင်းအတွက် 

၎င်း၏အ(ရးပါပံုကုိ ရှင်း<ပ(နစ်တွင် လူများကတိတ်ဆိတ်ငိမ်သက်(နပီး (ခါင်းညိတ်သ(ဘာတူသွားခ့ဲသည်။ 

 

 

 

ပုံ (၃) အမီနာ၊ ဆိုမာလီလန်ရှိ Fလးစားဖွယ် FMNR 

ချန်ပီယံ (2017)။ ဓာတ်ပုံှင့်ဇာတ်လမ်း- M. Munyeki 
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FMNR ချန်ပီယံများကို #လ့ကျင့်သင်ကား#ပး?ခင်း 

ချန်ပီယံများသည် သသဘာဝအရ သင့်(လျာ်(သာ အရည်အ(သွးများစွာ ရိှှင့်ပီး<ဖစ်(သာ်လည်း အားလံုးသည် 

၎င်းတုိ၏ ကိးပမ်းအားသထုတ်မများကုိ ပုိမုိ(အာင်<မင်(စရန် (လ့ကျင့်မှင့် ပ့ံပုိးမတုိမှ အကျိး(ကျးဇူး 

ရရိှိုင်ပါသည်။ ချန်ပီယံများသည် FMNR ပ(ရာဂျက်တစ်ခု၏ (အာင်<မင်မှင့် ပျံှံမ အတွက် အ(ရးကီး 

(သာ(ကာင့် ၎င်းတုိတွင် ရင်းှီး<မပ်ှံ<ခင်းသည် စီမံကိန်းကာလ (ကျာ်လွန်သည့် တုိင်အဖုိးတန်(သာ အကျိး 

ရလဒ်များကုိ ရရိှ(စိုင်ပါသည်။ 

(လ့ကျင့်သင်ကား(ပး<ခင်းသည် သစ်ပင်စီမံခန့်ခဲွမ၏ အတတ်ပညာများကုိ သင်ကားရန်မဟုတ်ပါ။ အဆုိပါ 

အတတ်ပညာများမှာ လူတစ်ဦးသည် အလွန်ဗဟုသုတရိှပီး<ဖစ်သည့်  ကမ်းကျင်မရိှမည် <ဖစ်(သာ်လည်း၊ 

(လ့ကျင့်<ခင်းသည် (ခါင်း(ဆာင်များကုိ သင်ကား<ခင်း၊ ဦး(ဆာင်<ခင်းှင့် နမူနာ <ဖစ်ရန် အ<ခားသူများကုိ 

အား(ပးရန် အရည်အချင်းများကုိ တုိးတက်(စ(န(စရပါမည်။ FMNR (ခါင်း(ဆာင်များသည် (အာက်ပါ 

အ(ထာက်အပ့ံများှင့် အတတ်ပညာများရိှသည်ကုိ (သချာ(စရန် လုိအပ်ပါသည်  

• နားလည်မအ(ပ အာံုစုိက်ပီး အ<ခားသူများ၏စကားကုိ နား(ထာင်ပါ။  

• ပါဝင်သူအားလံုးကုိ တသံတည်းကားိုင်(စရန် (ဆွး(ွးမများကုိ အဆင်(<ပ(ချာ(မွ(စပါ။ 

• ဆန့်ကျင်မများကုိ တုန့်<ပန်ရန် (မာ်လင်ထားပီး အဆင်သင့်<ဖစ်(နပါ(စ။ 

• <ပဿနာများှင့် ပဋိပကများကုိ (ဖာ်ထုတ်(<ဖရှင်းပါ။  

• သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခွဲ<ခင်းအပါအဝင် FMNR နည်းစနစ်များကုိသာမက အတူတကွ ပူး(ပါင်း လုပ်(ဆာင်<ခင်း၊ 

<ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်း<ခင်းှင့် အ(<ပာင်းအလဲအတွက် တွန်းအား(ပး<ခင်းဆုိင်ရာ ကမ်းကျင်မများကုိ 

သင်ကား(ပးပါ။ 

• သစ်ပင်စီမံခန့်ခွဲမ တုိးတက်(စရန်အတွက် နည်းပညာတွင် အမှားများကုိ ညင်သာစွာှင့် အားတက် သ(ရာ 

<ပ<ပင်ပါ။ 

• (<မယာအသံုး<ပသူများ၏ အ(လ့အကျင့်ကုိ <မင့်တင်ရန် သင်ခန်းစာများကုိ (ဖာ်ထုတ်မ(ဝပါ။ 

• အစုိးရဝန်ထမ်းများှင့် လက်တဲွပီး မူဝါဒ(ရးရာကိစရပ်များတွင် ပါဝင်(ဆာင်ရွက်ပါ။  

• FMNR ကုိ မီဒီယာှင့် ပဲွများမှတဆင့် ကျယ်<ပန့်(သာ ပရိသတ်ထံ(ရာက်ရိှ(အာင် <မင့်တင်ပါ။ ှင့်  

• FMNR ကုိ ရပ်ရွာလူထုတွင် ပုိမုိကျယ်<ပန့်စွာထည့်သွင်းရန်အတွက် (ကျာင်းစီမံခန့်ခဲွမအဖဲွများှင့် ဘာသာ(ရး 

အ(<ခခံအဖဲွများက့ဲသုိ(သာ စိတ်ဝင်စားသူများှင့် ပူး(ပါင်းလုပ်(ဆာင်ပါ။ 
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#ရရှည်တည်တံ့မကို #သချာ#စ?ခင်း 

မှတ်သားထားရမည့် အ(ရးကီးဆံုးအချက်မှာစိတ်အားထက်သန်သူသည်ပင် စိတ်ပင်ပန်းမ သုိမဟုတ် စိတ်ဓာတ် 

ကျ<ခင်း <ဖစ်ိုင်သည်။ ဒါကုိ FMNR ချန်ပီယံများအား မ<ဖစ်(စလုိပါ။  

ချန်ပီယံအများစုသည် ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်အသုိင်းအဝုိင်းတွင် ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်အချန်ိ၊ ၎င်းတုိ၏ကုိယ် 

ပုိင်အရိှန်အဟုန်<ဖင့် လုပ်(ဆာင်ကလိမ့်မည်၊ အ(ကာင်းရင်းမှာ ရပ်ရွာလူထုက သူတုိကုိ အကူအညီ (ပးရန် 

(ငွမ(ပးိုင်ပါ။ FMNR ချန်ပီယံများအား ၎င်းတုိ၏အလုပ်ကုိ<မင်(တွပီး တန်ဖုိးထား (ကာင်း သိရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ ရပ်ရွာအ(<ခအ(နှင့် ချန်ပီယံ၏ကုိယ်ရည်ကုိယ်(သွး(ပ မူတည်၍ ရပ်ရွာ FMNR 

အစည်းအ(ဝး သုိမဟုတ် အ<ခားအခမ်းအနားတစ်ခု၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း အ(န<ဖင့် ၎င်းတုိအား လူသိရှင်ကား 

အသိအမှတ်<ပ (ကျးဇူးတင်(ကာင်း သုိမဟုတ် ၎င်းတုိ၏ ပ့ံပုိးမများကုိ အသိအမှတ်<ပလက်မှတ် သုိမဟုတ် အ<ခား 

အသိအမှတ်<ပချက်များကုိ (ပးိုင်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင်၊ စီမံကိန်း သုိမဟုတ် တုိးချဲဝန်(ဆာင်မတစ်ခုသည် ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်အ သုိင်းအဝုိင်း <ပင်ပတွင် 

(နာက်ထပ် FMNR လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ကူညီရန် ထူးခန်(သာ FMNR ချန်ပီယံများကုိ (တာင်းဆုိိုင်သည်။ 

ဤကိစတွင်၊ ချန်ပီယံများသည် <ငင်းဆန်ရန် စိတ်မသက်သာဘဲ၊၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင် တာဝန်၊ အသက်(မွး 

ဝမ်း(ကာင်းတုိှင့်ှင့် ယှ်ပီး ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးမ<ဖစ်(စရန်၊ အထူးအ(ရးကီး ပါ သည်။ အသုိင်းအဝုိင်း<ပင်ပတွင် 

အလုပ်လုပ်ရ(သာ ချန်ပီယံများသည် အသိအမှတ်<ပမှင့် (ကျးဇူး တင်ထုိက်ပီး ၎င်းတုိ၏အကူအညီှင့် 

ဆက်စပ်(န(သာ အပုိကုန်ကျစရိတ်များ<ဖစ်သည့် ခရီးသွား လာမ၊ လယ်ယာှင့်(ဝးကွာသည့်အချန်ိ၊ 

အစားအ(သာက်များှင့် (မာ်မှန်းမထားသည့် ကုန်ကျစရိတ် များက့ဲသုိ(သာ အပုိကုန်ကျစရိတ်များအတွက် 

ရသင့်ပါသည်။ 

စီမံကိန်းတစ်ခု သုိမဟုတ် အဖဲွအစည်းတစ်ခုသည် အလုပ်များသူတစ်ဦးအတွက် လက်(တွဆန်(သာ အရာ 

ထက်(ကျာ်လွန်၍ ချန်ပီယံတစ်ဦးှင့် လက်တဲွလုိလင် ယင်းပုဂိလ်အား ပံုမှန်ဝန်ထမ်းတစ်ဦး အ<ဖစ် ခန့်အပ်ကာ 

အ<ခားတာဝန်ဝတရားများကုိ (ဆာင်ရွက်ိုင်သည့် လစာ<ဖင့် အလုပ်ခန့်ထား<ခင်းှင့် ၊ FMNR လုပ်ငန်းအတွက် 

အချန်ိ(ပး(စ<ခင်းက သင့်(လျာ်ပါသည်။ 

နည်းဥပ#ဒများကိုသတ်မှတ်?ခင်း၊ ဖန်တီး?ခင်းှင့် သ#ဘာတူညီ?ခင်း 

နည်းဥပ(ဒများသည် အသုိင်းအဝုိင်း သုိမဟုတ် လူတစ်စုက ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စည်းကမ်းချထားရန် ဖန်တီး ထား(သာ 

စည်းမျ်းများ သုိမဟုတ် ဥပ(ဒများ<ဖစ်သည်။ နည်းဥပ(ဒများသည် သဘာဝ<ပန် လည်ထူ (ထာင်(ရး၏ 
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(အာင်<မင်မအတွက် အ(ရးကီးပါသည်။ (<မယာအသံုး<ပသူတုိင်းသည် FMNR အတွက် လုိအပ်(သာ 

(<ပာင်းလဲမများက ၎င်းတုိအ(ပ မည်သုိအကျိးသက်(ရာက်မည်ကုိ နားလည် သ(ဘာ(ပါက်ပီး 

၎င်းကုိဆန့်ကျင်မည့်အစား FMNR ှင့် လုပ်(ဆာင်လုိစိတ်ရိှ(စရန်အတွက် အထိ (ရာက်ဆံုး(သာ စည်းမျဥး် 

စည်းကမ်းများကုိ ဖန်တီးထားသည်။   

FMNR စီမံကိန်းကုိ တည်(ထာင်သည့်အခါ ရပ်ရွာလူထုသည် စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများကုိ ဖန်တီးရန် ှင့် 

သ(ဘာတူထား(သာ စည်းမျ်းများကုိ မလုိက်နာသူများအတွက် အကျိးဆက်များကုိ ဆံုး<ဖတ် ရန် 

လုိအပ်မည်<ဖစ်ပါသည်။ နည်းဥပ(ဒများသည် အစုိးရအာဏာပုိင်များ၏ ဥပ(ဒ(အာက်တွင် ရိှ(န (သာ(ကာင့် 

(ဒသဆုိင်ရာ အရာရိှများှင့် (ခါင်း(ဆာင်များသည် FMNR အတွက် ဥပ(ဒများ ဖန်တီး <ခင်းှင့် ပ့ံပုိး<ခင်း 

လုပ်ငန်းစ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း<ဖစ်သင့်သည်။ ၎င်းသည် ရပ်ရွာဥပ(ဒများကုိ ပုိမုိ အ(ရးကီး(စပီး 

ခက်ခဲ(သာကိစရပ်များကုိ အထက် အာဏာပုိင်များထံ ရည်န်းရန်အခွင့်အလမ်း များကုိ (ပးပါသည်။ 

နည်းဥပ(ဒများကုိ FMNR (လ့ကျင့်<ခင်းှင့်ပတ်သက်သည့် ရည်မှန်းချက်များ၊ စုိးရိမ်မများှင့် လုိအပ် 

ချက်များအ(ကာင်း ရပ်ရွာ(ဆွး(ွးမများမှ ဖန်တီးထားသည်။ (အာက်တွင် မကာခဏ နည်းဥပ(ဒ များ<ဖင့် 

အကျံးဝင်(သာ <ပဿနာများ၏စာရင်းကုိ(ဖာ်<ပထားသည်၊ သုိ(သာ် သင့်နည်းဥပ(ဒများတွင် ရပ်ရွာ လူထု 

အတွက် အ(ရးကီး(သာ အ(ကာင်းအရာများ သုိမဟုတ် ထူး<ခားသည့် အ(<ခအ(နများ ပါဝင်(ကာင်း (သချာ 

ပါ(စ။ 

 

 

နည်းဥပ(ဒများကို ကိုင်တွယ်(<ဖရှင်းရန် (ယဘူယျ(မးခွန်းများ 

• ရပ်ရွာလူထုသည် FMNR ကုိ မည်သုိစီစ်သင့်သနည်း။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ သမဝါယမအသင်း၊ အသင်းအဖဲွ 

တစ်ခုအ(န<ဖင့် ၎င်းတုိ၏ ုိးရာစီမံခန့်ခဲွမပံုစံများမှတစ်ဆင့် သုိမဟုတ် ၎င်းတုိ၏ ကုိယ်ပုိင်(<မ(ပရိှ 

လူတစ်ဦးချင်းစီမှ (ဆာင်ရွက်<ခင်း။ 

• နည်းဥပ(ဒများတွင် မည်သူပါဝင်ရမည်နည်း။ 

• အသစ်<ပန်လည်ပျိး(ထာင်ထား(သာသစ်ပင်များ (သစ်၊ <မက်၊ (တာုိင်းအစားအစာများ၊ (ဆးဝါးများ၊ စသည်) 

မှ အရင်းအ<မစ်များကုိ မည်သူက အသံုး<ပပုိင်ခွင့်ရိှမည်နည်း။ 

• အရင်းအ<မစ်များကုိ မည်သည့်အချန်ိတွင်ှင့်မည်သုိအသံုး<ပမည်နည်း။ 
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• လူတစ်ဦးသည် ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်(<မ(ပတွင် FMNR ကုိကျင့်သံုးသည့်အခါ အသံုး<ပသူအခွင့်အ(ရးကုိ 

မည်သူကရိှသနည်း။  

• FMNR ကုိ အများပုိင်(<မတွင် ကျင့်သံုးသည့်အခါ အသံုး<ပသူအခွင့်အ(ရးကုိ မည်သူကရိှသနည်း။  

• ရပ်ရွာလူထုများသည် အများပုိင်(<မ(ပရိှ FMNR လပ်ရှားမများမှ ဝင်(ငွှင့် အကျိးခံစားခွင့်များကုိ မည်သုိ 

မ(ဝသင့်သနည်း။  

• ရပ်ရွာလူထု၏ မတူညီ(သာအဖဲွဝင်များသည် မည်သည့်တာဝန်များ ရိှမည်နည်း။ 

• FMNR ကုိ မည်သုိကာကွယ်မည်နည်း။ ဥပမာ၊ ခုိးမ၊ မီး၊ တိရစာန်များ သုိမဟုတ် ဖျက်ဆီးမမှလား။ 

• (မွး<မ(ရးှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည့်စည်းမျ်းများ လုိအပ်သနည်း။ ဥပမာအား<ဖင့် သတ်မှတ် ထား(သာ 

စားကျက်(နရာများှင့် <မက်ရိတ်ရန် အစီအစ်များ ရိှပါသလား။ 

• သ(ဘာတူထားသည့် စည်းကမ်းများကုိ မလုိက်နာ<ခင်း၏ အကျိးဆက်များကား အဘယ်နည်း၊ ၎င်းတုိကုိ 

လုိက်နာရန် မည်သူတွင် တာဝန်ရိှသနည်း။  

• သတ်မှတ်ထား(သာ အာဏာပုိင်များက <ပစ်မကျးလွန်သူများကုိ အ(ရးမယူသည့်အခါ မည်သည့် နည်းလမ်း များ 

(ဆာင်ရွက်ိုင်မည်နည်း။ (မိသားစု ဆက်ဆံ(ရး၊ အာဏာှင့် ရာထူးကုိ အလဲွသံုးစား လုပ်<ခင်း သုိမဟုတ် 

လာဘ်(ပးလာဘ်ယူ ကစား(နသည့် ကိစမျိး <ဖစ်ိုင်သည်။) 

• ရပ်ရွာလူထုသည် အစုိးရဌာနများှင့် ဝန်ကီးဌာနများှင့် မည်သုိ ထိ(တွဆက်ဆံမည်နည်း။ 

• ရပ်ရွာလူထုက (ဒသရအစုိးရထံ မည်သုိကုိယ်စား<ပသင့်သနည်း။ 

• FMNR လပ်ရှားမများှင့်စပ်လျ်း၍ အစုိးရဌာနများက မည်သည့်ကများ တွင်ရိှသင့်သနည်း။ ဖံွဖိး(ရး၊ ရပ်ရွာ 

သုိမဟုတ် အ<ခားအဖဲွများက FMNR လုပ်ငန်းများကုိ (ဆာင်ရွက်(ပး(နပီ(လာ။  

• သ(ဘာတူညီချက်များှင့် န်ကားချက်များကုိ <ပန်လည်သံုးသပ်မည့် အကိမ်(ရ မည်သုိ<ဖစ် မည်နည်း။ 

လူအဖဲွအစည်းအများစုသည် (ရှ(န၏ဝန်(ဆာင်မများကုိ အလုပ်ခန့်ထား<ခင်းမဟုတ်(သာ်လည်း ပွင့်လင်း 

<မင်သာမှင့် တာဝန်ခံမ<မင့်မား(သာ ကာဗွန်စီမံကိန်းများက့ဲသုိ(သာ ပ်(ထွး(သာ စီမံ ကိန်းများအတွက်၊ 

တစ်ဦးှင့်လုပ်(ဆာင်<ခင်းသည် အကျိးရိှိုင်ပါသည်။ <ပင်ပသင်တန်းနည်း<ပ တစ်ဦးသည် နည်းဥပ(ဒ(ရးဆဲွ(ရး 

လုပ်ငန်းစ်တွင် ကူညီ(ပးိုင်ပီး အထူးသ<ဖင့် ပါဝင်ပတ်သက် သူအားလံုးထံမှ သ(ဘာတူညီမရရိှ(ကာင်း 

လံုxခံမရိှ(ကာင်း(သချာ(စရန်အတွက်<ဖစ်သည်။ 
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နည်းဥပ#ဒများ #ရးဆွဲ?ခင်းှင့် အ#ကာင်အထည်#ဖာ်?ခင်း။ 

နည်းဥပ(ဒများ(ရးဆဲွရာတွင် ရပ်ရွာလူထုှင့် (ဆွး(ွးမများစွာ ပါဝင်ပီး အဆုိ<ပထား(သာ ဥပ(ဒများ ကုိ 

လူတုိင်းှင့် အဆင်(<ပသည့်အရာအ<ဖစ် ပံု(ဖာ်ရန် ကိးစားရပါသည်။ (<မယာအသံုး<ပသူတုိင်း သည် လုပ်ငန်းကုိ 

အသင့်(လျာ်ဆံုးနည်းလမ်း<ဖင့် ကူညီပ့ံပုိးရန် သ(ဘာတူ(သာအခါ FMNRသည် အ(အာင်<မင် ဆံုး<ဖစ်(သာ 

(ကာင့် ဤ(ဆွး(ွးမများသည် အ(ရးကီးပါသည်။ (အာက်တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ Talensi <ဖစ်ရပ် (လ့လာမတွင် 

(ဖာ်<ပထား(သာ ဥပမာသည် ဂါနာ (<မာက်ပုိင်းရိှ ရပ်ရွာအဖဲွ(လးခုမှ ၎င်းတုိ၏ FMNR လုပ်ငန်းအတွက် စီမံခန့်ခဲွမ      

အစီအစဥမ်ျားှင့် နည်းဥပ(ဒများ(ရးဆဲွရာတွင် အသံုး<ပသည့်လုပ်ငန်းစ်ကုိ (ဖာ်<ပသည်။   

နည်းဥပ(ဒ(ရးဆဲွသည့် ကာလအတွင်း၊ အချိ(သာ ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များ၏ စုိးရိမ်မများတွင် ၎င်းတုိ၏ 

လုိအပ်ချက်များကုိ<ပည့်မီ(အာင် တား<မစ်ထားမည်(လာ သုိမဟုတ် အချိ(သာစည်းမျဥး်များကုိ သ(ဘာ 

မတူိုင်တာ မျိးရိှိုင်ပါသည်။ အထူးသ<ဖင့် လူများစုက ၎င်းတုိ၏အခွင့်အ(ရးှင့် လုိအပ်ချက် များကုိ လူများစုက 

လျစ်လျ ခံရမည်ကုိ စုိးရိမ်(န(ပမည်။ ဤစုိးရိမ်မများအား လုပ်ငန်းစ်ကုိ (ဆာင်ရွက်(ပး(န(သာသူများမှ 

အသိအမှတ် <ပပီး စီမံခန့်ခွဲသင့်သည်။ 

ရပ်ရွာလူထုက နည်းဥပ(ဒများကုိ ခွဲ<ခားသတ်မှတ်ပီး သ(ဘာတူလုိက်(သာအခါ၊ ၎င်းတုိကုိ <ပာန်း ရာတွင် 

လူတစ်ဦးစီတွင် ပါသည့် အခန်းကများှင့် ၎င်းတုိကုိ မလုိက်နာ<ခင်း၏ (နာက်ဆက်တဲွ ဆုိးကျိးများကုိ 

လည်းသတ်မှတ်ထားပါက လူအများသည် ၎င်းတုိလုပ်(ဆာင်(နသည့် FMNR လုပ်ငန်း မှန်သမကုိ အကာ 

အကွယ်ရမည် <ဖစ်(ကာင်းှင့် သူတုိအလုပ်က(န အကျိးရိှမယ်ဆုိတာ  ပုိမုိယံုကည် လာမည်<ဖစ်သည်။ ၎င်း 

သည်လည်း စိတ်ခွန်အားရဖုိအတွက် အရမ်းအ(ရးကီးပါတယ်။ 

အစိုးရကို ပါ၀င်#စ?ခင်း 

သစ်(တာှင့် စုိက်ပျိး(ရး အစုိးရဌာနများ သုိမဟုတ် သစ်(တာ သုိမဟုတ် လယ်ယာအရင်း အ<မစ် များကုိ 

ုိးရာထိန်းချပ်မစနစ်<ဖင့် (လ့ကျင့်ခံရ(သာ အစုိးရအရာရိှများသည် 'ရပ်ရွာအ(<ခ<ပ သစ်(တာကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း' 

သုိမဟုတ် သစ်ပင်များကုိ စုိက်ပျိး(<မအ<ဖစ် (ပါင်းစည်း<ခင်း၏ အယူအဆ ကုိ တွန်းလှန်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ 

ရပ်ရွာလူထုသည် ၎င်းတုိ၏(<မ(ပတွင် သစ်ပင်များကုိ ထိန်းချပ် ိုင်လင်ကျန်ရိှ(သာ အပင်အားလံုးကုိ 

ဖျက်ဆီးပစ်မည်ဟု ယူဆိုင်(ပမည်။ FMNR ကုိ (ဆာင်ရွက်<ခင်း(ကာင့် မျိးကဲွများ<ပားမှင့် သစ်ပင်များ 

တုိးပွားလာမည်ကုိ အာမခံချက်(ပးရန် ိုး(ဆာ်မှင့် အသိပညာဖန်တီးမများလုိအပ်ပါသည်။ (အာင်<မင်(သာ 

FMNR ပံုစံများှင့် ထိ(တွမ ရိှ(စရန် သစ်(တာဝန်ထမ်းများှင့် ဆက်ဆံ(ရးကုိ တည်(ဆာက်ရန်ှင့် 

သဇာလမ်းမုိးိုင်ရန် အ(ရး ကီး ပါသည်။ သစ်(တာဝန်ထမ်းများကုိ နည်းဥပ(ဒ(ရးဆဲွ<ခင်းတွင် ပါဝင်ရန် 
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ဖိတ်(ခသည့်အခါ အလွန်အကန် အသံုး<ပ<ခင်း (သုိမဟုတ် ပုိမုိအ<ပသ(ဘာ(ဆာင် (သာအား<ဖင့် 

(ရရှည်တည်တ့ံ(သာ သစ်ပင်စီမံ ခန့်ခွဲမဆီသုိ) များကုိ ကာကွယ်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 

မီး(သွးထုတ်လုပ်သူများ ှင့် အ<ခား(သာ စီးပွား(ရးဆိုင်ရာ အကျိး(ဆာင်များကို ပါ၀င်(စ<ခင်း 

သဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ စီးပွား<ဖစ်အသံုး<ပ<ခင်း သုိမဟုတ် တရားမဝင် မီး(သွးဖုတ်<ခင်း သုိမဟုတ် 

ခုိးယူ<ခင်းလုပ်(ဆာင်သူများသည် ရပ်ရွာ သုိမဟုတ် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အခွင့်အ(ရးများ၊ သစ်ပင်များ ပုိင်ဆုိင်မ 

သုိမဟုတ် စီမံခန့်ခွဲ<ခင်းကုိ ဆန့်ကျင်<ခင်း<ဖစ်သည်။ ၎င်းတုိ၏ (<မယာ အ<မတ် ထုတ်မကုိ တားဆီးရန် စည်းံုး 

လံ့(ဆာ်မများ လုိအပ်ိုင်သည်။ တနည်းအား<ဖင့်၊ မီး(သွးထုတ်လုပ် သူများသည် FMNR ကုိ(ဆာင်ရွက်<ခင်း 

အား<ဖင့် ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်အသက်(မွး ဝမ်း(ကာင်းလုပ်ငန်းများ ပုိမုိတည်တ့ံပီး သက်သက်သာသာရိှမည်ဟု 

ယံုကည်ပါက သင်၏အကီးမားဆံုးမဟာမိတ်များ <ဖစ်လာိုင်သည်။  

FMNR အလုပ်ကုိ မပ့ံပုိး(သာ ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များသည် FMNR ကျင့်သံုးသူများ၏ <ပန်(မွးထား(သာ သစ်ပင်များကုိ 

ခုိးယူ သုိမဟုတ် ဖျက်ဆီးိုင်သည်။ (ဒသခံများအကား တုိင်ပင်(ဆွး(ွးမများှင့် ဥပ(ဒ ချိး(ဖာက်မများ အတွက် 

<ပစ်ဒဏ်များကုိ အ(စာပုိင်းတွင် သ(ဘာတူရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများကို အချနိ်ှင့်အမ <ပန်လည်သုံးသပ်<ပင်ဆင်<ခင်း။ 

အ(စာပုိင်းအဆင့်များတွင် စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများကုိ မည်က့ဲသုိ အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိ<ခင်းှင့် အ(ကာင် အထည် 

(ဖာ်(ဆာင်ရွက်(နမများကုိ <ပန်လည်သံုးသပ်ရန် လုိအပ်မည်<ဖစ်ပါသည်။ အသံုး<ပသူများ အားလံုး လုိက်(လျာ 

ညီ(ထွရိှ(စရန်ှင့် ချိး(ဖာက်မမှန်သမကုိ လျင်<မန်စွာ ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းိုင်(စ ရန်၊ အသုိင်းအဝုိင်းမှ 

စည်းမျ်းများကုိ (လးစားရန်ှင့် ပဋိပကှင့် ချိး(ဖာက်မများကုိ (လာ့ချရန် ကူညီ(ပးမည်<ဖစ်သည်။  

ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ FMNR လုပ်(ဆာင်ချက်ကုိ သင်စမ်းသပ်သက့ဲသုိ စည်းမျ်းများှင့် စမ်းသပ်ရန် လုိအပ် (ပမည်။ 

ယင်းတွင် အချန်ိအတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများကုိ စမ်းသပ်ရန် သ(ဘာ တူပီး(နာက် 

အ(<ပာင်းအလဲများ လုိအပ်<ခင်းရိှမရိှ (ဆွး(ွး<ခင်းတုိ ပါဝင်ပါသည်။ 

FMNR ကုိ (လ့ကျင့်<ခင်း၏ အ(တွအLကံမှ ရပ်ရွာလူထုမှ သင်ယူသည်ှင့်အမ၊ အားလံုး၏လုိ  အပ်ချက်များကုိ 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်စွာ<ဖည့်ဆည်းိုင်ရန် နည်းဥပ(ဒများကုိ ထည့်သွင်းရန် သုိမဟုတ် လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(စရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ သက်(ရာက်မရိှသူတုိင်းသည် စည်းမျဥး် များဆုိင်ရာ (<ပာင်းလဲမမှန်သမကုိ သ(ဘာတူရ 

မည်<ဖစ်ပီး၊ ၎င်းသည်လည်း သ(ဘာတူညီချက်မရရိှမီ (ဆွး(ွးမများစွာ လုိအပ်ိုင်သည်။ FMNR လုပ်ငန်းတွင် 

တုိးတက်မရိှလာသည်ှင့်အမ၊ ရပ်ရွာလူထု သည် အစုိးရအာဏာပုိင်များှင့် လက်တဲွပီး ပုိမုိအ(ထာက်အကူ<ပ 

ိုင်(သာ မူဝါဒများ ဖန်တီးရန် သုိမဟုတ် FMNR မှ ထုတ်လုပ်သည့် သစ်သားများအတွက် အတည်<ပထားသည့် 
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(စျးကွက်များ ဖန်တီးရန် က့ဲသုိ(သာ အသုိင်းအဝုိင်း<ပင်ပတွင် လုပ်(ဆာင်ရန် လုိအပ်(သာ လပ်ရှားမများ ထပ်မံ 

(ပါင်း ထည့်ရန် ဆံုး<ဖတ်ိုင်ပါသည်။ ဤအ(ကာင်းကုိ (နာက်ပုိင်းအပုိင်းတွင် ပုိမုိ(ဆွး(ွး ထားပါ သည်။ 

 

တာလန်စီ၊ ဂါနာရှိ အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ ရပ်ရွာဥပ#ဒများ 

ဂါနာ(<မာက်ပုိင်း Talensi ရိှ FMNR စီမံကိန်း တစ်ခုသည် မီး၊ သစ်(တာစီမံခန့်ခဲွမှင့် (<မယာ အသံုး <ပမဆုိင်ရာ 

ဥပ(ဒများ (ရးဆဲွရန်အတွက် ရပ်ရွာလူထု(လးခုှင့် အတူ လုပ်(ဆာင်ခ့ဲသည်။  

ရပ်ရွာ ပ့ံပုိးကူညီမတွင် ကမ်းကျင်(သာ <ပင်ပအဖဲွအစည်းတစ်ခုသည် (အာက်ပါလုပ်ငန်းစ် များမှ တစ်ဆင့် 

ရပ်ရွာလူထုအား ပ့ံပုိးကူညီရန် ပါဝင်(ဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်- 

၁။ ရပ်ရွာလူထုအသုိင်းအ၀ိုင်းသုိဝင်ခွင့်၊ အစည်းအ(ဝးများစီစ်<ခင်းှင့် အစုအဖဲွဝင်များ ညိင်း(ဆွး(ွး<ခင်း။ 

၂။ အဓိကပါဝင်ပတ်သက်သူများကုိ (ဖာ်ထုတ်<ခင်း။ 

၃။ (စ့စပ်(ဆွး(ွးပဲွများ။ 

၄။ အသိပညာ(ပး<ခင်းှင့် (လ့ကျင့်(ပး<ခင်းအလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွများ။ 

၅။ မီးှင့် သစ်(တာစီမံခန့်ခွဲမ အစီအစဥ်ကမ်းများ (ရးဆဲွ<ခင်း။ 

၆။ မီးှင့်သစ်(တာစီမံ ခန့်ခွဲမအစီအစဥမ်ျားကုိ တရားဝင်အတည်<ပ<ခင်းှင့် လက်ခံ<ခင်း။ 

၇။ (<မယာပုိင်ဆုိင်မဆုိင်ရာ လူထု(တွဆံု(ဆွး(ွးပဲွ။ 

၈။ (<မယာအသံုး<ပမဥပ(ဒများ (ရးဆဲွ<ခင်း။ 

၉။ (<မယာအသံုး<ပမဆုိင်ရာဥပ(ဒများအတည်<ပ<ခင်း။ 

ဤလုပ်ငန်းစ်မှတဆင့် (ရးဆဲွထား(သာ စည်းမျဥး်အချိမှာ (အာက်ပါအတုိင်း<ဖစ်သည်- 

၁။ (<မယာပုိင်ရှင်များသည် လယ်ယာလုပ်ငန်းအတွက် (<မများမ(ပးအပ်မီ FMNR အဖဲွဝင်များထံမှ 

အLကံဉာဏ်ရယူရမည်။ 

၂။ (<မယာပုိင်ရှင်များသည် လယ်ယာ(<မသံုးစဲွမည့်သူများှင့်အတူ (<မကွက်ကုိ စစ်(ဆးပီး၊ မ<ဖတ်ရမည့် 

သစ်ပင်များကုိ သတ်မှတ်ရမည်။ 

၃။ (<မယာအသံုး<ပသူများှင့် (<မပုိင်ရှင်များအကား သ(ဘာတူညီချက်ကုိ မှတ်တမ်းတင်ပီး ကားခံ အဖဲွ 

အစည်းက သက်(သခံသင့်သည်။ 

၄။ (<မယာအသံုး<ပသူများှင့် (<မပုိင်ရှင်ှစ်ဦးစလံုးသည် (<မကွက်(ပတွင် သစ်ပင်များ <ပ<ပင်ထိန်းသိမ်း 

<ခင်းအတွက် တာဝန်ရိှ(စရမည်။ ထုိ(ကာင့်- 

က။ သစ်ပင်များကုိ လယ်ယာ၌ ထိန်းသိမ်း(စာင့်(ရှာက်ရန်အတွက် (<မပုိင်ရှင်များသည် (<မသံုးစဲွသူများ 

အား သစ်ပင်အချိကုိ ပုိင်ဆုိင်ခွင့်<ပရမည်။ သုိမဟုတ် 
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ခ။ (<မယာအသံုး<ပသူများှင့် (<မပုိင်ရှင်များသည် သစ်ပင်များမှ ရရိှ(သာ ထွက်ကုန်များကုိ တလှည့်စီ 

ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်<ခင်း သုိမဟုတ် သစ်ပင်ထွက်ကုန်များကုိ အခါအား(လျာ်စွာ ခံစားသင့်သည်။ သုိမဟုတ် 

ဂ။ (<မပုိင်ရှင်မှ သစ်ပင်ထွက်ကုန်များကုိ မရိတ်သိမ်းိုင်ပါက (<မယာအသံုး<ပသူများက စု(ဆာင်း 

(ပးရမည်<ဖစ်ပါသည်။ 

၅။ (<မအသံုး<ပသူများသည် သစ်ပင်ကာကွယ်(ရးအတွက် xခံပတ်လည်တွင် မီးလံုxခံ(ရးအတား အဆီးတန်း 

များ ဖန်တီး(ပးရမည်။ 

၆။ (<မယာအသံုး<ပသူအဆက်ဆက်အား (<မပုိင်ရှင်များမှ သတ်မှတ်ထား(သာ စည်းမျ်းများှင့် န်ကား 

ချက်များအ(ကာင်း အသိ(ပးရမည်။ 

၇။ မီးသတ်(စတနာ့ဝန်ထမ်းများသည် သစ်ပင်ခုတ်ထစ်<ခင်း၊ ကုိင်းချိင်<ခင်းအတွက် သစ်ပင်များ (ရွးချယ်ရာ 

တွင် အမျိးသမီးများအား ကူညီ(ဆာင်ရွက်(ပးရမည်။ အမျိးသမီးများစု(ပါင်းပီး ချံပင်များရှင်းလင်း<ဖတ် 

(တာက်<ခင်း၊ (ဘးထွက်သစ်ကုိင်းများ၊ ကုိင်း(<ခာက်များကုိ စု(စာင်းပီး အသံုး<ပ ိုင်ပါသည်။ 

၈။ အမျိးသမီးများသည် သစ်ကုိင်းများကုိ စု(ပါင်း<ဖတ်(တာက်ရိတ်သိမ်းသည့်အခါ သစ်ပင်များကုိ 

မဖျက်ဆီးရပါ။ 

၉။ သစ်(တာကာကွယ်(ရးှင့် ထိန်းသိမ်း<ခင်းဆုိင်ရာ စည်းမျဥး်များအားလံုးသည် ရပ်ရွာအတွင်းရိှ (<မယာ 

အသံုး<ပသူတုိင်းှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။ 

၁၀။ သ(ဘာတူထား(သာ(<မယာအသံုး<ပမအစီအစ်များှင့် သစ်ပင်ထိန်းသိမ်း<ခင်းတွင် အ(ကာင်းဆံုး 

အ(လ့အကျင့်များ ှင့်ပတ်သက်၍ ရပ်ရွာလူထုတစ်ဖဲွလံုး သိရိှနားလည်ရပါမည်။  

အထက်တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ လုပ်ငန်းစ်များှင့် ထပ်(ဆင်းဥပ(ဒများကုိ (ဖာ်<ပထားသည့် အ(သးစိတ် 

အစီရင်ခံစာကုိ FMNR လက်စဲွဝဘ်ဆုိက်တွင် ဤ(နရာတွင် here (တွိုင်ပါသည်။ Niger (<ပင်သစ်ဘာသာ<ဖင့်)  

မှ စည်းမျဥး်ဥပ(ဒများ၏ (နာက်ထပ်ဥပမာကုိ ဤ(နရာတွင် here (တွိုင်ပါသည်။ 

 

မူဝါဒ အ#?ပာင်းအလဲအတွက် #ထာက်ခံအား#ပး?ခင်း။  

သစ်ပင်ှင့် (<မယာအသံုး<ပသူများအား ၎င်းတုိ၏ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ ပုိင်ဆုိင်ခွင့် သုိမဟုတ် 

ရပုိင်ခွင့်များ(ပးသည့် အစုိးရမူဝါဒများ ချမှတ်သည့်အခါ FMNR သည် အ(အာင်<မင်ဆံုး<ဖစ်သည်။ FMNR သည် 

သီး<ခားအဖဲွအစည်းများ<ဖစ်သည့် ပူး(ပါင်းအဖဲွများှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်မအဖဲွများ တည်ရိှ ရန် ခွင့်<ပသည့် 

ဥပ(ဒသတ်မှတ်ချက်များှင့် မူဝါဒများ၏ အကျိးကုိလည်း ရရိှိုင်ပါသည်။ ဥပ(ဒ ကမ်းများကုိ 

တစ်စုတစ်စည်းအ(နှင့် ညိင်း၍ ဖန်တီးပီး ပူး(ပါင်းလုိက်နာကရမည်<ဖစ်သည်  
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အလားတူ အခွင့်သာ(သာ မူဝါဒများ ရိှှင့်ပီး(သာ ိုင်ငံများတွင် ၎င်းတုိကုိ အ(ကာင်အထည်မ(ဖာ် ရ(သးပဲ၊ 

တွန်းအား(ပး<ခင်း သုိမဟုတ် မသိရိှိုင်တာမျိး<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ ဤမူဝါဒများ(အာက်တွင် 

၎င်းတုိ၏အခွင့်အ(ရးများကုိ ရပ်ရွာလူထုက သတိမ<ပမိပါက ဖံွဖိးတုိးတက်(ရး ကုိယ်စားလှယ်များ                                                                                

က အသိပညာများကုိ မ(ဝ(ပးရမည်<ဖစ်သည်။သစ်(တာဥပ(ဒ(<ပာင်းပီးသည်ှင့်ပင် ၎င်းတုိလုိချင်                                                           

သည့်သစ်ပင်များကုိ ရိတ်သိမ်းပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ပဲွစားများက (တာင်းဆုိသည့် ရပ်ရွာလူထုအား (ခါင်းပံု <ဖတ်သည့် 

<ဖစ်ရပ်များမာလီတွင် <ဖစ်ပွားခဲ့သည်။ အဆုိပါ(ဒသတွင် လုပ်ကုိင်(န(သာ NGO တစ်ခုက ဥပ(ဒအမှန်ကုိ 

စတင်ထုတ်လင့်ခ့ဲပီး ယင်းအသိပညာသည် (ခါင်းပံု<ဖတ်ပဲွစားများကုိ ဆန့်ကျင်ရန်ှင့် ၎င်းတုိ၏ (<မ(ပရိှ 

သစ်ပင်များကုိ လုယူ<ခင်းမှ ကာကွယ်ရန် ရပ်ရွာလူထုအား တွန်းအား(ပးခ့ဲသည်။ 

အချိ(သာအ(<ခအ(နများတွင်၊ ရပ်ရွာဥပ(ဒများသည် (ဒသဆုိင်ရာမူဝါဒ(ရးရာများတွင် FMNR လုပ်ငန်းများကုိ 

ပ့ံပုိးရန် လံု(လာက်ပါသည်။ အ<ခားအချန်ိများတွင် FMNR (ဆာင်ရွက်ကသူများ၏ လုပ်အားမှ 

အကျိးအ<မတ်ရရိှ(ကာင်း(သချာ(စရန်ှင့် ၎င်းတုိ၏လုပ်ငန်းများကုိ ကာကွယ်သည့် မူဝါဒများ(<ပာင်းလဲရန် 

သုိမဟုတ် တရားဝင် အခွင့်အ(ရးများကုိ သ(ဘာတူညီရန် (ဒသဆုိင်ရာှင့် /သုိမဟုတ် 

အ<ခားသက်ဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်မည်<ဖစ်ပါသည်။ မူဝါဒ(<ပာင်းလဲ<ခင်းကုိ 

လုပ်(ဆာင်ရန်အတွက် အချန်ိ(တာ်(တာ်ကာပီး အားစုိက်ရိုင်သည်ကုိ သတိ<ပပါမည်။ သံုးှစ်မှ 

(လးှစ်တာကာလအတွင်း <ဖစ်(ပမလာပါက မအ့ံသပါှင့်။ 

အချိကိစများတွင် FMNR အ(ကာင်အထည်(ဖာ်မကုိ ပ့ံပုိးရန် သံုးစဲွသူအခွင့်အ(ရးှင့် မူဝါဒများအ(ပ 

အာဏာပုိင်များှင့် အလွတ်သ(ဘာ သ(ဘာတူရန် <ဖစ်ိုင်(သာ်လည်း အ<ခားအချန်ိများတွင်မူ တရားဝင် မူဝါဒ 

များကုိ (<ပာင်းလဲရန်အတွက် လုပ်(ဆာင်ရန် လုိအပ်ိုင်ပါသည်။ 

<ဖစ်ိုင်(ချရှိ(သာ ဥပ(ဒ(ရးရာကိစများ 

သက်ဆုိင်ရာလူမအသုိင်းအဝုိင်းတုိင်းသည် မတူညီ(သာဥပ(ဒများ၊ သမုိင်း(ကာင်းများှင့် ယ်(ကျးမ 

များရိှသည်(ကာင့် လူမအသုိင်းအဝုိင်းအချိတွင် တူညီ(သာ ‘စံ’ဥပ(ဒ(ရးရာ အ(<ခအ(နမျိးကုိ ရှာ(ဖွရန် 

ခက်ခဲပါသည်။ သုိ(သာ်လည်း FMNR စီမံကိန်းများတွင် မကာခဏ <ဖစ်ပွား(လ့ရိှသည့် <ပဿနာ အချိရိှပါသည်။  

(<မယာပိုင်ဆိုင်မ မရှိက<ခင်း 

(နရာအ(တာ်များများတွင် <ပည်သူများသည် ၎င်းတုိ(နထုိင် အလုပ်လုပ်ကုိင်သည့် (<မကုိ မပုိင်ဆုိင် က(ပ။ 

(<မယာသည် အစုိးရ၊ ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင် သုိမဟုတ် အ<ခား(<မပုိင်ရှင်ှင့် သက်ဆုိင်ိုင်ပီး အသံုး<ပသူများသည် 

ငှားရမ်းသူများသာ <ဖစ်ိုင်ပါသည်။ အလားတူ အမျိးသမီးများ သုိမဟုတ် လူမျိး(ရး၊ ဘာသာ(ရး လူနည်းစုများကုိ 

(<မယာပုိင်ဆုိင်ခွင့် ပိတ်ပင်ခံရိုင်သည်။ ဤအ(<ခအ(နတွင်ရိှ(သာ လူများသည် (<မ သုိမဟုတ် 
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သဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ <ပန်လည်<ဖစ်ထွန်း(စ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ တုိး တက်မများ၌ ရင်းှီး<မပ်ှံရန် 

ုိးရှင်း(သာစိတ်အားထက်သန်မမရိှကပါ၊ အ(ကာင်းမှာ သူတုိ၏(<မ သုိမဟုတ် အရင်းအ<မစ်များကုိ 

<ပန်လည်ယူ(ဆာင်သွားမည်ဆုိသည့် အရာယ်(ကာင့်<ဖစ်ပါသည်။ 

FMNR မှ လက်ငင်းအကျိးခံစားခွင့်များရိှ(န(သာ်လည်း ကီးမား(သာအကျိးခံစားခွင့်များမှာ အလယ်အလတ်မှ 

(ရရှည်- သံုးှစ်မှ ငါးှစ်အတွင်း<ဖစ်သည်။ လုပ်(ဆာင်သူများသည် ၎င်းတုိ၏ ကိးပမ်းမများမှ အကျိးများ 

မည်ဟုယံုကည်ချက်ရိှ(စရန်အတွက်၊ အသံုး<ပသူအခွင့်အ(ရးဆုိင်ရာ စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများ သုိမဟုတ် 

(<မယာပုိင်ဆုိင်မဆုိင်ရာ စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများ ဖန်တီးရန် အစုိးရှင့် (<မယာပုိင်ရှင်များ လက်တဲွ(ဆာင်ရွက် ရန် 

လုိအပ်ပါသည်။  

FMNR သည် အခင်းအကျင်းတစ်ခုလံုးကုိ တုိးတက်(ကာင်းမွန်(စ(သာ(ကာင့် အဆုိပါသ(ဘာ တူညီချက်များ 

သည် ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များသာမက ပါဝင်ပတ်သက်သူတုိင်းကုိ အကျိးရိှ(စပါသည်။  

(<မယာပိုင်ဆိုင်ခွင့်များ၏ သက်(ရာက်မ 

တန်ဇန်းနီးယား၊ ယူဂန်ဒါ၊ ကင်ညာှင့် ရဝမ်ဒါတုိတွင် FMNR အသံုး<ပမအ(ပ 

သက်(ရာက်မရိှ(စမည့် အ(ကာင်းရင်းများကုိ ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် World Agroforestry 

Center (ICRAF) မှ (လ့လာမများ ဆက်တုိက်<ပလုပ်ခ့ဲသည်။ ပထမသံုးိုင်ငံတွင် 

(<မယာပုိင်ဆုိင်ခွင့်အစီအစ်များသည် ကဲွ<ပားပါသည်။ လယ်သမားအချိသည် ၎င်းတုိ၏ 

လယ်ယာ (<မများကုိ ပုိင်ဆုိင်ပီး (<မယာပုိင်ခွင့်စာရွက်ထုတ်ယူထားကပီး၊ အချိမှာ အ(မွဆက်ခံ<ခင်း သုိမ 

ဟုတ် (ဒသရဗဟုသုတ<ဖင့် ဓ(လ့ထံုးတမ်းအရ ပုိင်ဆုိင်မများ ရိှ(သာ်လည်း မပုိင်ဆုိင်ခွင့်စာရွက် မရိှကပါ။ 

အချိမှာ အများပုိင်(<မ သုိမဟုတ် ငှားရမ်းထား(သာ (<မယာ(ပတွင် မီှခုိ(နကရသည်။ ရဝမ်ဒါတွင် ပါဝင်သူ 

၉၀ ရာခုိင်န်းသည် (<မယာပုိင်ခွင့်စာရွက်ထုတ်ယူထားကသည်။ 

(<မယာပုိင်ဆုိင်မ စနစ်များ မတူကဲွ<ပား(နသည့် ိုင်ငံသံုးိုင်ငံတွင် (<မယာပုိင်ဆုိင်မသည် မိသားစု တစ်စု၏ 

FMNR လုပ်ငန်းစ်ကုိ ရယူိုင်မည့် အလားအလာရိှမရိှကုိ သတ်မှတ်သည့် အချက်အ<ဖစ် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း 

အ(ရးကီးသည်ဟု (တွရိှခဲ့သည်။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ ယူဂန်ဒါိုင်ငံ (လ့လာမတစ်ခု တွင် ပါဝင်(သာ လယ်သမား 

၅၉ ရာခုိင်န်းသည် (<မယာပုိင်ဆုိင်သည် ((<မယာပုိင်ခွင့်စာရွက်မရိှ (သးပါ)  <ဖစ်(သာ်လည်း (ဥပမာ- 

အများပုိင်(<မှင့် ငှားရမ်းထား(သာ(<မမှ လယ်သမားများ) သည် FMNR ကုိ (ဆာင်ရွက်ရန် အလားအလာမှာ 

၁၂၃ ရာခုိင်န်းခန့် နည်းပါးပါသည်။  တန်ဇန်းနီးယား ိုင်ငံ တွင် လယ်သမား ၈၂ ရာခုိင်န်းသည် 

၎င်းတုိ၏ပုဂလိကပုိင်(<မများတွင် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွ (ကာင်း အစီရင်ခံတင်<ပကပီး ၉၁ ရာခုိင်န်းမှာ 

အများပုိင်(<မတွင် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခွဲ<ခင်း မရိှပါ။ 

ဤအတွက် (ဖာ်ထုတ်ထား(သာ အ(ကာင်းရင်းများတွင်-  
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• ပုိင်ဆုိင်မအ(ထာက်အထားမရိှ<ခင်း(ကာင့် မ(သချာမ(ရရာမများသည် သစ်ပင်စုိက်ပျိး<ခင်း သုိမဟုတ် 

အနာဂတ်အကျိးအ<မတ်အတွက် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ (ရရှည် ရင်းှီး<မပ်ှံမများကုိ 

စိတ်ဓာတ်ကျ(စိုင်သည်။   

• အများပုိင်(<မသည် အများသံုးအရင်းအ<မစ်တစ်ခု<ဖစ်ပီး အားလံုးက အကျိးခံစားလုိ(သာ်လည်း 

မူလအ(<ခအ(နကုိ တာဝန်ယူသူမရိှ(သာ အ(<ခအ(နမျိး<ဖစ်သည်။အချိ(သာ လူမအသုိက်အဝန်း များသည် 

(<မယာစီမံခန့်ခဲွမှင့် သစ်ပင်<ပန်လည် စုိက်ပျိး<ခင်းကုိ အုပ်ချပ်သည့် (ဒသဆုိင်ရာ စည်း မျ်း/ဥပ(ဒများကုိ 

(ရးဆဲွထား(သာ်လည်း ဆင်းရဲမဲွ(တမှင့် အငတ်(ဘးက့ဲသုိ(သာ စီးပွား(ရးဆုိင် ရာဖိအားများ(ကာင့် လက်ရိှ 

စည်းမျ်းများကုိ (<ပာင်းလဲ(စပါသည်။ 

• ယ်(ကျးမအရ သစ်ပင်အားလံုးသည် (<မပုိင်ရှင်<ဖစ်ပီး ၎င်းတုိသည် များ(သာအား<ဖင့် အမျိး သားများ 

သုိမဟုတ် အိမ်(ထာင်ဦးစီးများ<ဖစ်သည်။ အိမ်ငှားများ သုိမဟုတ် ကျး(ကျာ်(နထုိင်သူ များ သည် 

သစ်ပင်များမပုိင်ဆုိင်ကသ<ဖင့် ယင်းက FMNR အစီအစ်များတွင် ပါဝင်<ခင်းမှ တားဆီး (နသည်။  

• အများပုိင်(<မ(ပတွင် စုိက်ပျိးထား(သာ သုိမဟုတ် <ပန်လည်ပျိး(ထာင်ထား(သာ သစ်ပင်များ၏ လံုxခံမှင့် 

ရှင်သန်မသည် (မးခွန်းထုတ်စရာ<ဖစ်ပီး ယင်းက လူများကုိ သစ်ပင်စုိက်ပျိး<ခင်းှင့် စီမံခန့်ခဲွမတွင် ရင်းှီး 

<မပ်ှံ<ခင်းမှ တွန်းအား(လျာ့(စိုင်သည်။ 
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အမျိးသမီးများှင့် လူနည်းစုများအတွက် မညီမမများ 

လူမျိးစုတစ်စု သုိမဟုတ် ကျားမတစ်ဦးသည် သဘာဝသယံဇာတ သံုးစဲွမကုိ လမ်းမုိးထားသည့် အ(<ခ 

အ(နမျိးတွင် အားလံုးပါဝင်ိုင်(ရးအတွက် <ပင်း<ပင်းထန်ထန် (ထာက်ခံအား(ပးရန် လုိအပ် (ပလိမ့် မည်။ 

အချိိုင်ငံများတွင် အမျိးသမီးများသည် (<မယာပုိင်ဆုိင်ခွင့် သုိမဟုတ် အရင်းအ<မစ်များှင့် ပတ်သက်၍ 

ဆံုး<ဖတ်ချက်များချရန် သုိမဟုတ် ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင်လုပ်အားမှ အကျိးအ<မတ်ကုိပင် ရရိှခံစားခွင့်မရိှက(သးပါ။ 

သုိ(သာ် အမျိးသမီးများသည် FMNR တွင် အ(ရးပါ(သာ သက်ဆုိင်သူ များ<ဖစ်ကပီး FMNR တွင် 

ရင်းှီး<မပ်ှံထား(သာ လုပ်ငန်းမှ အကျိးအ<မတ်ရရိှမည်ဟု အာမခံထား ရန် လုိအပ်သည် (အခန်း 7 တွင် FMNR 
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သည် အမျိးသမီးများအတွက် ပါဝင်(ကာင်း (သချာ(စရန် အပုိင်းကုိ  ensuring FMNR is inclusive for 

women ကည့်ပါ။)  

အမျိးသမီးများသည် ထင်းှင့် အ<ခားသစ်ပင်ထွက်ကုန်များကုိ ခုတ်ထစ်ခူးဆွတ်<ခင်းှင့် အသံုး<ပမ အများဆံုး 

<ပလုပ်သူများ<ဖစ်ပီး က(လးငယ်များှင့်အတူ ထင်းစု(ဆာင်း<ခင်းအတွက် (န့စ်တာ ဝန်ယူ(လ့ရိှကသည်။ 

FMNR မှ အရင်းအ<မစ်များှင့် ဝင်(ငွများကုိ မည်သုိအသံုး<ပမည်ဆုိသည်တွင် အမျိးသမီးများသည် တန်းတူညီတူ 

ဆံုး<ဖတ်ချက်ချပုိင်ခွင့် လုိအပ်ပါသည်။ အမျိးသမီးများ ဦး(ဆာင် (သာ အိမ်(ထာင်စုများအတွက် 

အထူးအ(ရးကီးပါသည်။  

အကယ်၍ ထုိ(ဒသတွင် က(လးဦးစီး(သာ အိမ်(ထာင်စုများ တည်ရိှ(နပါက အဆုိပါ လူမအဖဲွ၀င်များ သည်လည်း 

လံု(လာက်(သာ ရပုိင်ခွင့်ှင့် အခွင့်အ(ရးများ ရရိှ(စရန် လုိအပ်မည်<ဖစ်ပါသည်။ 

လူမျိးစု သုိမဟုတ် ဘာသာ(ရး လူနည်းစု အုပ်စုများမှာလည်း အလားတူပင် <ဖစ်သည်။ (<မကုိအသံုး <ပ(သာ 

သုိမဟုတ် အသံုး<ပခွင့်ရိှ(သာ အ<ခားလူမအသုိင်းအဝုိင်း၏အဖဲွဝင်တုိင်းက့ဲသုိပင်၊ ဤအဖဲွများ သည် FMNR 

အ<ပည့်အဝ(အာင်<မင်(စရန်အတွက် သစ်ပင်များကာကွယ်<ခင်းရင်းှီး<မပ်ှံမမှ အကျိး 

အ<မတ်ရရိှမည်<ဖစ်(ကာင်း တူညီ(သာအာမခံချက်ရိှရပါမည်။ 

အတည်တကျ(နထိုင်မမရှိသူများှင့် အ(<ခချ(နထိုင်သူ (မွး<မ(ရးသမားများ၏ အခွင့်အ(ရးများ 

(မွး<မ(ရးကုိ အကီးအကျယ်လုပ်ကုိင်သူများက ုိးရာ(<ခာက်(သွရာသီစားကျက်(<မများသုိ 

ဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်မည်ကုိ စုိးရိမ်သ<ဖင့် FMNR ကုိ ဆန့်ကျင်ိုင်သည်။ သစ်ပင်များ<ပန်လည်စိမ်းစုိ လာ<ခင်းှင့်အတူ 

<ဖစ်(ပလာမည့် ကဲွားစာများတွင် ရရိှိုင်မကလည်း ၎င်းတုိအတွက် အကျိးရိှ (စ(ကာင်း ရှင်းလင်း<ပသရန် 

အ(စာပုိင်း ညိင်း(ဆွး(ွးမများှင့် အ<ပန်အလှန်(လ့လာမများတွင် ၎င်းတုိကုိ ပါ၀င်(စရန် အ(ရးကီးပါသည်။ 

FMNR သည် ၎င်းတုိအား မိုိးဖလာ စားကျက်နယ်(<မ အသံုး<ပ<ခင်းမှ တားဆီးမည်မဟုတ်(ကာင်း အာမခံရမည်၊ 

သုိ(သာ်သစ်ပင်ငယ်များ (သးငယ်ပီး ပျက်စီးိုင်သည့် (နရာများတွင် ယာယီ<ဖစ်ပိတ်ပင်တာမျိး<ဖစ်ိုင်သည်။   

ွား(မွး<မသူများှင့် လယ်သမားများကား အ<ပန်အလှန်အကျိးသက်(ရာက်မကုိ ထိန်းချပ်သည့် 

ရှင်းလင်း(သာဥပ(ဒများှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများသည် အရင်းအ<မစ်များအတွက် ယခင်ကတည်း က ပိင်ဆုိင် 

(နက(သာ အုပ်စုများ၏ပဋိပကများကုိ (လာ့ချ(ပးမည်<ဖစ်သည်။ 

သစ်ပင်ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့် အသုံး<ပ<ခင်း 

သစ်(တာများ<ပန်းတီး<ခင်းကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် အစုိးရများစွာသည် သစ်ပင်ခုတ်<ခင်း၊ သုိမဟုတ် 

အချိ(သာသစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ ခုတ်ထစ်<ခင်း သုိမဟုတ် မီး(သွး သုိမဟုတ် ထင်း(ရာင်း<ခင်းတုိကုိ 
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တရားမဝင်<ပလုပ်ခဲ့သည်။ သုိ(သာ် အစုိးရအများစုတွင် သစ်(တာများကုိ ထိ(ရာက်စွာကာကွယ်ရန် ှင့် 

လယ်ယာများ(ပရိှသစ်ပင်များကုိ (စာင့်ကည့်ရန် လံု(လာက်(သာ အရင်းအ<မစ်များ (ဘာ (ရးှင့် 

ဝန်ထမ်းများအပါအဝင်) မရိှ(သာ(ကာင့် ဤစည်းမျ်းများသည် မထိ(ရာက်ပါ။ 

ဤအမျိးအစားစည်းမျ်းစည်းကမ်းများသည် မသက်ဆုိင်မစိတ်ဓာတ်ကုိလည်း အား(ပးပံုရိှသည် -  

"ငါသစ်ပင်မဟုတ်ရင် ခိုးမက(န ငါအသက်အရာယ်ကုိ ဘာလုိစွန့်စားရမှာလဲ" သုိမဟုတ်၊  

“ငါ(<မမှာ အစုိးရသစ်ပင်<ဖစ်ရင် အခုခုတ်ပီး ကုိယ့်ကုိကုိယ် အကျိးရိှ(အာင် လုပ်ရင် ပုိ(ကာင်းတာ (ပါ၊ 

တ<ခားသူခုိးခံရရင် အကျိးရိှမှာ မဟုတ်ဘူး။” 

<ပည်သူများအတွက် သစ်ှင့်သစ်မဟုတ်(သာ သစ်(တာထွက်ပစည်းများကုိ အသံုး<ပရန် သုိမဟုတ် (ရာင်းချရန် 

တရားမ ဝင်<ဖစ်(နပါက FMNR တွင် ရင်းှီး<မပ်ှံရန် စီးပွား(ရးမက်လံုးမရိှပါ။ FMNR (အာင်<မင်(စရန်အတွက် 

(ဆာင်ရွက်သူများသည် ၎င်းတုိ၏လုပ်ငန်းခွင်မှ အကျိးများရရိှိုင်မည်ဟု ယံုကည်ထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

ထုိ(ကာင့် FMNR (ဆာင်ရွက်သူများကုိ တရားဝင်အသံုး<ပခွင့် သုိမဟုတ် သစ်ပင်များပုိင်ဆုိင်ခွင့်ှင့် ၎င်းတုိကုိ 

အသံုး<ပ(ရာင်းချခွင့်တုိကုိ ခွင့်<ပသည့် ဥပ(ဒများ သုိမဟုတ် တရားဝင်သ(ဘာတူညီချက်များ <ပလုပ်ရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ သစ်ပင်များခုတ်ထစ်<ခင်း သုိမဟုတ် အသံုး<ပ<ခင်းများကုိ ဥပ(ဒများက တား<မစ်ထားသည့် 

ိုင်ငံများတွင် FMNR မှ ပညာရှင်များ သည် 'အသိအမှတ်<ပ' <ပန်လည်ပျိး(ထာင်ထား(သာ သစ်ပင်များမှသာလင် 

ထင်း(ရာင်းချ<ခင်း ခွင့်<ပသည့် (စျးကွက်များတည်(ထာင်ရန် (ဒသဆုိင်ရာအစုိးရများှင့် 

လက်တဲွ(ဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်းသည် FMNR လုပ်(ဆာင်ရန် သိသာထင်ရှား(သာ တွန်းအား တစ်ခု<ဖစ်ိုင် 

သည်။ 

 အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံတွင်#?မယာ?ပန်လည်ထိမ်းသိမ်း#ရးအား 

တိုက်တွန်းရန်အတွက် သစ်#တာ မူဝါဒ #?ပာင်းလဲမများ 

၂၀၁၈ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် အီသီယုိးပီးယားိုင်ငံသည် အမျိးသားသစ်(တာဥပ(ဒအား အတည်<ပ ခ့ဲပီး 

သဘာဝသစ်(တာများှင့် စုိက်ခင်းများ <ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရးှင့် စုိက်ခင်းများ<ပန်လည် ထူ(ထာင်ရာတွင် 

ရပ်ရွာလူမအဖဲွများ၏အခွင့်အ(ရးများှင့်  ၎င်းတုိ၏အခန်းကကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန် စွာအသိအမှတ်<ပရန် ယခင် 

၂၀၀၇ ခုှစ်ဥပ(ဒကုိ <ပန်လည်<ပင်ဆင်ခဲ့သည်။ အထူးသ<ဖင့် ယင်းဥပ (ဒသည် အများပါဝင်(ဆာင်ရွက်(သာ 

သစ်(တာစီမံခန့်ခွဲမနည်းလမ်းအ(နှင့် ရပ်ရွာအသုိင်းအဝုိင်း များ၏ အခန်းကကုိ <မင့်တင်<ခင်းှင့် 

တာဝန်ဝတရားများှင့် အကျိးအ<မတ်များကုိ မ၀ေသည့် သ(ဘာတူညီထားသည့် 

သဘာ၀သစ်(တာစီမံခန့်ခွဲ<ခင်း (ဆာင်ရွက်ချက်အ<ဖစ် အသိအမှတ် <ပ<ခင်း <ဖစ်သည်။ အဆုိ<ပထား(သာ 

(<ပာင်းလဲမများသည် ယခင်က နယ်(<မများရရိှ(ရးှင့် သစ်(တာဧရိ ယာလုပ်ပုိင်ခွင့်များ ကန့်သတ်ထားသည့် 
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အ(နအထားမှ သစ်(တာ<ပန်လည် ထူ(ထာင်(ရး ှင့် ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ သစ်(တာစီမံခန့်ခဲွမမှ ရရိှိုင်(သာ 

လူမစီးပွား အကျိး(ကျးဇူးများမှတစ်ဆင့် ၎င်းတုိ၏ အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းများ <မင့်တင်ိုင်(စမည်<ဖစ်သည်။   

ပုိမုိသိရိှလုိပါက “အီသီယုိးပီးယား၏သစ်(တာဥပ(ဒသစ်” (<မယာအခင်းအကျင်းများှင့် အသက်(မွး 

ဝမ်း(ကျာင်းအတွက် (အာင်ပဲွ (article “Ethiopia’s new forestry law” A win for landscapes and 

livelihoods? ) (ဆာင်းပါးကုိ ကည့်ပါ။ 

ကာဗွန်ပိုင်ဆိုင်မ 

အများအား<ဖင့် FMNR စီမံကိန်းများသည် သစ်ပင်များ၏ အကျိး(ကျးဇူးများအ(ပ အ(<ခခံထား(သာ် လည်း 

စီမံကိန်းတစ်ခုသည် ပုိမုိပ်(ထွး(သာ ဥပ(ဒ(ရး(ဘာင်များ လုိအပ်သည်။ ၎င်းမှာ ကာဗွန်သုိ 

(လှာင်မစီမံကိန်းများ<ဖစ်သည်။  

လူမအသုိင်းအဝုိင်းများသည် ၎င်းတုိ၏ FMNR လုပ်ငန်းမှ ကာဗွန်ခရက်ဒစ်များရရိှရန် ကိးပမ်းသည့် 

စီမံကိန်းများတွင်၊ ကာဗွန်ကုိ ပုိင်ဆုိင်သူကုိအစကတည်းက သတ်မှတ်ရန် အလွန်အ(ရးကီးပါသည်။ တစ်ဦးချင်း 

သုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထုတွင် ကာဗွန်ကုိ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ခွင့်မရိှပါက၊ ကာဗွန်ဒရက်ဒစ်များ ရရိှရန် ၎င်းတုိ၏ 

(တာင်းဆုိမကုိ အ<ငင်းပွားိုင်ပီး ကာဗွန်(ရာင်းဝယ်မအတွက် သစ်ပင်များ<ပန်လည် ပျိး(ထာင်ရန် မက်လံုးများ 

ရိှလာမည်မဟုတ်ပါ။ ိုင်ငံအများအ<ပားတွင်ဤအရာသည်အယူအဆအသစ် <ဖစ်(သာ(ကာင့် ဥပ(ဒမရိှ(သးပါ။ 

ထုိ(ကာင့် ကာဗွန်ကုန်သွယ်(ရး စီမံကိန်းများမစတင်မီ ကာဗွန် ဆုိင်ရာ တရား၀င်(ခါင်းစဥကုိ် (သချာစွာ 

စဥး်စားရမည်<ဖစ်သည်။ 
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အခန်း (၆)  
 

Managing fire and other potential problems  
 

!တာမီး!လာင်မှင့်အ3ခား3ဖစ်ိုင်!3ခရှိ!သာ3ပဿနာများ

ကိုင်တွယ်3ခင်း 
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အကျ်းချပ်   

FMNR စီမံကိန်း၏ အဆင့်တုိင်းတွင် အခက်အခဲ <ပဿနာများ <ဖစ်(ပိုင်သည်။ စီမံကိန်း 

စတင်မိတ်ဆက်စ်ကာလ နားလည်မလဲွမှားမများမှ စ၍ FMNR ကုိ ပထမဆံုးအကိမ် 

လက်(တွအ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရာတွင် ခက်ခဲမများ၊ သုိမဟုတ် (တာမီးှင့် အ<ခား 

အရာယ်များကုိ Lကံ(တွရိုင်သည်။ ဤ<ပဿနာများကုိ ကိတင်တွက်ဆထား<ခင်း<ဖင့် FMNR 

လမ်းန်သူ တစ်ဦးအ(န<ဖင့် <ပဿနာများကုိ မ<ဖစ်(ပမီကတည်းက ကိတင်ကာကွယ်ိုင်သည်။  

သင်တန်း(ပး<ခင်း၊ (ထာက်ပ့ံမ(ပး<ခင်း၊ (ကာင်းမွန်(သာ နည်းဥပ(ဒများှင့် ဆက်သွယ်(ဆာင်ရွက်မ 

သည် FMNR <ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်းရာတွင် အဓိက အုတ်<မစ်များ<ဖစ်ပီး ခုိင်မာ(သာ(ခါင်း(ဆာင်မက 

အ(<ခခံအုတ်<မစ် <ဖစ်သည်။ 

FMNR ှင့် ပတ်သက်(သာ လူမ(ရး<ပဿနာများကို (အာက်ပါအဆင့်များကုိ လုိက်နာ<ခင်း<ဖင့် 

(<ဖရှင်းိုင်ပါသည် ။ 

၁။ <ပဿနာကုိ အတူအကွနားလည်ိုင်ရန် ရပ်ရွာလူထု၊ သက်ဆုိင်သူများှင့် ပူး(ပါင်း (ဆာင်ရွက်<ခင်း၊ 

၂။ ပါဝင်သူတုိင်း၏ အကျိးစီးပွားများကုိ နားလည်<ခင်း။  

၃။ လူထုှင့် သက်ဆုိင်သူများအားလံုးှင့်အတူ အလားအလာရိှ(သာ (<ဖရှင်းနည်းများကုိ စ်းစား 

ဆင်<ခင်<ခင်း။ 

၄။ <ဖစ်ိုင်(<ခရိှသည့် (<ဖရှင်းနည်းများအား အကဲ<ဖတ်သည့် လုပ်ငန်းစ်ကုိ လမ်းန် (ပး<ခင်း။  

၅။ ရပ်ရွာလူထုများက အ(ကာင်းဆံုး (<ဖရှင်းနည်းကုိ (ရွးချယ်ကရာတွင် အ(ထာက်အပ့ံှင့် 

လမ်းန်မများ(ပး<ခင်း။ 

၆။ (ရှဆက်လုပ်(ဆာင်ရမည့် လမ်း(ကာင်းအ(ပ သ(ဘာတူညီမယူ<ခင်း။ 

၇။ သ(ဘာတူညီချက်ကုိ မှတ်တမ်း(ရးသား<ခင်း။  

 

နည်းပညာဆိုင်ရာ <ပဿနာများကို (အာက်ပါနည်းလမ်းများ<ဖင့် (<ဖရှင်းိုင်သည် - 

 

• စမ်းသပ်<ခင်း၊ ှင့် ရရိှိုင်သည့် နည်းလမ်းအမျိးမျိး သုိမဟုတ် အသံုးချ(နသည့် နည်းလမ်းများမှ 

သင်ယူ<ခင်း၊   

• (ဒသခံ ကမ်းကျင်သူများ သုိမဟုတ် FMNR လုပ်(ဆာင်(နသူများထံမှ <ပင်ပအLကံဉာဏ်ရယူ<ခင်း၊ 

• ကဲွ<ပား<ခားနား(သာ အ(လ့အကျင့်များမှ ထွက်(ပလာ(သာ ရလဒ်များကုိ ဂုတစုိက် 

(လ့လာ<ခင်း၊ 

• လမ်းန်မ(ပး<ခင်း၊ 
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• အ(တွအLကံဖလှယ်<ခင်းခရီးများစီစ်<ခင်း၊  

• သု(တသန<ပ<ခင်း။ 

FMNR စီမံကိန်းအများစုတွင် မီး(ဘးကာကွယ်(ရးှင့် စီမံခန့်ခဲွ(ရးသည် အ(ရးပါပါသည်။ ယင်းသည် 

(အာက်ပါအချက်များအတုိင်း <ပလုပ်<ခင်း<ဖင့် (ဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည် - 

• မီး(လာင်မ၏ အ(ကာင်းရင်းှင့် မီး(လာင်မ(ကာင့် <ဖစ်(ပလာိုင်(သာ ပျက်စီးမများကုိ 

နားလည်<ခင်း။ 

• မီး(ဘးကာကွယ်(ရးအတွက် ရပ်ရွာကုိ တာဝန်ယူ(ဆာင်ရွက်<ခင်းှင့် 

• ရပ်ရွာလူထုမှ မီး(လာင်မ ကာကွယ်(ရးစီမံကိန်း တစ်ခု(ရးဆဲွ<ခင်း။ 

Resources  

The FMNR Troubleshooting Guide is a shorter, printable version of the information 

available in this chapter. 

Sample fire management plans from existing FMNR projects are available on the FMNR 

Manual resource site. 

Video: Preventing Fires  

  

ှစ်(ပါင်းများစွာ(သာ အ(တွအLကံများ၊ FMNR ကျင့်သံုးသူများှင့် (ထာင်(ပါင်းများစွာ(သာ 

(ဆွး(ွးမများအ(ပ အ(<ခခံ၍ ပံုမှန် <ဖစ်တတ်သည့် <ပဿနာများကုိ (ဖာ်ထုတ်ိုင်ခ့ဲပါသည်။ 

ထုိ<ပဿနာများတွင် - 

• FMNR ကုိလူထုမှ လုိက်နာကျင့်သံုးံရန် အဟန့်အတား<ဖစ်(စသည့် FMNR ှင့် ပတ်သက်၍ မှားယွင်း(သာ 

အယူအဆများ၊ 

• ပထမဆံုးအကိမ် FMNR စုိက်ကွက်အ(<ခချ<ခင်းှင့် ကုိင်းချိင်/ခုတ်<ခင်း<ပဿနာများ၊ 

• အရင်းအ<မစ်များအတွက် ယှ်ပိင်<ခင်းက့ဲသုိ(သာ FMNR အတွက် ခိမ်း(<ခာက်မများကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းှင့် 

ဆက်စပ်(သာ <ပဿနာများ။ 

 

(ယဘုယျအား<ဖင့် <ပဿနာအားလံုးကုိ သင်တန်းများ၊ အ(ထာက်အပ့ံများ၊ နည်းဥပ(ဒများှင့် ဆက်သွယ် 

(ဆာင်ရွက်မတုိကုိ (ပါင်းစပ်အသံုး<ပ<ခင်း<ဖင့် လွယ်ကူ စွာ(<ဖရှင်းိုင်ပါသည်။ မီး(လာင်မသည် FMNR အတွက် 
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အထူး<ပဿနာတစ်ခု<ဖစ်ပီးပုိမုိ (ကာင်းမွန်(သာ 

စီမံခန့်ခဲွမလုိအပ်ပါသည်။ ဤ<ပဿနာကုိ မည်သုိ 

ရင်ဆုိင်(ကျာ်<ဖတ်ိုင် မည်ဆုိ(သာ အ(ကာင်းကုိ 

(နာက်ပုိင်းအခန်းတွင် အချန်ိပုိမုိ (ပး၍ (ဆွး(ွးထား 

ပါသည်။ 

<ပဿနာများကို (<ဖရှင်း<ခင်း   

FMNR တွင် အများဆံုး(တွရသည့် <ပဿနာှစ်မျိး ရိှသည်။  

၁။ သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခွဲရာတွင် အခက်အခဲ 

<ဖစ်တတ်(သာ နည်းပညာဆိုင်ရာ <ပဿနာများ၊ ဥပမာ - 

သစ်ပင်(ရွးချယ်<ခင်း၊ ကုိင်းချိင်<ခင်းှင့် သစ်ပင်များ 

စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း။ 

၂။ အဓိပါယ်လဲွမှား<ခင်း၊ နားလည်မ လဲွမှား<ခင်း သုိမဟုတ် 

ပဋိပက စသည့် လူမ(ရး<ပဿနာများ   

ပံု (၁)တွင် (ဖာ်<ပထားသည့် အဆင့် (၇) ဆင့်ပါဝင်(သာ 

(<ဖရှင်း<ခင်း<ဖစ်စ်သည် လူများှင့် ဆုိင်သည့် 

<ပဿနာများကုိ (<ဖရှင်းရာတွင် အ(ထာက်အကူ 

<ဖစ်(စိုင်ပါသည်။   အနည်းဆံုးအ(န<ဖင့် သင့်ကုိ 

အ(<ဖရှာရန် လမ်း(ကာင်းတွင် စတင်(စပါသည်။ 

 

 

နည်းပညာဆုိင်ရာ <ပဿနာများကုိ (အာက်ပါ 

နည်းလမ်းများ<ဖင့် (<ဖရှင်းိုင်သည် - 

• စမ်းသပ်<ခင်း၊ ှင့် ရရိှိုင်သည့် နည်းလမ်းအမျိးမျိး 
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သုိမဟုတ် အသံုးချ(နသည့် နည်းလမ်းများမှ သင်ယူ<ခင်း၊   

• (ဒသခံ ကမ်းကျင်သူများ သုိမဟုတ် FMNR လုပ်(ဆာင်(နသူများထံမှ <ပင်ပအLကံဉာဏ်ရယူ<ခင်း၊ 

• ကဲွ<ပား<ခားနား(သာ အ(လ့အကျင့်များမှ ထွက်(ပလာ(သာ ရလဒ်များကုိ ဂုတစုိက် (လ့လာ<ခင်း၊ 

• လမ်းန်မ(ပး<ခင်း၊ 

• အ(တွအLကံဖလှယ်<ခင်းခရီးမျးစီစ်<ခင်း၊  

• သု(တသန<ပ<ခင်း။ 

 

FMNR ကိုမိတ်ဆက်ရာတွင် ရင်ဆိုင်ရ*သာ Dပဿနာများှင့် အယူအဆလွဲများ   

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီး(နသည့်(ဒသများတွင် စားဝတ်(န(ရးအတွက် ကိးစား(န(သာ မည်သူမဆုိ 

၎င်းတုိ၏ ရင်းှီး<မပ်ှံမမှ <ပန်လာမည့် အကျိးအ<မတ်သည် (သချာမမရိှပါက ၎င်းတုိ၏ အချန်ိ၊ အားထုတ်မ 

သုိမဟုတ် (<မကုိ ရင်းှီး<မပမည်မဟုတ်ပါ။ 

FMNR ှင့် ပတ်သက်၍ အဓိက<ပဿနာမှာ မှားယွင်း(သာ သ(ဘာထားများ<ဖစ်သည်။ (<မအသံုးချသူများသည် 

FMNR နည်းစနစ်ကုိ မကျင့်သံုးမီတွင် FMNRသည် ၎င်းတုိ၏ ဘဝကုိ ပုိမုိခက်ခဲ(စမည် မဟုတ်(ကာင်းှင့် 

ယင်းနည်းစနစ်ကုိ ဆက်လက်ကျင့်သံုး<ခင်းမှာ ၎င်းတုိ၏ အကျိးစီးပွားအတွက် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်(ကာင်း 

ယံုကည်ရမည်<ဖစ်သည်။ FMNR အ(ကာင်းကုိ လူများနားလည်(စ<ခင်းသည် သစ်ပင်မျိးစိတ်(ရွးချယ်<ခင်း၊ 

စုိက်ပျိးရန် အပင်အ(ရအတွက်များှင့် ပတ်သက်၍ ဆံုး<ဖတ်ချက်ချရန် (သချာ(စပီး စုိးရိမ်မများ 

(လျာ့နည်း(စကာ FMNR စတင်စမ်းသပ်ရန် အ(ထာက်အကူ<ပသည်။ 

မည်သည့်အ(<ခအ(နတွင်မဆုိ အထူးသ<ဖင့် FMNR ကုိ လက်ခံသည့်အ(ပ စုိးရိမ်မများ ရိှသည့်(နရာများတွင် 

(<မအသံုးချသူများကုိ (<မကွက်ငယ်များ<ဖင့် စတင်၍ FMNR ကုိ စမ်းသပ်(စ<ခင်းကုိ အား(ပးရပါမည်။ ယင်းက 

စုိးရိမ်ရမများကုိ သိသိသာသာ (လာ့ချ(ပးပီး FMNR (လ့လာသင်ယူမ အ(တွအLကံကုိလည်း 

(ပးစွမ်းိုင်ပါသည်။ 

FMNR အ(ကာင်း အထင်မှားများှင့် တံု<ပန်ရန် အLကံ<ပချက်များကုိ (အာက်တွင် (ဖာ်<ပထားပါသည်.  

“FMNR တွင် စံချ်းကပ်မှင့် နည်းစနစ်ရှိသည်။” 

တချိလူများအ(န<ဖင့် FMNR သည် စည်းမျ်းများ လုိက်နာ<ခင်း (ဥပမာ မည်သုိကုိင်းချိင်ရမည်၊ 

မည်သည့်အပင်များကုိထားခရမည်၊ တိရစာန်များကုိ မည်သုိ စီမံရမည်) ဟု လဲွမှားစွာ ယံုကည်ထားသည်။ သုိ(သာ် 

ဤကိစသည် အဓိကျမည်မဟုတ်ပါ။  
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FMNR နည်းစနစ်များသည် (ဒသအလုိက်၊ (<မယာအသံုး<ပမအလုိက် အလွန်ကဲွ<ပားိုင်ပါသည်။ FMNR အား 

မည်သုိအ(ကာင်အထည်(ဖာ်မည်ကုိ (<မအသံုးချသူများ ကုိယ်တုိင် (ရွးချယ်ိုင်ပီး ၎င်းက့ဲသုိ(ရွးချယ်ခွင့် 

ရိှ<ခင်းသည်  FMNR ကုိ စမ်းသပ်အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် စွန့်စားခွင့် (ပးပါသည်။FMNR ၏ အဓိကကျ(သာ 

အချက်မှာ '(တာင်သူများကုိယ်တုိင် စီမံခန့်ခဲွသည့် <ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်း' <ဖစ်ပီး ၎င်း၏ 

အ(ကာင်အထည်(ဖာ်မနည်းလမ်းကုိ (<မအသံုးချသူများကသာ ဆံုး<ဖတ်ရမည်<ဖစ်သည်။ FMNR ကုိ 

နည်းစနစ်ကုိကျင့်သံုးသည့်သူများသည် အခန်း (၁) တွင်(ဖာ်<ပထားသည့် အ(<ခခံမူများကုိ 

လုိက်နာသင့်(သာ်လည်း၊ မည်သူမဆုိ FMNR ကုိ တိကျ(သာ နည်းလမ်း တစ်ခုတည်း<ဖင့် ကျင့်သံုးရန် မလုိပါ။   

အခန်း (၄) တွင် ကမာတစ်ဝန်းရိှ ကဲွ<ပား(သာ အ(<ခအ(နများအ(ပမူတည်၍ FMNR ကုိ ကျင့်သံုး(နသည့် 

နည်းလမ်းအမျိးမျိးကုိ (ဆွး(ွးထားပါသည်။ 

‘FMNR သည်အလွန်ိုးရှင်းလွန်းသည်။ သစ်ပင်စိုက်<ခင်းကသာ ပို(ကာင်းသည်။’ 

FMNR သည် အလွန်(ကာင်းမွန်သည့် နည်းလမ်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် လွယ်ကူပီး 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့်အ<ပင် <ပင်ပအရင်းအ<မစ်များ(ပ မီှခုိရန် မလုိအပ်(ချ။ ဤအချက်များ(ကာင့် 

အချိလူများက FMNR ၏ ထိ(ရာက်မသည် ပျိးခင်းများတွင်ပျိး(ထာင်ထား(သာ <ပင်ပသစ်ပင်မျိးစိတ်များ 

(ရွစုိက်ပျိး<ခင်းှင့် ကုန်ကျစရိတ် ကီး(သာ နည်းပညာများအသံုး<ပ<ခင်းက့ဲသုိ မ(ကာင်းိုင်ဟု 

ယံုကည်တတ်ကပါသည်။  

အမှန်တကယ်တွင် FMNR သည် မျိး(စ့မှပျိး(ထာင်စုိက်ပျိးထား(သာ အပင်များကုိ အ(<ခ<ပသည့် 

သစ်(တာ<ပန်လည်(ပါက်(ရာက်<ခင်းနည်းလမ်းများထက် ပုိ၍ ထိ(ရာက်ပီး အရင်းအ<မစ် လုိအပ်ချက်မှာလည်း 

ပုိမုိနည်းသည်။ အထူးသ<ဖင့် FMNR သည် (<ခာက်(သွ(ဒသှင့် အနည်းငယ်(<ခာက်(သွ(သာ(နရာများတွင် 

ပုိမုိထိ(ရာက်သည်။ အဘယ်(ကာင့်ဆုိ(သာ် FMNR စနစ်သည် (ဒသတွင်း(ပါက်(နသည့်အပင်၏သစ်ငုတ်ှင့် 

သက်တမ်းရင့်<ပည့်ပီးသား အ<မစ်စနစ်အား အားထား၍ <ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်း<ဖစ်(သာ(ကာင့်<ဖစ်သည်။ 

(ဒသခံ ပျိးပင်များတွင် FMNR ကုိ ကျင့်သံုးသည့်အခါတွင်လည်း အ<ခားတစ်ခု(သာ အကျိး ရိှ(စသည်မှာ 

ပျိးပင်များသည် ထုိပတ်ဝန်းကျင်တွင် (နသားကျ(န<ဖစ်ပီး သန်စွမ်းလှ(သာ(ကာင့် အ(ထာက်အပ့ံမလုိဘဲ 

အပင်(ပါက်လာိုင်<ခင်း <ဖစ်သည်။ FMNR လုပ်ကုိင်သူသည် အများအား<ဖင့် သဘာဝကုိ အ(ကာင်းဆံုး 

လုပ်(ဆာင်ရန် (ထာက်ပ့ံ<ခင်းသာ <ပလုပ်ရသည်။ သုိ<ဖစ်၍ FMNRက ((တာင်သူများကုိယ်တုိင် စီမံခန့်ခဲွသည့် 

<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်း)  သုိမဟုတ် သစ်ပင်စုိက်<ခင်းက ပုိမုိ(ကာင်းမွန်သလားဟု 

(မးခွန်းထုတ်သည့်မှာမမှန်ကန်ပါ။ မှန်ကန်(သာ(မးခွန်းမှာ သစ်ပင်များအား စီမံခန့်ခဲွသည့် လူထု၏ 

ရည်မှန်းချက်အတွက် သင့်(လျာ်ပီး ကုန်ကျစရိတ် သက်သာသည့် နည်းလမ်းများ  ကုိရှာ(ဖွရန် <ဖစ်သည်။ 

တစ်ခါတရံတွင် သစ်ပင်စုိက်ရန် လုိအပ်လာိုင်သည်။ (<မတွင် သစ်ငုတ်များ မကျန်ရိှ(သာအခါ၌ 

သစ်ပင်စုိက်ပျိး<ခင်းသည်သာ သစ်ပင်များ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ရန် အလျင်ဆံုးှင့် အသင့်(တာ်ဆံုးနည်းလမ်း 
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<ဖစ်ိုင်သည်။ သုိမဟုတ် (<မအသံုးချသူသည် (ဒသတွင်း သဘာဝအတုိင်း (တွရ<ခင်းမရရိှသည့် 

အပင်မျိးစိတ်တစ်မျိး ကုိ စုိက်ပျိးလုိ<ခင်း၊ သုိမဟုတ် သစ်ပင်မျိးစိတ်တစ်မျိးကုိ အ(<မာက်အများှင့် 

တန်းလုိက်စုိက်ရန် လုိအပ်သည့်အခါ၌လည်း သစ်ပင်စုိက်<ခင်းသည် တစ်ခုတည်း(သာ နည်းလမ်း<ဖစ်ိုင်သည်။ 

တဖက်တွင် သစ်ပင်စုိက်<ခင်းသည် FMNR ှင့်င်းယှ်လင် ပံုမှန်အား<ဖင့် အလွန်စရိတ်ကီးသည်။ ထုိ<ပင် 

စုိက်ထားသည့် သစ်ပင်များသည် <ပန်လည်(ပါက်ဖွားလာ(သာ အပင်များက့ဲသုိ ရှင်သန်ရန် 

အခွင့်အလမ်းနည်းသည်။ (<မယာကုိ အ<မန်ဆံုးှင့် ကုန်ကျစရိတ်အနည်းဆံုး<ဖင့် <ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရးသည် 

ရည်မှန်းချက် <ဖစ်ပါက FMNR သည် ပုိမုိ (ကာင်းမွန်(သာ နည်းလမ်း<ဖစ်သည်။ (ရရှားပါး(သာအခါ၊ သုိမဟုတ် 

အရင်းအ<မစ်များ နည်းပါး(သာအခါတွင် ရှင်သန်(န(သာ သစ်ငုတ် သုိမဟုတ် သဘာဝအတုိင်း(ပါက်သည် 

ပျိးပင်များ ရိှ(နသ(ရွ FMNR သည် အ(ကာင်းဆံုးနည်းလမ်း<ဖစ်သည်။ FMNR သည် ပျိးခင်းများ သုိမဟုတ် 

သစ်ပင်စုိက်ခင်းများကုိ ထိန်းသိမ်း<ခင်းထက်များစွာ အလုပ်နည်းသ<ဖင့် လူထုအတွက် များစွာ လက်(တွကျ 

ပါသည်။ 

Niger ိုင်ငံ တွင် FMNR ကုိ <ပန်လည်ရှာ(ဖွမ(တွမ ှစ် ၂၀ အတွင်း (ဒလာ သန်း(ပါင်းများစွာ သံုးစဲွခ့ဲပီး သစ်ပင် 

သန်း ၆၀ ခန့် စုိက်ပျိးခဲ့သည်။ တရားဝင် ထုတ်<ပန်ချက်အရ သစ်ပင်စုိက်ပျိးမ၏ ရှင်သန်မန်းမှာ ၂၀ 

ရာခုိင်န်းသာ ရိှခဲ့သည်။ (ထာက်ပ့ံရံပံု(ငွ ရပ်တန့်သွားချန်ိတွင် သစ်ပင်စုိက်ပျိးမ၏ အ(ထာက်အထားများ 

မရိှ(တာ့(ချ။ ဆန့်ကျင်ဘက်အ(န<ဖင့်  (နာက်ှစ် ၂၀ အတွင်းတွင် FMNR အတွက် (ငွရင်းှီး<မပ်ှံမမှာ 

အလွန်နည်းပါး (အဖဲွအစည်းအားလံုး၏ရံပံု(ငွ (ဒလာ ၁၀ သန်း(အာက်) ခ့ဲ(သာ်လည်း သစ်ပင်များ ၁၀၀ 

ရာခုိင်န်း ရှင်သန်မရိှသည်ကုိ (တွရိှခဲ့သည်။ ယခုအချန်ိထိ FMNR လပ်ရှားမသည် ဆက်လက်ပီး 

တုိးချဲလျက်ရိှ(နသည်။ 

စုိက်ပျိး(ရးှင့် သစ်(တာစီမံခန့်ခွဲမ၏ အဓိက စည်းမျဥ◌း်များသည် FMNR အ(ပ  ဆန့်ကျင်မများ ရိှ(နပါသည်။ 

FMNR ကုိ ကာကွယ်(ထာက်ခံ၍ CSIRO ((<မယာှင့်(ရအသံုးချ(ရး) ၏ အဓိကသု(တသန သိပံပညာရှင် 

(ဒါက်တာ ရစ်ချတ် စတီဇာကာ က (အာက်(ဖာ်<ပပါ အချက်ကုိ (ရးသားခ့ဲသည်။ 

“FMNR က လွယ်လင့်တကူ နားလည်ိုင်မည့် အယူအဆမဟုတ်ပါဘူး။ သမုိးကျ သီးှံသစ်(တာ 

(ရာ(ှာစုိက်ပျိးနည်းက အ<ပန်အလှန်အကျိး<ပအများဆံုးရရိှ(စဖုိ အသင့်(တာ်ဆံုး(သာ သစ်ပင်ှင့် သီးှံ 

မျိးစိတ်များ (ပါင်းစပ်မကုိ သတ်မှတ်ဖုိ ကိးစားခ့ဲပါတယ်... ကန်(တာ့်အ<မင်က(တာ့ ဘယ်သု(တသန ပုိဂရမ်နဲ့  

ဘယ်(လာက် ရံပံု(ငွ (ထာက်ပ့ံ(ပးခဲ့(စကာမူ ဒီစိတ်ကူးကုိ (ပထွက်လာ(စမယ်လုိ မထင်ပါဘူး။ 

အ(ကာင်းက(တာ့ FMNR က (နရာအလုိက် အပင်(ရွးချယ်မရဲ သိမ်(မွနက်နဲမဟာ (<မအသံုးချသူ(တွရဲ 

သီးသန့် အခွင့်အလမ်းနဲ့ ကန့်သတ်ချက်(တွကုိ  ထည့်သွင်းစဥ◌း်စားိုင်လုိပါ။” 

သိပံဆုိင်ရာ အ(ထာက်အထားများက FMNR ၏ ထိ(ရာက်မှင့် အကျိး(ကျးဇူးများကုိ အတည်<ပ လျက်ရိှသည်။ 

က်ုပ်တုိ၏ အLကံ<ပချက်မှာ သင့်လုပ်ငန်းအတွက် FMNR ကုိ စတင်သည့် အ(န<ဖင့်အသံုးချပီး (နာက်ပုိင်း 
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လုိအပ်ချက်များကုိ <ဖည့်ဆည်း(ပးိုင်(သာ အ<ခား<ဖည့်စွက် နည်းပညာများအတွက် ဆက်လက် လက်ခံ 

လမ်းဖွင့်ထားရန်<ဖစ်သည်။ 

“(ဒသခံသစ်ပင်များသည် အ<ခား(ဒသမှဝင်လာသည့် သစ်ပင်များှင့် င်းယှ်လင် တန်ဖိုးနည်းသည်” 

ဤမှားယွင်း(သာအယူအဆတွင် အ(ကာင်းအရင်း အမျိးမျိးရိှသည်။ အချိကိစများတွင် ဥ(ရာပလူမျိးများ၏ 

ယူဆချက်များှင့် "အဖုိးတန်မျိးများ"ဟု(ခ(သာ အ<ခား(ဒသမှ မျိးစိတ်များကုိ တင်သွင်းစုိက်ပျိး<ခင်းက 

ထုိသစ်ပင်များသည်သာ သာ၍(ကာင်းသည်ဟူ(သာ အ<မင်ကုိ လူအဖဲွအစည်းများတွင် <ဖစ်(ပ(စခ့ဲသည်။ 

အ<ခား<ဖစ်ရပ်များတွင် (ဒသမျိးများမဟုတ်သည့် သစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ  ကျယ်ကျယ်<ပန့်<ပန့် စုိက်ပျိး<ခင်း 

အစီအစ်များသည် လူများ၏ စိတ်(နစိတ်ထားကုိ လမ်းမုိးထားိုင်သည်။ ယင်းအပင်များ၏ လကဏာ(ကာင်းများ 

<ဖစ်(သာ ခုိင်ခ့ံမ၊ ခုတ်ပီး(နာက် အပင်<ပန်(ပါက်ိုင်စွမ်း၊ သက်တမ်းရှည်မ (ဥပမာ- ယူကလစ်ပင်များ) ှင့် 

ထုတ်ကုန်တန်ဖုိး (ဥပမာ- ကုိင်းဆက်ထားသည့်သရက်) တုိသည် ဘက်လုိက်သည့် သ(ဘာထားများ 

(ပ(ပါက်လာ(စသည့် အ(ကာင်းအရင်း အချိ<ဖစ်သည်။ မကာခဏဆုိသလုိ (ဒသခံ မျိးစိတ်များကုိ 

'အသံုးမဝင်(သာ ချံပုတ်များ' ဟု ထင်<မင်(လ့ရိှသည်။ ဤအ<မင်သည် (ဒသခံ သစ်(တာများသည် 

(ရှးမျိးဆက်များအတွက် (စျးဝယ်စင်တာ၊ (ဆးဆုိင်၊ ပရိ(ဘာဂဆုိင်၊ (ရှင့် အပူချန်ိထိန်းညိစနစ်၊ 

(<မဆီလွာ<ပ<ပင်ထိန်းသိမ်း(ပးသည့် (နရာများ<ဖစ်ခ့ဲ(ကာင်းှင့် (ဒသခံ သစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် 

ယ(န့တုိင်အထိ တန်ဖုိးရိှ(သာ အထူး ဂုဏ်ရည်များရိှ(န(ကာင်းကုိ လံုးဝ လျစ်လျထားသည်။ 

တချိ(သာ အ<ခား(ဒသမှတင်သွင်းသစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် သင့်လုပ်ငန်းတွင် လက်(တွအသံုးဝင်ပီး လူထု၏ 

လယ်ယာ(<မများတွင် စုိက်ပျိးိုင်(သာ်လည်း (ဒသတွင်း ရရိှိုင်သည့် သစ်ပင်များကုိ ပထမဦးဆံုး စ်းစားရန် 

အား(ပးလုိပါသည်။ (အာက်ပါအချက်များကုိ စဥး်စားရပါမည်။  

• မည်သည့်သစ်ပင်မျိးစိတ်များက <ပန်လည်(ပါက်(ရာက်(နသနည်း? 

• (ဒသခံ သစ်ပင်များ၏ မည်သည့်လကဏာ/အချက်များက လူထုအတွက်တန်ဖုိးရိှသနည်း? 

 

(ဒသခံသစ်ပင်များသည် (ဒသ၏ (<မအမျိးအစားှင့် (ရရရိှိုင်မတွင် သဘာဝအတုိင်း သဟဇာတ 

<ဖစ်တတ်သည်။ ထုိ(ကာင့် (ဒသတွင်း (ရာဂါှင့် ပုိးမားများကုိ ခံိုင်ရည်ရိှပီး ပံုမှန်အား<ဖင့် 

ဂုစုိက်ရန်လုိအပ်မနည်းပီး အ<ခား(ဒသသစ်ပင်များထက် အရင်းအ<မစ် လုိအပ်ချက်နည်းကာ (ဒသတွင်း 

အ(<ခအ(နတွင် ပုိမုိ ရှင်သန်ိုင်သည်။ 

သုိ(သာ် လူထုသည် အ<ခား(ဒသမှ သစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ စုိက်ပျိးရန် စ်းစား(နပါက ခုိင်လံုသည့် 

အ(ကာင်းအရင်းများရိှရန် (သချာစစ်(ဆးရန်လုိအပ်ပါသည်။ FMNR သည် အ<ခား(ဒသသစ်ပင်များကုိ 

စုိက်ပျိး<ခင်းထက် ကုန်ကျစရိတ်စရိတ်သက်သာပီး ထိ(ရာက်မအရ ပုိမုိသာလွန်သည်။ 
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“သစ်ပင်များသည် ကီးထွားမ(ှးသည်။” 

သစ်ပင်များ (ှး(ကွးစွာ ကီးထွားသည်ဟူ(သာ ယံုကည်မသည် FMNR ကုိ စတင်ရန် လူများကုိ 

စိတ်ပျက်(စတတ်သည်။ အ(ကာင်းသည် ၎င်းတုိ၏ အားထုတ်မများ၏ အကျိး(ကျးဇူးရရန် ှစ်များစွာ 

ကာလိမ့်မယ်ဟု ခံစားမိ(စ(သာ(ကာင့်<ဖစ်သည်။ “၎င်းက ထုိက်တန်သလား။” ဟု လူများက (မးကသည်။ 

ဆင်းရဲမဲွ(တမ အနာတွင်ရိှ(နသည့် လူမူအသုိင်းအဝုိင်း၊(နာက်တစ်နပ် စားစရာ မည်သည်ကရမည်နည်းကုိ 

အာံုစုိက်(နသူများအတွက် သစ်ပင်စုိက်ရန် ရင်းှီး<မပ်ှံမသည် အချန်ိ<ဖန်း<ခင်းပင်<ဖစ်ိုင်သည်။ FMNR 

ဖံွဖိးမအ(စာပုိင်းကာလများတွင် (<မအသံုး<ပသူတစ်ဦးက "ဘာ(ကာင့် ဒါကုိ လုပ်ရမှာလဲ" “ငါသားသမီး၊ 

(<မးများအတွက် အကျိး <ဖစ်ိုင်လိမ့်မယ်။ ဒါ(ပမ့ဲ ငါအတွက် အကျိးမ<ဖစ်ိုင်ဘူး!" ဟု (<ပာကသည်။  

တချိသစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် (ှး(ကွးစွာကီးထွားက(သာ်လည်း၊ အချိသစ်ပင်မျိးစိတ်များသည် 

အ့ံသဖွယ်<မန်ဆန်စွာ ကီးထွားကသည်။ အထူးသ<ဖင့် <ပန်(ပါက်လာ(သာ သစ်ပင်များမှာ သန်စွမ်း(သာ 

အ<မစ်စနစ်များရိှ(သာ(ကာင့် <မန်<မန်ဆန်ဆန် ကီးထွားလာိုင်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ပထမှစ်အတွင်းပင် 

လက်(တွအသံုးဝင်(သာ အကျိးအ<မတ်များ ရရိှလာိုင်သည်။ ှစ်စ် အ<မင့် တစ်မီတာ သုိမဟုတ် ှစ်မီတာ အထိ 

ကီးထွားမသည် မကာခဏ (တွ<မင်ရ(သာ အရာလည်း <ဖစ်သည်။ 

“သစ်ပင်များသည် စိုက်ပျိးသီးှံများအ(ပ အရိပ်ကျကာ (ရရရှိမအတွက် ယှ်ပိင်ကလိမ့်မည်။” 

၎င်းသည် နက်င်းပီး ကျယ်<ပန့်သည့် အ<မင်တစ်ခု<ဖစ်ပီး လယ်ယာ(<မများတွင် FMNR ကျင့်သံုးမကုိ 

အတားအဆီး အ<ဖစ်ဆံုး အ<မင် <ဖစ်သည်။ အချိအပင်များက သီးှံပင်များကုိ အရိပ်များကျ<ခင်း<ဖင့် သုိမဟုတ် 

သီးှံပင်များအတွက် လုိအပ်သည့် အစုိဓာတ်နဲ့ အာဟာရကုိ စုပ်ယူမည့် အ<မစ်များနက်င်းမမရိှ<ခင်းအ(ပ  

သီးှံပင်များှင့် ယှ်ပိင်ကသည်မှာ မှန်ကန်ပါသည်။ သစ်ပင်အချိကလည်း အ<ခားသစ်ပင်များ၏ ကီးထွားမကုိ 

အတားအဆီး<ဖစ်(စ(သာ ဓာတ်ပစည်းများကုိ (<မထဲသုိ ထုတ်လတ်ကသည်။ 

(ယဘုယျအား<ဖင့် ရပ်ရွာလူထုသည် စုိက်ပျိးသီးှံများှင့် ယှ်ပိင်(သာ အပင်များကုိ (ကာင်း(ကာင်း သိကပီး 

လယ်ယာများတွင် ထုိသစ်ပင်များ <ပန်လည်(ပါက်လာ<ခင်းကုိ (ရှာင်ရှား(လ့ရိှသည်။ ထုိ(ကာင့် သစ်ပင်များကုိ 

စီမံခန့်ခဲွ(နသူသည် သူတုိ၏ (<မယာ(ပတွင် ချန်ထားမည့် အပင်မျိးစိတ်၊ ထားရိှရမည့်အပင်အ(ရအတွက်ှင့် 

ယင်းအပင်များကုိ မည်သုိ ကုိင်းချိင် ရမည်ကုိ ဆံုး<ဖတ်ကရပါမည်။ ဤစီမံခန့်ခဲွမအချက်များသည် 

သီးှံအထွက်န်းအ(ပ သက်(ရာက်မရိှသည်။ ဥပမာအား<ဖင့် သီးှံပင်များသည် (န့ခင်းအချန်ိတွင် 

အပူရိှန်(ကာင့် ကီးထွား<ခင်း ရပ်တန့်(လ့ရိှသည်၊ ထုိအချန်ိတွင် အရိပ်ရရိှမသည် သီးှံအထွက်ကုိ ၅၀ ရာခုိင်န်းမှ 

၇၀ ရာခုိင်န်းအထိ တုိး(စိုင်သည်။ 

သစ်ပင်အချိ၊ အထူးသ<ဖင့် Faidherbia albida က့ဲသုိ(သာ အပင်များသည် စုိက်ပျိး(<မအတွက် 

အလွန်တန်ဖုိးရိှသည်။ ဤသစ်ပင်များသည် ိုက်ထုိဂျင်ဓာတ်ကုိ (<မထဲတွင် စုပ်ယူိုင်ပီး မုိးရာသီတွင် 
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အရွက်များကုိ(က(ပး<ခင်း<ဖင့် (<မဆီလာကုိ (ကာင်းမွန်(စသည့်အ<ပင်၊ သီးှံများကုိ အပူမှ ကာကွယ်(ပးပီး 

သီးှံအထွက်ကုိ မထိခိုက်သည့် အရိပ်အာဝါသကုိ (ပးသည်။ 

သဘာဝအ(လျာက် (ပါက်(န(သာ သစ်ပင် 

မျိးစိတ်များသည် သီးှံ ထုတ်လုပ်မ အတွက် 

အကျိးရိှ(သာ လကဏာများရိှကသည်။ 

(ဒသခံများသည် ထုိသစ်ပင်များ 

အ(ကာင်းကုိ သိတတ်က(သာ်လည်း၊ 

အမဲတမ်း(တာ့ မဟုတ်ပါ။ ထုိ(ကာင့် 

စမ်းသပ်ရန် အား(ပး<ခင်းက အလွန် 

အ(ရးကီးသည်။ အ(ကာင်းမှာ 

စမ်းသပ်မှင့် အမှားများမှ အကျိးရိှသည့် 

အရာများကုိ သိရိှ(စ(သာ(ကာင့် <ဖစ်သည်။ 

FMNR (<မအသံုးချသူများသည်  ၎င်းတုိ၏ 

အ(တွအLကံများကုိ အ(<ခခံပီး 

အ(လ့အထများကုိ <ပ<ပင် (<ပာင်းလဲ 

ိုင်သည့် စူးစမ်း(လ့လာသူများ <ဖစ်သည်။ 

FMNR စတင်လုပ်ကုိင်သူမျာအတွက် အ(တွအLကံရိှ(သာ အ<ခားသူများမှ (လ့လာိုင်ရန် အ<ပန်အလှန် 

(လ့လာ(ရး ခရီးစ်များ စီစ်<ခင်းက သစ်ပင်များအ(ကာင်း သိရိှမှင့် ယံုကည်မတုိးတက်သည့် နည်းလမ်းတစ်ခု 

<ဖစ်ိုင်သည်။ 

(ဒသခံ သစ်ပင်များ၏ သီးှံများအ(ပ အကျိးသက်(ရာက်မများကုိ (ဆွး(ွးရာတွင် ဓာတ်ပံုများ အသံုး<ပပီး၊ 

သု(တသနရလဒ်များကုိ နားလည်လွယ်(သာနည်း<ဖင့် ရှင်း<ပိုင်သည်။  

"သစ်ပင်များသည် သီးှံပင်ကို ဖျက်ဆီး(သာ ငှက်များကို (နရာ(ပးသည်။" 

Niger ိုင်ငံတွင် FMNR အ(စာပုိင်းကာလအတွင်း FMNR ကုိလူသိများ(အာင်<မင့်တင်ရာတွင်၊ ရပ်ရွာလူထုသည် 

သီးှံ(စ့ကုိလာ(ရာက်စား(သာငှက်များ ခိုနားရန်အတွက် (နရာမရိှ(စရန် သစ်ပင်များကုိ ခုတ်လဲှခ့ဲ(လ့ရိှ(ကာင်း 

ရှင်း<ပကသည်။ သစ်ပင်များကုိ <ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်း<ဖင့် သီးှံအ(ပ ငှက်ဖျက်ဆီးမ ပုိမုိများလာမည်ဟု သူတုိ 

(ကာက်ရံွခ့ဲသည်။ 

ပီးခ့ဲသည့် ၃၀ ှစ်အတွင်း Niger ိုင်ငံ၏ သစ်ပင်သိပ်သည်းဆသည် ၁ ဟတ်တာ လင် ၄ ပင် မှ ၄၅ ပင်ထိ 

တုိးလာခ့ဲပီး၊ (<မ ဟတ်တာ မီလီယံ (<ခာက်သန်း(ကျာ်ကုိ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ခ့ဲသည်။ ဤအချန်ိအတွင်း 

ငှက်များ၏ သီးှံအ(ပ ဖျက်ဆီးမများလာ(ကာင်း အစီရင်ခံစာများ မ(တွရိှခ့ဲပါ။ ၎င်းသည် ဖျက်ဆီးမ လံုးဝမရိှဟု 

ပုံ (၂) သီးှံကီးထွားမအတွက် Faidherbia albida ၏ အကျိးFကျးဇူးကို 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်း FတွAမင်ိုင်သည် (2010)။ ဓာတ်ပုံ-  P. Weston 
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မဆုိလုိ(သာ်လည်း၊ အကယ်၍ ငှက်(ကာင့်ပျက်စီးမ <ပင်းထန်ခ့ဲပါက (<မယာအသံုး<ပသူများက သစ်ပင်များကုိ 

<ပန်လည် ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကမည် <ဖစ်ပီး အထူးသ<ဖင့် စားနပ်ရိကာ <ပတ်လပ်မ ရင်ဆုိင်ရလင် ထုိက့ဲသုိ 

<ပလုပ်ခ့ဲမည်<ဖစ်သည်။ ၎င်းအစား၊ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ထား(သာ သစ်ပင်များတွင် နားခုိသည့်ငှက်များသည် 

သီးှံဖျက်ပုိးကျ(ရာက်မကုိ (လာ့ချ(ပး(ကာင်း အချက်အလက်များရိှခ့ဲသည်။  

Niger ိုင်ငံတွင် ငှက်ဖျက်ဆီးမ မရိှိုင်(ကာင်း ဆုိလုိ<ခင်းမဟုတ်(သာ်လည်း၊ အမဲတမ်း မှန်ကန်မမရိှိုင်သည့် 

အယူအဆများကုိ <ပန်လည်စ်းစား<ခင်း၏ အ(ရးကီးချက်ကုိ သက်(သ<ပသည်။ FMNR (ကာင့် ငှက်ဖျက်ဆီးမ 

အ(နအထားမျိး ရိှလာပါက ရပ်ရွာလူထုသည် ထုိအ(<ခအ(နကုိ ချက်ချင်း သံုးသပ်ကာ 

အဓိကအ(ကာင်းရင်းများကုိ (ဖာ်ထုတ်ပီး၊ စုိးရိမ်ချက်များ ကင်းရှင်းသွားသည်အထိ (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ 

(<ဖရှင်းနည်းများကုိ ရှာ(ဖွရန် စမ်းသပ် (ဆာင်ရွက် ရမည်<ဖစ်သည်။ 

"သစ်ပင် ပိုများလာပါက (မပိုများလာမည်။" 

သစ်ပင်အရိပ်အ(မှာင်များ တုိးလာသည် 

ှင့်အမ (မအ(ရအတွက်တုိးလာသည်မှာ  

<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ (ဒသခံများအ(န<ဖင့် 

(မများတုိးလာ<ခင်း၏ အကျိးှင့် အ<ပစ်ကုိ  

သံုးသပ်ရန်လုိအပ်သည်။ (အထူးသ<ဖင့် 

အဆိပ်ရိှ (သာ(မများစွာ ရိှသည့် 

(ဒသများတွင်)။  FMNR ၏ (မများ 

လာ<ခင်း၏ အရာယ်များထက် ပုိမုိ 

အကျိးရလာဒ်ရိှပါသလား ဆုိတာကုိ 

စ်းစားရန် လုိအပ်သည်။  

စာ(ရးသူအ(န<ဖင့် (မဦး(ရ တုိးလာ 

ိုင်သည့် အလားအလာ(ကာင့် ရပ်ရွာ 

တစ်ခုက FMNR ကုိ <ငင်းဆန်ခဲ့သည့် နမူနာများမ(တွရိှခ့ဲပါ။ (<မအသံုး<ပသူ ှစ်ဦးသည် ၎င်းတုိ၏ (<မယာတွင် 

(မများကုိ ထားရိှခဲ့(ကာင်း ကားသိခဲ့သည်။ Ghana (<မာက်ပုိင်းရီှ Talensi တွင် ရပ်ရွာလူထုသည် ၎င်းတုိ 

<ပန်လည်ထူ(ထာင်ထားသည့် သစ်(တာတွင် စပါးအံုး(မ တစ်(ကာင် ဝင်ခုိ(နသည့် အချက်ကုိ 

အရမ်းဂုဏ်ယူကသည်။.  

ပံုတွင်(ဖာ်<ပထားသည့် boomslang (မသည့် အလွန်အဆိပ်<ပင်း(သာ(မ<ဖစ်သည်။  သုိ(သာ် (မ(န(သာ 

(<မပုိင်ရှင်(တာင်သူက "ကန်(တာ်တုိ အ<ပန်အလှန် (လးစားကတယ်။ ကန်(တာ်က သူကုိ မ(ှာင့်ယှက်သလုိ၊ 

ပုံ (၃) Chad ိုငင်ရံှ ိ FMNR အပင်Fပတွင် Boomslang 

Fမတစ်Fကာင် Fနထိုင်သည်ကို Fတွရှိရသည်။ ဓာတ်ပု-ံ T. 

Rinaudo 
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သူကလည်း ကန်(တာ်ကုိ မ(ှာင့်ယှက်ပါဘူး” ဟုဆုိခ့ဲသည်။  ထုိ(တာင်သူသည် (မ၏ ကက်၊ ငှက်ှင့် 

အင်းဆက်ပုိးများစသည့် ဖျက်ပုိးများကုိ ထိန်းချပ်(ပးသည့် ဝန်(ဆာင်မ တန်ဖုိးထားသည်။  

(မများသည် ပတ်ဝန်းကျင်၏ အလွန်တန်ဖုိးရိှသည့် (ဂဟ(ဗဒဆုိင်ရာ အခန်းကတွင် ပါဝင်သည်။ ၎င်းတုိသည် 

ဖျက်ပုိးများကုိ ကာကွယ်(ပးကာ၊ သားရဲများအတွက် စား(သာက်ရန် အစာလည်း <ဖစ်သည်။ သုိ(သာ် 

(မကုိက်ခံရပီး အနည်းဆံုး လူတစ်(ယာက် (သဆံုးခ့ဲသည်ဟု လည်း ကားသိရပါသည်။ သုိ<ဖစ်ပါ၍ FMNR 

ဖျန့်(ဝသူများသည် အရာယ်များကုိ သတိ(ပးရန် တာဝန်ရိှ(ကာင်း သတိထားရပါမည်။ 

ကိတင်သတိ(ပး<ခင်းဆုိသည်မှာ ကိတင်<ပင်ဆင်<ခင်း <ဖစ်သည်။ အသိပညာများရရိှထား<ခင်း<ဖင့်၊ 

(<မအသံုး<ပသူများသည် ကိတင်ကာကွယ်မများ <ပလုပ်ရန် <ပင်ဆင်ထားိုင်ကသည်။ ဥပမာ၊ 

(သချာစွာမ<မင်ရပါက မိမိ၏ လက်ကုိ ချံပုတ်ထဲသုိ မထုိးသွင်းရန်ှင့် <ဖစ်ိုင်လင် လည်ရှည်ဖိနပ်၊ 

(ဘာင်းဘီရှည်ှင့် လက်အိတ်များ ဝတ်ဆင်ရန် <ဖစ်ပါသည်။  
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 ?ပဿနာများကိုကာကွယ်ရန်အတွက်အTကံ?ပချက်များ 

မည်သည့် FMNR ပ(ရာဂျက်တွင်မဆုိ ဤအချက်များကုိ သတိ<ပထား<ခင်း<ဖင့် 

<ပဿနာများ မ<ဖစ်မီ ကာကွယ်ိုင်ရန် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ 

• FMNR လုပ်ငန်းများ၏ ဒီဇုိင်း(ရးဆဲွ<ခင်း၊ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်<ခင်းှင့် 

(စာင့်ကည့်<ခင်း လုပ်ငန်းစ်များတွင် ပတ်သက်သူများ အားလံုးပါဝင်(စ<ခင်း။ 

• FMNR ှင့် ဆက်စပ်(သာ ုိးရာလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အတူ (ဒသခံလူထု၏ အသိပညာှင့် 

အ(တွအLကံများအ(ပ အ(<ခခံ<ခင်း။ 

• အမျိးသမီးများ၊ လူငယ်များ၊ လူနည်းစုအဖဲွများှင့် လုပ်ပုိင်ခွင့်ပါဝါမရိှ(သာလူစုများကုိ 

စွမ်း(ဆာင်ရည် <မင့်တင်(ပး<ခင်း<ဖင့် ၎င်းတုိသည် ဆံုး<ဖတ်ချက်ချသည့် လုပ်ငန်းစ်များတွင် 

တန်းတူညီမပါဝင်လာိုင်ပီး၊ လုပ်ငန်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ တန်းတူမတစွာ 

ရရိှိုင်ကမည်<ဖစ်ပါသည်။ 

• FMNR ကုိ မည်သည့်(နရာှင့် မည်က့ဲသုိ ကျင့်သံုးရမည်ဆုိသည့် ဆံုး<ဖတ်ချက်အားလံုးကုိ ချမှတ် 

အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် ရပ်ရွာလူထုကုိ အာဏာ(ပး<ခင်း။ 

• FMNR ကုိစမ်းသပ်ပီး လုိအပ်ချက်များအတွက် အ(ကာင်းဆံုး နည်းလမ်းကုိရှာ(ဖွရန် 

(<မအသံုး<ပသူများကုိ တုိက်တွန်း<ခင်း။ နည်းလမ်း တစ်ခုတည်းကုိ ကျင့်သံုးရန် 

န်ကား<ခင်းမ<ပလုပ်သင့်ပါ။  

• သစ်ပင်များှင့် FMNR လုိက်နာကျင့်သံုးရာတွင် Lကံ(တွိုင်သည့် <ပဿနာများကုိ 

ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းိုင်ရန် ရပ်ရွာလူထုအား စွမ်း(ဆာင်ရည် <မင့်တင်(ပး<ခင်း။ 

• (တာင်သူလယ်သမား(ကာ်မတီများ၊ ထုတ်လုပ်သူအဖဲွများ၊ အမျိးသမီးအဖဲွများ၊ သစ်(တာ၊ 

စုိက်ပျိး(ရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ဌာနများ၊ (ကျာင်းများ၊ ဘုရား(ကျာင်းများှင့် 

အ<ခား(သာ ဘာသာ(ရးအသုိင်းအဝုိင်းများ၊ မီဒီယာများှင့် အ<ခား(သာ မိတ်ဖက်များမှတစ်ဆင့် 

FMNR ကုိ မ(ဝရန်ှင့် သင့်စီမံကိန်း၏ (ရရှည်တည်တ့ံမကုိ အတွက် ပ့ံပုိး<ခင်း။  

• သစ်ပင်များ ထိန်းသိမ်း(ရးမှ အကျိးအ<မတ် ရရိှိုင်(စရန် မူဝါဒဆုိင်ရာ အ(ရးဆုိိုင်ရန် 

ရပ်ရွာလူထုအား စွမ်း(ဆာင်ရည် <မင့်တင်(ပး<ခင်း။  

• FMNR ကျင့်သံုးသည့်နည်းစနစ်များှင့် အကျိး(ကျးဇူးများ အ<ခားသူများအား 

သင်ကားမ(ဝ(ပးရန် ရပ်ရွာလူထုအား စွမ်း(ဆာင်ရည် <မင့်တင်(ပး<ခင်း။  

• အကျိးအ<မတ်ှင့် (ရရှည်တည်တ့ံမကုိ တုိး<မင့်ရန် သစ်ှင့် သစ်မဟုတ်(သာ ထုတ်ကုန်များှင့် 

ဝန်(ဆာင်မများအတွက် FMNRအား အကျိးအ<မတ်ရိုင်သည့် (ဈးကွက်များှင့် ချတ်ိဆက်ရန် 

သက်ဆုိင်ရာအသုိင်းအဝုိင်းများှင့် ပူး(ပါင်း (ဆာင်ရွက်<ခင်း။ 

• FMNR စီမံကိန်းများတွင် လူထုအား ကိရိယာများ သုိမဟုတ် အ<ခားအ(ထာက်အပ့ံများ 
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မ(ပးသင့်ပါ။ FMNR (အာင်<မင်မသည် ရပ်ရွာ၏ ကုိယ်ပုိင် အားထုတ်မများှင့် 

အရင်းအ<မစ်များ(ပတွင်သာ မူတည်(နပါက အ(ကာင်းဆံုး <ဖစ်ပါသည်။2 

• FMNR (အာင်<မင်စွာ (ရရှည်တည်တ့ံ(နသည်အထိ <ပဿနာများကုိ ကူညီ(<ဖရှင်းရန် ပံုမှန် 

(စာင့်ကည့်(လ့လာရမည်။ 

 

 
2 One exception might be when FMNR is used as part of a food- or cash-for-work project during an emergency 
response. But here, too, making the project as locally sustainable as possible is the best option. The danger with 
providing tools is that they can encourage dependency and depress self-reliance and innovation. The spread of FMNR 
in Niger, one of the world’s poorest countries, was not a result of providing tools.  
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FMNR ကျင့်သုံးရာတွင် *တွ[ကံရသည့် Dပဿနာများ 

%ပဿနာများ $%ဖရှင်းနည်းလမ်းများ 

FM
NR

 ကိ
ုစတ

င်တ
ည်

$ထ
ာင

်သ
ည့

်အ
ချ
နိ်  

သစ်ပင်ငယ်များကုိ ကနဦး 

ထိန်းသိမ်း$စာင့်$ရှာက်$နစဥ ်

အကျိးမ%ဖစ်ထွန်းမီ FMNR ၏ 

အ$စာပုိင်းအဆင့်များတွင် 

အရင်းအ%မစ်များ (%မက်၊ $%မ၊ ထင်း) 

လက်လှမ်းမီှရရိှုိင်မ ဆံုးံး%ခင်း။   

 

 

• ထုတ်လုပ်မ နည်းပါးသည့် ကနဦး အချန်ိကာလ 

တစ်ခုအတွက် ကိတင်%ပင်ဆင်ပါ။ %ဖစ်ုိင်$ချရိှ$သာ 

အခက်အခဲများကုိ ကိတင် တွက်ဆထားပီး ၄င်းအတွက် 

အ$စာပုိင်းအဆင့်များကုိ မည်သုိ$ကျာ်လားသွားမည် ဆုိသည့် 

အစီအမံများ ချမှတ်$ရးဆဲွထားပါ။  

• အ$သးစား$%မကွက်တစ်ခုတွင် FMNR ကျင့်သံုး%ခင်း%ဖင့် 

သစ်ပင်များကီးထွားလားပီး အကျိး%ဖစ်ထွန်းမ 

ရရိှလာသည်အထိ တိရိစာန်များ အစာရရိှ$စရန် အစာများကုိ 

ရိတ်$ကးရပါမည်။ ဆီနီ $ဂါတွင် သစ်ပင်များ 

ကီးထွား$နချန်ိတွင် အိမ်$ထာင်စုများအတွက် လုိအပ်သည့် 

$လာင်စာများကုိ ကာလတုိ $ထာက်ပ့ံ $ပးခ့ဲသည်။ 

ဤနည်းလမ်း%ဖင့် FMNR ကုိ လူများလက်ခံရန် 

ကူညီုိင်$သာ်လည်း အမဲတမ်း လုပ်$ဆာင်ရန် မလုိအပ်ပါ။  

 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် ထိ$တွ 

အလုပ်လုပ်သည့် အချန်ိတွင် jကံ$တွ 

ုိင်သည့် မူလအရာယ်များ။  

 

 

 

 

• သစ်ပင်များှင့် ချံပုတ်များှင့် အလုပ်လုပ်%ခင်း၊ 

မီးတားလမ်းများ ရှင်းလင်း%ခင်း သုိမဟုတ် မီးတား $%မာင်းများ 

တူးသည့် အချန်ိတွင် အဆိပ်ရိှသည့် ကင်းမီး$ကာက်များ၊ 

ပင့်ကူများှင့် $မအရာယ်များ အ%ပင် အရယ်ရိှသည့် 

သတဝါများ အ$နအထားကုိ သတိ%ပပါ။ 

• ခန်ထက်$သာ ကိရိယာများကုိ အသံုး%ပသည့်အချန်ိတွင် 

အမဲဂုစုိက်ပီး ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ က$လးများကုိလည်း 

ဂုစုိက်ကည့်ပါ။  

• သစ်$တာ%ပန်လည်ထူ$ထာင်သည့် အချန်ိတွင် အကျိး%ပ သည့် 

သတဝါများ%ပန်လည်ကျက်စားုိင်သက့ဲသုိ အလုိမရိှသည့် 

သတဝါများသည်လည်း %ပန်လည် $ရာက်ရိှုိင်$ကာင်း 

သတိ%ပပါ။ $ဘးအရာယ် မ%ဖစ်$စရန် သုိမဟုတ် 

စီမံခန့်ခဲွုိင်$စရန် $သချာ အစီအစဥခ်ျမှတ် %ပလုပ်ပါ။   
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လဲွမှားသည့် နည်းစနစ်များ %ဖစ်သည့် 

အရည်အ$သွးနိမ့်$သာ ကိရိယာများ 

အသံုး%ပ%ခင်း သုိ အထက်သုိ အစား 

$အာက်ဘက်သုိ ခုတ်%ခင်း%ဖင့် 

သစ်$ခါက်အလာကုိ ထိခုိက်$စ%ခင်း၊ 

$ရာဂါ သုိမဟုတ် အင်းဆက် ဖျက်ပုိးများ 

ဝင်$ရာက် ဖျက်ဆီးမ %ဖစ်$စုိင်%ခင်း။  

• ကုိင်းချိင်ရန် ထက်%မတ်သည့် ကိရိယာများကုိ သာအသံုး%ပပီး 

ထက်%မတ်ရန် အမဲ$သွး$ပးသင့်သည်။ ထက်%မတ်သည့် 

ကိရိယာများကုိ သံုးစဲွ%ခင်း$ကာင့် စွမ်းအင်သံုးစဲွမနည်းပီး 

FMNR အ$လ့အကျင့်ကုိ လုိက်နာကျင့်သံုးရန်အတွက် 

ပုိမုိလွယ်ကူပါသည်။ 

• သစ်$ခါက်ပျက်စီးမကုိ $လျာ့ချုိင်$စရန်အတွက် 

%ဖတ်$တာက်သည့်အချန်ိတွင် $အာက်ကုိ %ဖတ်$တာက် 

မည့်အစား အ$ပဘက်ကုိ ဦးတည်%ဖတ်ရန် သတိ%ပရမည်။ 

 

အလွန်အက ံကုိင်းချိင်%ခင်း$ကာင့် 

%ပန်လည်ုပျိလာ$သာ ပင်စည်မျာ 

အားနည်းုိင်သည်။ ဥပမာ - 

တစ်ပင်တည်း$သာ ပင်စည် သုိမဟုတ် 

အကန့်အသတ်ှင့်ရိှသည့် 

အကုိင်းအခတ်များကုိ ဆုိလုိသည်။  

 

 

 

• သစ်ပင်ငယ်များ $ကာင်းစွာကီးထွားလာရန် FMNR 

ချန်ပီယံများက $ကာင်းမွန်သည့် သစ်ခုတ်နည်းများကုိ 

သုပ်%ပသ%ခင်းှင့် အ$လ့အကျင့်$ကာင်းများကုိ %မင့်တင်ရန်။ 

• စုိက်ပျိးသီးံှများအ$ပတွင် အရိပ်ကျ$န$သာ 

သစ်ပင်များှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပန်မများရိှ$သာ သုိမဟုတ် 

အပင်များကုိ အလွန်အကကုိံင်းချိင်ုိင်သည့် 

အ%ခားစုိးရိမ်ပူပန်မများရိှ$သာ  $%မယာအသံုး%ပသူများ 

ှင့်အတူ ပူး$ပါင်း$ဆာင်ရွက်ပါ။ 

• သစ်ပင်များ အလွန်အက ံ ကုိင်းချိင်%ခင်းှင့် $ရရှည် 

တည်တ့ံသည့် ကုိင်းချိင်%ခင်းအကား အပင် ကီးထွားန်း၏ 

ကွာ%ခားချက်ကုိ $သချာစွာ သုပ်%ပပါ။  

စုိစွတ်လွန်းသည့်အချန်ိ သုိမဟုတ် 

$%ခာက်$သွလွန်းသည့် အချန်ိများတွင် 

ကုိင်းချိင်%ခင်းသည် %ပန်လည် 

%ဖစ်ထွန်းလာသည့် အပင်များကုိ  

ဖိအား%ဖစ်$စကာ $ရာဂါ ဝင်$ရာက်မကုိ 

%ဖစ်$ပ$စပီး အလွန် အလုပ်များသည့် 

ရာသီချန်ိတွင် အပင် ကုိင်းချိင်%ခင်းသည် 

$%မယာ အသံုး%ပ သူများ အတွက် 

အလုပ်ပုိမုိ များ$စပါသည်။  

  

• %ဖစ်ုိင်လင် တစ်ှစ်ပတ်တာအတွင်း %ပန်လည် 

%ဖစ်ထွန်းလာသည့် အပင်များအတွက် အ$ကာင်းဆံုး အချန်ိတွင် 

ကုိင်းချိင်ရန်အတွက် အစီအစဥခ်ျမှတ် $ဆာင်ရွက်ပါ။  

- လယ်ယာ$%မ$ပတွင် စုိက်ပျိးရာသီမတုိင်မီှ  သစ်ပင်များကုိ 

ကုိင်းချိင်%ခင်းသည် တိရိစာန်များမှ ကာကွယ် 

ုိင်မည်%ဖစ်သည်။ $ကျးရွာလူထုသည် ၎င်းတုိ၏ စုိက်ခင်းကုိ 

တိရိစာန်ရန်မှ ကာကွယ် $လ့ရိှ$သာ$ကာင့်%ဖစ်သည်။ 

၄င်းသည် ရာသီချန်ိ မဟုတ်သည့်အတွက် 

သီးံှစုိက်ပျိးရာသီချန်ိသုိမဟုတ် ရိတ်သိမ်းချန်ိတွင် 

တ%ခားအပုိအလုပ်များကုိ လုပ်ကုိင်ရန် မလုိအပ်ပါ။    
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$မွး%မ$ရးတိရိစာန်များ (သုိမဟုတ် 

ွား$ကျာင်းသားများ)က %ပန်လည် 

%ပစုပျိး$ထာင်ထားသည့် သစ်ပင်များကုိ 

ဖျက်စီး%ခင်း။  

 

 

 

• သစ်ပင်များ $ကာင်းမွန်စွာ ရှင်သန်ရန် မှန်ကန်စွာ 

ကုိင်းချိင်$ပးပါ။   

• သစ်ပင်များ %ပန်လည်အ$%ခတည်ထားသည့်အချန်ိတွင် 

တိရိစာန်များ လွတ်$ကျာင်း%ခင်းကုိ $အာက်ပါ အချက်များ%ဖင့် 

ကန့်သတ်%ခင်း။  

- $မွး%မ$ရးတိရိစာန်များ အတွက် မည့်သည် $နရာှင့် 

မည်သုိ လွတ်$ကျာင်းမည်ကုိ စီမံခန့်ခဲွသည့် 

စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများကုိ $ရးဆဲွ %ပဌာန်းထားသည့် 

“လူမ$ရးaခံစည်းုိး” ကုိ ရပ်ရွာလူထုအ$န%ဖင့် 

%ပဌာန်းထား%ခင်း။ 

(စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများအသက်ဝင်ရန်အတွက် 

တခါတရံ လူထုမှ ကင်း$ထာက်ပီး 

တိရိစာန်တစ်$ကာင်န်း%ဖင့် ဒဏ်$ကးတပ်ရန် 

လုိအပ်$သာ်လည်း၊ $နရာတုိင်းမလုိအပ်ပါ။) 

- သစ်ပင်များ %ပန်လည်%ပစုပျိး$ထာင်ထားသည့် 

ဧရိယာအတွင်း တိရိစာန်များ သွားလာခွင့်ကုိ 

ယာယီကန့်သတ်ထား%ခင်း။ %မတ်ရိတ်သိမ်း၊ သယ်ယူ 

ကာ အစာ$ကးသည့် စနစ်ကုိ ကျင့်သံုးပါ။  

- အကာအကွယ်$ပးထားသည့် $နရာတွင် သစ်ပင်များ 

%ပန်လည်%ပစု$နသည့်အချန်ိတွင် ပျက်စီးမ 

မ%ဖစ်$ပမီ သတ်မှတ်ထား$သာ ဧရိယာတစ်ခုမှ 

အ%ခားသုိ $ရ$%ပာင်း%ခင်း%ဖင့် တိရိစာန်များကုိ 

အလှည့်ကျ လှည့်ပတ် ကျက်စား$စုိင်သည်။  

၄င်းနည်း%ဖင့် $%မယာ အသံုး%ပသူများည် 

သစ်ပင်များကုိ ကာကွယ် $နချန်ိတွင် $%မ$ပတွင် 

တိရိစာန်များ ထားရိှ%ခင်း၏ အကျိး$ကျးဇူး 

ရရိှ$စမည် %ဖစ်သည်။  

- ွားငယ်၊ သုိးငယ်ှင့် ဆိတ်ငယ်များကုိ 

%ပန်လည်%ပစုပျိး$ထာင်ထားသည့် $နရာတွင် 

လတ်$ကျာင်းထားသင့်ပါသည်။ ၄င်းတုိသည် 

ကီးမား$သာပျက်စီးဆံုးံးမကုိ %ဖစ်ုိင်$%ခ 

နည်းပါးပါသည်။  

• တိရိစာန်များ၏ ဝင်$ရာက်မကုိ တားဆီးရန်အတွက် 

လက်$တွတွင် အခက်အခဲ ရိှုိင်မည်ဆုိလင် သစ်ပင်များ 

ကုိင်းချိင်ပီး$နာက် ဆူးပင်များပါသည့် အကုိင်း အခတ်များကုိ 



 

 173 

သစ်ပင်တစ်ဝုိက်တွင် ချည်$ှာင်%ခင်း%ဖင့် တိရိစာန်များ 

ဖျက်ဆီးမကုိ တားဆီးုိင်ပီး အ%ခား နည်းလမ်းများကုိလည်း 

စမ်းသပ်ုိင်ပါသည်။  

 

%ပင်ပမှလူများှင့် ရပ်ရွာလူထုများမှ 

$%မယာအသံုး%ပသူများ 

%ပစုပျိး$ထာင်ထား$သာ သစ်ပင်များကုိ 

ခုိးယူဖျက်ဆီး%ခင်း။  

 

 

• လုပ်ငန်းစဥအ်စပုိင်းတွင် ချိး$ဖာက်မများအတွက် စည်းမဥး် 

စည်းကမ်းများှင့် အကျိးဆက်များဆုိင်ရာ ှင့်ပတ်သက်သည့် 

လူထုသ$ဘာဆှင့် သ$ဘာတူညီ ချက်များကုိ ရပ်ရွာလူထု 

တစ်ရပ်လံုးှင့် $သချာ ညိင်း$ဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

• အကျိးဆက်များကုိ မမတတှင့် သမာသမတ်တကျ 

%ပဌာန်းသင့်သည်။ %ပဌာန်းချက်များှင့် အ$ကာင် အထည်$ဖာ် 

$ဆာင်ရွက်$နမများတွက် ထပ်$ဆာင်း အသိပညာ$ပး%ခင်းှင့် 

$ဆွး$ွး%ခင်းများလည်း လုပ်$ဆာင်သင့်သည်။ စည်းမဥး် 

စည်းကမ်းများ အကျိးသက်$ရာက်မရိှ$စရန်အတွက် 

ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များ က ကင်း$ထာက်များအ%ဖစ် ပါဝင်ရန် 

လုိအပ်ပါသည်။  

• အိမ်နီးချင်း $ကျးရွာအုပ်စုများှင့် $ရ$%ပာင်း$နထုိင်သူ 

အုပ်စုများအား သတ်မှတ်ထား$သာ စည်းမဥး် 

စည်းကမ်းများှင့် စပ်လျဥး်၍ အသိ$ပးရန် လုိအပ်သည်။ 

စည်းမဥး်စည်းကမ်းများ %ပစု$ရးဆဲွသည့် လုပ်ငန်းစဥတွ်င် 

၎င်းတုိကုိ ထည့်သွင်းလင် ပုိမုိ$ကာင်းမွန်ပါသည်။  

သစ်$တာဝန်ထမ်းများ သုိမဟုတ် 

အစုိးရဌာနဆုိင်ရာမှ အရာရိှများမှ ကဲွလဲွမ 

သုိမဟုတ် တန်%ပန်ခုခံ$နမ %ဖစ်$န$သာ 

အချက်အလက်များ။  

 

 

• စီမံကိန်းကနဦးပုိင်းကတည်းက သစ်$တာဝန်ထမ်းများှင့် 

ပူး$ပါင်း$ဆာင်ရွက်ပါ။  ရပ်ရွာများမှ FMNR 

အ$လ့အကျင့်$ကာင့် သစ်$တာသယံဇာတများကုိ 

$ရရှည်တည်တ့ံစွာ စီမံခန့်ခဲွပီး သစ်$တာသယံဇာတများ 

အသားတင်အကျိးအ%မတ် ရရိှ$စသည့် $အာင်%မင်$သာ 

$နရာများသုိ သွား$ရာက်ကည့်%ခင်းများတွင် ပါဝင်$စရန် 

ထည့်သွင်းပါ။  သတင်းအချက်အလက် မ$ဝ%ခင်းသည် 

အ%ပသ$ဘာ$ဆာင်သည့် ဆက်ဆံ$ရးကုိ တည်$ဆာက်ရန်ှင့် 

မူဝါဒ အ$%ပာင်းအလဲများ လုပ်$ဆာင်ရာတွင် 

အား$ကာင်းသည့် မဟာမိတ်များ အ$န%ဖင့် 

ကူညီ$ထာက်ပ့ံ$ပးုိင်သည်။  
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ဂါနာိုင်ငံတွင် သစ်ပင်များကို $ရရှည် ထိန်းသိမ်း%ခင်း%ဖင့် ပဋိပကများကို $%ဖရှင်း%ခင်း 

 
ပုံ (၄) FမွးAမFရးသမားတစ်ဦးှင့် သူ၏ ွားများ Ghana (2015). Photo: F. Gumah  

ဂါနာတွင် $ကျးလက်$န လွတ်$ကျာင်း$မွး%မ$ရးသမားများှင့် $တာင်သူများသည် တူညီ$သာ ရည်မှန်းချက်များ%ဖင့် 

$အာင်%မင်ရန် အတူတကွ လုပ်ကုိင်$နကသည်။  

Bawku အ$နာက်ပုိင်းခုိင်ရိှ World Vision FMNR စီမံကိန်း၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအ$န%ဖင့် ၃၀၀ $ကျာ်ခန့်$သာ 

ုိးရာ$ခါင်း$ဆာင်များ၊ $မွး%မ$ရးသမားများှင့် $တာင်သူများအား ပဋိပကစီမံခန့်ခဲွမှင့် 

$%ဖရှင်း$ရးနည်းဗျဟာများဆုိင်ရာ သင်တန်း$ပးခ့ဲသည်။ သင်တန်းသားများသည် သဘာဝအရင်းအ%မစ် စီမံခန့်ခဲွမှင့် 

ပတ်သက်$သာ ပဋိပကများကုိ ကုိင်တွယ်$%ဖရှင်းရန်ှင့် လယ်သမားများှင့် လွတ်$ကျာင်း$မွး%မ$ရးသမားများအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာ အတူတကွ$နထုိင်မကုိ %မင့်တင်ရန်အတွက် သင်ယူရရိှခ့ဲကသည်။ သည်းခံ%ခင်း၏ အကျိး$ကျးဇူးများှင့် 

တူညီ$သာ ရည်မှန်းချက်များအတွက် အတူတကွ လုပ်ကုိင်%ခင်း၏ အကျိး$ကျးဇူးများကုိ သုပ်$ဖာ်သည့် 

အစီအစဥ◌မ်ျားပါဝင်သည်။  

အသက် ၅၇ ှစ်အရွယ်ရိှ ဖူလာနီ $မွး%မ$ရးသမားတစ်ဦး%ဖစ်သူ အဘူက FMNR သည် "အကာရာမိပတ်ဝန်းကျင်ရိှ 

ဖူလာနီ $မွး%မ$ရးသမားများှင့် ဂါူးမိရိှ အကာရာ$ဒသရိှ လူများအကား ငိမ်းချမ်းစွာ အတူတကွ $နထုိင်မကုိ 

%မင့်တင်$ပးခ့ဲသည်" ဟု ရှင်း%ပသည်။ 

“ယခင်က ကန်$တာ်တုိ၏ ွားများအတွက် စားကျက်ရှာ$ဖွဖုိ $ဝး$ဝးလံှလံှ သွားခ့ဲရတယ်။ ဒါက $တာင်သူ$တွနဲ့ 

ကန်$တာ်တုိကားမှာ $န့စ် အ%ငင်းပွားမတစ်ခု %ဖစ်$စတယ်။ ကန်$တာ်တုိ ရဲ ွား$တွက ကန်$တာ်တုိ 

အစာရှာ$နတုန်းမှာ စုိက်ခင်း$တွကုိ ဖျက်ဆီးတာ$ကာင့်ပါ။ အရှက်တကဲွ%ဖစ်%ခင်းဟာ ကန်$တာ်တုိရဲ $န့စ် 

%ဖစ်ုိး%ဖစ်စဥ◌%်ဖစ်$နခ့ဲတယ်၊ အ$ကာင်းက$တာ့ $စာ်ကားခံရမ$တွလည်း မကာခဏဆုိသလုိjကံ$တွခ့ဲရလုိ 

လယ်သမား$တွနဲ့ ထိပ်တုိက်$တွတာ$တွ %ဖစ်လာ$နတယ်။” 
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“အခု$တာ့ ကန်$တာ်တုိက အကာရာ$တးရီှ နာတင်ဂါ (FMNR ကွင်း) မှာ အစာများများရလုိ $ပျာ်$နပါပီ။ အဲဒီမှာ 

ကန်$တာ်တုိရဲ ွား$တွကုိ အလွယ်တကူ ကျက်စားခုိင်းလုိရပါတယ်။ လူ$တွရဲ စုိက်ခင်း$တွရဲ သီးံှ$တွကုိ 

ဖျက်ဆီး%ခင်းမရိှဘဲ၊ သူတုိနဲ့ စကားများ%ခင်းမရိှဘဲနဲ့$ပါ။” 

လူမျိးစုအမျိးမျိးှင့် စိတ်ဝင်စားမအမျိးမျိးရိှ$သာသူများအား အတူတကွ $တွဆံု$ဆွး$ွး$စ%ခင်းသည် အ%ခား$သာ 

ဖံွဖိးတုိးတက်မရလဒ်များ ရရိှုိင်သည်။ ကျက်စားစရာ $%မအတွက် အ%ပန်အလှန် အား%ဖင့် ဖူလာနီလူမျိးများသည် 

အ%ခား$သာ ရပ်ရွာလူထုအား ၎င်းတုိ၏ တိရစာန်များကုိ $စာင့်$ရှာက်$ပး%ခင်း%ဖင့် ကူညီကသည်။ ဖူလာနီလူမျိးတုိ၏ 

လုပ်ရပ်သည် အ%ခား$သာ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွဝင်များအား FMNR လုပ်ကုိင်%ခင်းှင့် အသံုးချ%ခင်းတုိတွင် အ%ပည့်အဝ 

ပါဝင်ပတ်သက်$စရန် အား$ပးခ့ဲသည်။ အကျိးဆက်အ$န%ဖင့် ၎င်းတုိ၏ အနာဂတ်သည် ပုိမုိ $တာက်ပလာသည်။ 

"ကျ$နာ်တုိရဲ ွား$ရာင်းရာက$န ရရိှလာတ့ဲ ဝင်$ငွမှာလည်း အလွန် %မင့်တက်လာခ့ဲတယ်၊ ွားစာ$တွ ရရိှုိင်တ့ဲအတွက် 

$ဈးကွက်ကုိ $ရာင်းချဖုိ ွားများကီးထွားလာတယ်" ဟု အဘူက ဆုိသည်။ “World Vison လုိ$ခတ့ဲ အဖဲွအစည်းက 

လူကုိ ကန်$တာ် $%ပာုိင်တာက သင့်ပ$ရာဂျက်က ကန်$တာ်နဲ့ ကန်$တာ့်မိသားစုရဲ ဘဝ$တွကုိ သွယ်ဝုိက် 

အကျိး$ကျးဇူးရရိှမအတွက် $ကျးဇူးတင်ပါတယ် ပီး$တာ့ ဘုရားသခင်က သင့်ကုိ $ကာင်းချးီ$ပးပါ$စ။” 
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မီး*ဘးစီမံခန့်ခွဲမ 

လယ်ယာ(<မများအား ပံုမှန် မီးသည့် အ(လ့အကျင့်များရိှသည်ဆုိပါက FMNR နည်းစနစ်ကုိ 

ကျင့်သံုးရန်ခက်ပါသည်။ မီးသည် သစ်ပင်များ၊ တိရိစာန်အစာများ၊ သီးှံများ၊ ပုိင်ဆုိင်မများှင့် လူအသက်များကုိ 

ဖျက်ဆီးပစ်ိုင်သည်။ ထုိ(ကာင့် FMNR ကုိ ကျင့်သံုး(န(သာ မည်သည့် လူမအသုိင်းအဝုိင်းမဆုိ မီး(ဘးဒဏ်ကုိ 

ကိတင်စီစ်ခန့်ခဲွရန် လုိအပ်သည်။ 

မီးကုိ အကျိးရိှရိှသံုးစဲွ စီမံရန် လုိအပ်ပါသည်။ ဥပမာ ဗျဟာ(<မာက် မီးတားလမ်းများကုိ ဖန်တီး<ခင်း (သုိ) 

အသက်ှင့် အ(<ခခံအ(ဆာက်အအံုကုိ ဖျက်ဆီးသည့် မီး(ဘးမှကာကွယ်ရန် အရာယ်ရိှသည့် (လာင်စာဆီ (သုိ) 

ဇီဝ<ဒပ်ထုကုိ (လာ့ချ<ခင်းစသည့် တုိပါဝင်သည်။ သုိ(သာ်လည်း လယ်ယာ(<မများကုိ ပံုမှန်မီး<ခင်းသည် 

(<မဆီလာ၊ သစ်ပင်များှင့် FMNR ကျင့်သံုး<ခင်းကုိ ထိခုိက်(စသည်။ အစုရှယ်ယာရယူ<ခင်းှင့်  ရပ်ရွာလူထုှင့် 

(တွဆံု(ဆာင်ရွက်<ခင်း (အခန်း ၃ ှင့် ၅) တွင် မီးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ၎င်း၏အသံုး<ပမဆုိင်ရာ 

သ(ဘာထားများကုိ သိရိှနားလည်ရန် အ(ရးကီးပါသည်။ လူအဖဲွအစည်း အများအ<ပားတွင် ှစ်စ် မီး<ခင်းကုိ 

ပံုမှန်၊ လက်ခံိုင်ဖွယ် <ဖစ်ရပ်အ<ဖစ် <မင်ကပီး မည်သူမဆုိ ဤအ(လ့အကျင့်၏တရားဝင်မကုိ (မးခွန်းထုတ်ရန် 

ရှားပါသည်။ အ<ခား<ဖစ်ရပ်များမှာ မီး(လာင်မသည့်<ပင်းထန်သည် ကိစတစ်ရပ်ဟု လူများက 

အသိအမှတ်<ပက(သာ်လည်း ၎င်းသည် (<ဖရှင်းရန် ခက်ခဲသည့် <ပဿနာ<ဖစ်ပီး ၄င်းကုိ တားဆီးရန် 

ကိးစား<ခင်းသည် ပဋိပကအ(န<ဖင့် ဦးတည်ိုင်တာ(ကာင့် ၄င်းကုိ တားဆီးရန် ဆက်လက်လုပ်(ဆာင်မည့်အစား 

လက်(လာ့လုိက်ကပါသည်။ 

FMNR (အာင်<မင်ရန်အတွက် လူအဖဲွအစည်းသည်(အာက်ပါအချက်ကုိ စီမံရမည်။ 

၁။ မီး(လာင်မအ(ကာင်းရင်းှင့် မီး(လာင်မ(ကာင့်<ဖစ်သည့် ပျက်စီးမကုိ နားလည်ရန်။ 

၂။ မီး(လာင်မမှ ကာကွယ်ရန်။ 

၃။ ရပ်ရွာ မီး(ဘးစီမံခန့်ခွဲမ စီမံကိန်းကုိ (ရးဆဲွရန်။  

 

အဆင့် (၁) မီး(လာင်မအ(ကာင်းရင်းှင့် မီး(လာင်မ(ကာင့်<ဖစ်သည့် ပျက်စီးမကို နားလည်<ခင်း။  

မ(တာ်တဆ မီး(လာင်မသည် (အာက်ပါတုိ(ကာင့် <ဖစ်(ပလာိုင်သည်။ 

§ မီးဖုိ(ချာင်မီး(လာင်<ခင်း၊ အင်ဂျင်မီးပွား<ခင်း၊ က(လးများ မီးှင့်ကစား<ခင်းစသည့်  

မ(တာ်တဆမများ။ 

§ (လာင်ကမ်း(န(သာ စီးကရက်များကုိ စွန့်ပစ်<ခင်း၊ ပျားရည်စု(ဆာင်းသူများသည် ပျားအံုမီးပီးလင် 

မီးကုိသတိမထား<ခင်းတုိက့ဲသုိ(သာ ဂုမ<ပမမများ။ 

§ မုိးကိးပစ်<ခင်း 
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မီးကုိ အ(ကာင်းအမျိးမျိး(ကာင့် တမင်တကာ အသံုး<ပိုင်ပါသည်။ 

• ကက်များှင့် အ<ခား(တာုိင်းတိရစာန်များကုိ (ထာင်(ချာက်ဆင်<ခင်း 

တစ်ချိ လူများသည် ဖျက်ပုိးှင့် (တာုိင်း တိရိစာန်(တွကုိ မားရန် မီးကုိ အသံုး<ပကသည်။ 

အ<ခားနည်းလမ်းတစ်ခုအ(န<ဖင့် ကက်များှင့် အ<ခားကက်မျိးွယ်များအတွက် (ဂဟ(ဗဒဆုိင်ရာ 

ချ်းကပ်နည်းများ<ဖစ်သည့် (ထာင်(ချာက် အတားအဆီး စနစ်များ သံုးကား ထိန်းချပ်ိုင်သည်။  

• <မက်ပင်ကီးထွားမကုိ အား(ပးရန် 

ရပ်ရွာလူထုအများစုသည် လယ်ယာ(<မများကုိ မီး<ခင်းသည် လယ်ယာ(<မများ(ပတွင် <မက်ပင်သစ်များ 

(ပါက်(ရာက်(စရန် သုိမဟုတ် လယ်ယာ(<မများမှ အမက်များကုိ ရှင်းလင်းရန် ထိ(ရာက်(သာ 

နည်းလမ်း<ဖစ်သည်ဟု ယံုကည်(နကဆဲ <ဖစ်ပါသည်။ မီး(လာင်ပီး(နာက် <မက်ပင်သည် 

အ<မန်<ပန်(ပါက်လာ(သာ်လည်း သက်တမ်းတုိသည်။ မီး<ခင်းအ(လ့အကျင့်(ကာင့် (<မဆီလာသည် 

(<မဩဇာှင့် (ရကုိ ထိန်းသိမ်းိုင်စွမ်း ဆံုးံးသွား(သာ(ကာင့် သီးှံများှင့် <မက်ပင်များလည်း ကီးထွားမည် 

မဟုတ်ပါ။ (တာမီး(လာင်<ခင်းသည် ှစ်စ်<ဖစ်ပါက မီးခံိုင်ရည်ရိှသည့် မျိးစိတ်များသာ <ပန်(ပါက်လာိုင်ပီး 

ထုိ<မက်မျိးစိတ်များသည် တိရိစာန်များအတွက် အစာ(<ခရန် ပုိမုိခက်ခဲ(စိုင်ပါသည်။ 

<မက်မျိးစိတ်(ကာင်းများသည် အဆံုးတွင် လံုးဝ(ပျာက်ကွယ်သွားိုင်ပီး <မက်ုိင်းမျိးစိတ်များသာ ကျန်ရစ်မှာ 

<ဖစ်ပါသည်။ မီး(လာင်<ခင်းသည် သစ်ပင်များကုိ ဖျက်ဆီးပီး အသံုးဝင်သည့် အပင်များ၊ တိရိစာန်များှင့် 

အင်းဆက်များ၏ (နထုိင်ရာကုိပါ ထိခိုက်(စပီး ၄င်း(နရာများကုိ <ပန်ရရန် အချန်ိပုိကာပါသည်။  

• အ<ခားသူများသုိ<ဖစ်(စ၊ FMNR လုပ်ငန်းကုိ<ဖစ်(စ ထိခုိက်(စ<ခင်း 

တစ်ခါတစ်ရံ လူများသည် မီးကုိ လက်နက်အ<ဖစ် အသံုး<ပ<ခင်း (သုိ) တမင်တကာ အ<ခားသူများ၏ စုိက်ခင်း (သုိ) 

သစ်ပင်(တွကုိ ဖျက်ဆီး<ခင်းသည် ဝမ်းနည်းစရာ(ကာင်းသည့် <ဖစ်ရပ်တစ်ခု <ဖစ်ပါသည်။  

မီး(လာင်ကမ်းမ(ကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီး<ခင်းများကုိ လူထုအား ရှင်း<ပရန်ဆုိလင် သစ်ပင်များ 

<ပန်လည်(ပါက်(ရာက်လာ<ခင်း<ဖင့် တိရိစာန်များ စားသံုးိုင်မည့် <မက်ခင်းများ တုိးလာိုင်<ခင်းှင့်၊ 

မီး(လာင်ကမ်းမ(ကာင့် ပျက်စီးမ (ဘးထွက်ဆုိးကျိးများ မ<ဖစ်ဘဲ ၄င်းကုိ လုပ်(ဆာင်ိုင်(ကာင်း အ(လး(ပး 

ရှင်း<ပ(ပးရပါမည်။ FMNR သုပ်<ပကွင်းှင့်  စမ်းသပ်ကွင်းများမှတစ်ဆင့် လယ်ယာ(<မများကုိ မီးမ<ခင်း၏ 

(ငွ(ကးအကျိးအ<မတ်ှင့် အထွက်န်းှင့်ပတ်သက်သည့် အကျိး(ကျးဇူးများကုိ <ပသ<ခင်း၊ သုိမဟုတ် 

မီးမ<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ <မင့်တင်ရန် လယ်ယာ(<မအသံုး<ပသူ ဖုိရမ်များှင့် အ<ပန်အလှန် 

အလည်အပတ် (လ့လာ(ရး ခရီးစ်များ<ဖင့် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်အတွက် 

(အာက်ပါ<ဖစ်စ် (လ့လာမကုိ အသံုး<ပိုင်သည်။ 
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ယူဂန်ဒါိုင်ငံတွင် လယ်သမားများသည် မီးဖျက်ဆီးမကို 

ရပ်တန့်ပီး အကျိးအ?မတ် ရရှိ#နကသည်။ 

ဒရ$တလ်းသည် $%မအသံုးချသူတစ်ဦး%ဖစ်ပီး သူ၏ ွားအုပ်ကုိ ယူဂာုိင်ငံ $အာ်ဖာကာရိှ 

FMNR $နရာတွင် စားကျက်လွတ်ရန် ဦး$ဆာင် 

လုပ်$ဆာင်ခ့ဲသည်။ 

ယခုသစ်ပင်များှင့် ထူထပ်$န$သာ $%မသည် ၂၀၁၀ 

ခုှစ်မတုိင်မီ၊ FMNR မစတင်မီတွင် ှစ်စ် ရှင်းလင်း၍ 

မီးခ့ဲသည်။ ထုိကာလများတွင် စားစရာရှာရန် 

မလွယ်ခ့ဲပါ။ 

ယခုအခါ $%မအသံုး%ပသူသည် မိမိ၏ တိရစာန်များ 

အတွက် လံု$လာက်$သာ စားကျက်များ သာမက၊ မိမိ၏ 

ထင်းများကုိလည်း ရိတ်သိမ်းုိင်ပီး မိမိ၏ တိရစာန်များ 

အ%ခားသူ၏စုိက်ခင်းများသုိ ဝင်$ရာက်%ခင်းှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း စုိးရိမ်စရာမရိှ$တာ့$ပ။ ၄ ှစ် 

အတွင်းမှာကုိ ပုိမုိ$ကာင်း$သာ စားကျက်များှင့် 

အစာများ$ကာင့် တိရစာန်များ အ့ံမခန်း တုိးပွား 

လာသည်။ ၂၀၁၀ ခုှစ် တွင် ဆိတ် ၁၅ $ကာင် ှင့် ွား 

၅ $ကာင်ရိှရာမှ ၂၀၁၄ ခုှစ် တွင် ဆိတ် ၆၅ $ကာင်ှင့်  

ွား ၁၇ $ကာင် ထိတုိးပွါးလာသည်။  

$မွး%မ$ရးတိရစာန်၊ သစ် ှင့် ပျားရည်$ရာင်းချမမှ 

ရရိှလာ$သာ ဝင်$ငွသည် က$လးများအတွက် 

အလယ်တန်း $ကျာင်းစရိတ်ကုိ $ပး$ချုိင်ခ့ဲပီး 

အိမ်သစ်တစ်လံုး $ဆာက်လုပ်ုိင်ခ့ဲသည်။ 

 

 

အဆင့် (၂)။ မီး(ဘးကာကွယ်(ရး 

မီးသည် <ပဿနာတစ်ရပ်<ဖစ်သည်ဟု အသိအမှတ်<ပလုိက်သည့်(နာက် (နာက်တစ်ဆင့်အ(န<ဖင့် ၎င်းသည် 

ရပ်ရွာလူထု၏ <ပဿနာ<ဖစ်ပီး အစုိးရ၊ အနီးအနားရိှရွာများ၊ ဘုရားသခင်၏ <ပသာနာမဟုတ်(ကာင်း 

ရပ်ရွာလူထုကုိလက်ခံရန် ရှင်း<ပရမည်<ဖစ်သည်။ ရပ်ရွာလူထုသည် မီးငိမ်းသတ်(ရးအတွက် တာဝန်မယူသ(ရွ 

မည်သည်မှ (<ပာင်းလဲသွားမည်မဟုတ်ပါ။ လူအဖဲွအစည်းတစ်ခုသည် ၎င်းတုိ၏ အစွမ်းအစှင့် စွမ်းအားသည် 

ပုံ (၅) စွန့်ပစ်FAမမှ Aပန်လည် Aပစု ပျိးFထာင် ထားသည် 

သစ်FတာFAမများကို  FMNR Aဖင့် စီမံခန့်ခွဲFနမ။ Offaka၊ 

ယူဂန်ဒါ။ ဓာတ်ပုံ- T. Rinaudo 
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မီးက့ဲသုိ ဖျက်ဆီးိုင်သည့် အရာကုိ (<ပာင်းလဲပစ်ိုင်သည်ဟု ယံုကည်ိုင်ပါက (အာင်<မင်လာဖုိ များသည်။ 

သုိ(သာ် ထုိယံုကည်မ မရိှပါက မည်သည့်လံ့(ဆာ်မ၊ (လ့ကျင့်မ၊ အား(ပးမများသည် အ(<ခအ(နကုိ 

(<ပာင်း(စမည်မဟုတ်ပါ။  

အ<ခားအဆင့်များမှာ - 

• မီး(ဘးစီမံခန့်ခွဲမဆုိင်ရာ ကိစရပ်များအား သက်ဆုိင်သူများမှ (ဥပမာ၊ ရပ်ရွာ၊ (ဒသတွင်းအစုိးရ၊ ုိးရာှင့် 

ဘာသာ(ရး(ခါင်း(ဆာင်များှင့် လူငယ်များ) စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ (ရးဆဲွ<ခင်း။ 

• (ဒသဆုိင်ရာ မီးသတ်အာဏာပုိင်များှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း။ ၎င်းတုိက မီး(ဘးကုိ (လာ့ချရန်၊ 

မီး(လာင်မကုိ ရပ်တန့်(စရန် ှင့် တန်ဖုိးရိှ(သာ အ(တွအLကံများှင့် အသိပညာများကုိ (ပးိုင်ကသည်။ 

• ရပ်ရွာပုိင် မီး(ဘးကာကွယ်(ရးစီမံကိန်းတစ်ခု ဖန်တီး<ခင်းှင့် အ(ကာင်အထည်(ဖာ်<ခင်း ((အာက်ပါ အဆင့် ၃ 

ကုိကည့်ပါ) 
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Tony Rinaudo ၏ မီး$လာင်မှင့် ပတ်သက်၍ စိတ်$နစိတ်ထား $%ပာင်းလဲ%ခင်းဆိုင်ရာ $%ပာကားချက် 

လူများသည် FMNR ကုိ သူတုိဘာသာ ကျင့်သံုးလာတာသည်ှင့်အမ၊  မီး$ဘးကုိ ရပ်တန့်ပစ်$ရးကုိ 

စိတ်ထက်သန်လာကမှာပါ။ 

Ghana ုိင်ငံ၊ Tongo Beo ရပ်ရွာမှ Biliya-mnamaltenga သည် မကာခင်က သူရပ်ရွာတွင် မီး$လာင်သည့်အ$ကာင်း 

ကန်$တာ့်ကုိ $%ပာ%ပသည်။ 

“ကန်$တာ် တဘတ်တစ်ဖက်နဲ့ ပတ်ပီး $ရချိးခန်းက ထွက်လာ$တာ့ $တာင်ကုန်းမှာ မီး$လာင်$နတာ $တွလုိက်တယ်။ 

ကန်$တာ် $%ပးထွက်လာပီး အဲဒါကုိ ငိမ်းဖုိ ကိးစားခ့ဲတယ်။ ကန်$တာ် ပူပန်တာကုိ %မင်$တာ့ အချိလူ$တွက 

ကန်$တာ့် $နာက်က လုိက်လာပီး မီးကုိ ငိမ်းသတ်ကတယ်။” 

ှစ်စဥ◌ ်$တာအုပ်တစ်ခုလံုး $လာင်ကမ်း$နသည်ကုိ %မင်$တွရသည် ရပ်ရွာသားများက မီး$လာင်မ ရပ်တန့်ရန် 

၎င်းတုိထိန်းချပ်မ၏အလွန်မှာဟု ယံုကည်ကသည်။ အ$ကာင်းမှာ မီးကုိ အမဲတမ်း "ရွာနီးစပ်" မှသူများက 

မီး$သာ$ကာင့်ဟုဆုိသည်။ ၂၀၀၉ ခုှစ်တွင်  "$တာမီး$တွကုိ တားဆီးဖုိက မ%ဖစ်ုိင်ဘူး။ အ$ကာင်းက ဒါ$တွက 

ယ်$ကျးမရဲ နက်င်းတ့ဲ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု%ဖစ်ပီး ရပ်ရွာ$တွက ဒါ$တွကုိ တားဆီးချင်ရင်$တာင် တားဆီးုိင်တ့ဲ 

ယရား$တွ မရိှလုိပါ။” လုိ ကန်$တာ်$%ပာခ့ဲတယ်။  

ဒီအသုိက်အဝန်းကုိ ကန်$တာ်$မးလုိသည့် အ$%ခခံ$မးခွန်းက "သင့်က$လး$တွအတွက် ဘယ်လုိအနာဂတ်မျိး 

လုိချင်လဲ။" 

"မင်းမှာ $ရွးချယ်မတစ်ခုရိှတယ်" “မင်းကအရာဝတများကုိ လက်ရိှအတုိင်း ဆက်လက် လည်ပတ်မ%ပုိင်တယ် 

(အ%ခားမည်သည့်အဖဲွအစည်းမ ဝင်$ရာက်စွက်ဖက်ရန်အတွက် လံု$လာက်$သာ အင်အား သုိမဟုတ် ကယ်ဝမ မရိှလုိ) 

သုိမဟုတ် သင်ကုိယ်တုိင် တစ်ခုခု%ပလုပ်ုိင်တယ်” ဟု ကန်$တာ် $%ပာလုိက်သည်။   

ကံ$ကာင်းစွာပင် ဂါနာ လူအဖဲွအစည်းသည် ၎င်းစိန်$ခမကုိ ရင်ဆုိင်ပီး "သူတုိရဲ %ပဿနာ" အတွက် တစ်ခုခု 

လုပ်ကမည်ဟု ဆံုး%ဖတ်ခ့ဲကသည်။ ဆံုး%ဖတ်ချက်ချပီးသည်ှင့် အ%ခားသူများက သူတုိအား $ထာက်ခံရန် 

ပူး$ပါင်းခ့ဲကသည်။ 

• World Vision သည်$ကျာင်းများှင့် ရပ်ရွာများတွင် အသိပညာ$ပး%ခင်းကုိ $ဆာင်ရွက်$ပးသည်။ 

• ခုိင်$ကာ်မရှင်သည် ၃ ှစ်တာ 'မီး$လာင်မမရိှ$သာ' ရပ်ရွာကုိ လပ်စစ်ဓာတ်အား၊ $ရ၊ $ကျာင်း၊ $ဆးခန်း 

စသည် ရပ်ရွာ ဖံွဖိး$ရးစီမံကိန်းတစ်ခု ဆုချးီ%မင့်ခ့ဲသည်။ 

• $ဒသတွင်း မီးသတ်တပ်ဖဲွမှ  သင်တန်း$ပးသည်။ 

• World Vision သည် မီးသတ် $စတနာ့ဝန်ထမ်း ၁၀၀ $ကျာ်ကုိ တီရှပ်ှင့် ပစည်းကိရိယာများ $ထာက်ပ့ံ$ပးကာ 

$လ့ကျင့်$ပးခ့ဲသည်။ 

ရပ်ရွာ$တွမှာ သံသယရိှခ့ဲပါက ရာသီတစ်ခုအတွင်းမှာ $%ပ$ပျာက်သွားုိင်သည်။ 

"ကန်$တာ်တုိရဲ ွား$တွက %မက်ခင်းရှာဖုိ $ဝး$ဝးကုိ သွား$လ့ရိှတယ်" လုိ သူတုိက $%ပာပါတယ်။ “သူတုိ$တွက 

အမဲတမ်း ခုိးယူခံ$နရတယ်။ ွား$တွက အရမ်း ပိန်လီှကလုိ ကုန်သည်$တွက ကည့်$တာင်မကည့်ချင်ကဘူး။ 
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အခု$တာ့ သူတုိဟာ ရွာရဲ မီတာ ရာချ ီအကွာမှာသာ ရိှ$နကပါပီ။ သူတုိ$တွက ဝပီး $ချာ$မွကတယ်၊ ကန်မတုိက 

$စ◌ျး$ကာင်း ရလာတယ်$လ။” 

၂၀၁၂ ခုှစ်တွင် (ဒသတွင်းရိှ FMNR လုပ်ငန်းများအား အကဲ<ဖတ်ရာတွင် (အာက်ပါအတုိင်း (တွရိှခ့ဲပါသည်။ 

� (တာင်သူ ၂၇၆၀ ှင့် မီးသတ်မှးများက ရပ်ရွာ ၃၇ ခုတွင် FMNR ကုိ ကျင့်သံုးခ့ဲကသည်။ 

� တစ်ဟက်တာလင် ပျမ်းမ သစ်ပင် အ$ရအတွက် ၂၃၃၄ ပင်ရိှပီး ဟက်တာ ၁၀၀၀ ခန့်မှာ FMNR 

သစ်$တာများ%ဖင့် ဖံုးလမ်းထားသည်။ 

� စုိက်ပျိး$%မ ဟက်တာ ၆၀၀ သည် FMNR စီမံခန့်ခဲွမ$အာက်တွင်ရိှပီး ပျမ်းမ သစ်ပင်သိပ်သည်းမသည် 

တစ်ဟက်တာလင် ၅၇ ပင်ရိှသည်။ 

� FMNR အသုိင်းအဝုိင်း၏ ၉၀ ရာခုိင်န်းသည် ငါးှစ်အတွင်း $တာမီး လံုးဝမရိှဘူးဟု အစီရင်ခံသည်။ 

Niger ုိင်ငံမှ FMNR $တာင်သူများထံ သွား$ရာက်ပီး $လ့လာသင်ယူခ့ဲသည့် Senegal ုိင်ငံရိှ$တာင်သူသည် နမူနာ%ပကာ 

မီးမကုိ ရပ်ခ့ဲသည်။ 

“$အာ်ဂဲနစ်ပစည်းသည် $%မဩဇာ%ဖစ်$ကာင်းှင့် $လာင်ကမ်း%ခင်းသည်ဆံုးံးမ %ဖစ်$ကာင်း သ$ဘာ$ပါက်$သာအခါ 

မီး%ခင်းကုိ ရပ်ဆုိင်းခ့ဲသည်ဟု ုိင်ဂျးီရီးယားုိင်ငံသားများက $%ပာတယ်” ဟု $တာင်သူများက ဆုိသည်။ 

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ အ$ရှဆမ်ဘာတွင် တစ်ကန်းလံုး ှစ်စ် $တာမီး$လာင်ကမ်းမ %ဖစ်$န%ခင်းမှာ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအား%ဖင့် ဂုမစုိက်မ$ကာင့် (မီး$လာင်$န$သာ စီးကရက်ခံွများကုိ %မက်ပင်$ပသုိ ပစ်ချ%ခင်း 

စသည်တုိ$ကာင့်) %ဖစ်$သာ်လည်း အဓိကအား%ဖင့် %မက်ပင်စိမ်းများ ကီးထွားလာ$စရန် ရည်ရွယ်၍ %ဖစ်သည်။ 

$ခါင်း$ဆာင်တစ်ဦးက $တာမီးသူတုိင်း ှစ်လစာှင့် ညီမသည့် ဒဏ်$ငွ$ပး$ချရမည်ဟု ဥပ$ဒတစ်ခု ထုတ်ခ့ဲသည်။ 

"မီးမ" $သာ$နရာသီးသန့် သတ်မှတ်ပီး$နာက် ၎င်းတွင် မီး$လာင်ထားသည့်$နရာထက် 

%မက်ပင်များပုိမုိ$ပါက်$န$ကာင်း ရပ်ရွာလူထုများ  $တွရိှခ့ဲသည်။ 

မီး$ဘးစီမံခန့်ခဲွမအတွက် တာဝန်ယူရန် $%မအသံုး%ပသူများှင့် ရပ်ရွာများအား စည်းံုး%ခင်းသည် ခဲယ်း$သာ်လည်း 

မ%ဖစ်ုိင်ဘူးဟု မသတ်မှတ်သင့်ပါ။ မကာခဏဆုိသလုိ မီးဖျက်ဆီးမသည် လူမ$ရးဆုိင်ရာ စံန်း%ဖစ်လာပီး မည်သူကမှ 

၎င်းကုိ $မးခွန်း မထုတ်က$တာ့$ချ။ မည်သူကမှ ၎င်းကုိ တားဆီးုိင်စွမ်း မရိှဟု ထင်ကသက့ဲသုိ၊ ၎င်းထက် ပုိ$ကာင်းသည့် 

နည်းလမ်း ရိှသည်ဟုလည်း မထင်ကပါ။ အ%ပသ$ဘာ အ$%ပာင်းအလဲအတွက် လံ့$ဆာ်ရန် စတင်သည့် အ%ပင်လူ၊ 

အ$%ပာင်းအလဲကုိ %ဖစ်$စသူတစ်ဦးလုိအပ်သည်။ 

 

အဆင့် (၃)။ ရပ်ရွာမီး(လာင်မကာကွယ်(ရး အစီအစ်ကုိ (ရးဆဲွ<ခင်း 

ရပ်ရွာ မီး(ဘးကာကွယ်(ရးစီမံကိန်းတွင် (အာက်ပါအချက်များ ပါဝင်ရမည်။ 

• မီး(လာင်မ၏ အရာယ်များှင့် သက်(ရာက်မများ၊ မီး(လာင်မများကုိ ကာကွယ်ရန် အ(ရးပါသည့် 

အ(ကာင်းရင်းများ၊ မီး(လာင်မ<ဖစ်ပွားပါက လျင်<မန်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်သည့် နည်းလမ်းများ အ(ကာင်း 

မိတ်ဆက်<ခင်း။ 
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• မီး(လာင်မ(လျာ့ချ<ခင်းှင့် လူအဖဲွအစည်းမှ မီး(လာင်မကုိ တားဆီးိုင်စွမ်း တုိးတက်ရမည်ဟူ(သာ 

ရည်မှန်းချက်၊ 

• စည်းမဥ◌း်စည်းကမ်းချိး(ဖာက်မအတွက် <ပစ်ဒဏ်ချမှတ်<ခင်းှင့်၊ ခွင့်<ပရမည့်အချက်ှင့် 

ခွင့်မ<ပရမည့်အချက်များကုိ ရှင်းလင်းစွာ(ဖာ်<ပထား(သာ မူကမ်းများ၊ 

• (ဒသတွင်း မီးသတ်တပ်ဖဲွများက့ဲသုိ(သာ အဖဲွအစည်းများှင့် ပူး(ပါင်း၍ ရပ်ရွာ 

(စတနာ့ဝန်ထမ်းများအား သင်တန်း(ပး<ခင်း၊ 

• မီး(လာင်မကာကွယ်(ရး၊ ရှာ(ဖွ(ဖာ်ထုတ်(ရးှင့် မီးငိမ်းသတ်(ရးအတွက် ကများှင့်တာဝန်များ၊ 

• မည်သည့်အချန်ိ၊ မည်သည့်(နရာ၊ မည်က့ဲသုိ (ဆာင်ရွက်ရမည်ဟူ(သာ နည်းလမ်းများ 

 

 

မီး(ဘးအရာယ်ကုိ (လာ့ချရန် သ(ဘာတူညီချက်အရ (ဆာင်ရွက်ရမည့် လုပ်(ဆာင်ချက်များတွင် (အာက်ပါတုိ 

ပါဝင်ိုင်သည်- 

• ခုတ်ထွင်မီး<ခင်းနည်းလမ်းများကုိ ခုတ်ထွင်(<မဖံုး<ခင်း<ဖင့် အစားထုိး<ခင်းှင့် စုိက်ခင်းများှင့် 

သစ်(တာများတွင် မလုိအပ်ဘဲ မီး<ခင်းများကုိ ရပ်တန့်<ခင်း။ 

• (စာင့်ကည့်ရန်လုိအပ်(သာ မီးပွားှင့်မီးလမံျား၏ <ဖစ်ိုင်(<ခရိှ(သာ အရင်းအ<မစ်များကုိ (ဖာ်ထုတ်<ခင်း။ 

• မီးတားလမ်းများ(ဖာ်<ခင်း- <မက်ပင်၊ သစ်ပင်များရှင်းလင်းထားသည့် 

လမ်းကျဥ◌း်များ<ပလုပ်ထား<ခင်း<ဖင့် မီး(လာင်မကုိ မကူးစက်ရန်ကာကွယ်ိုင်သည်။ 

• သစ်ပင်များကုိ ပံုမှန် ကုိင်းချိင်<ခင်း၊ စားကျက်(<မများထား<ခင်း ှင့် <မက်(<ခာက်များကုိ ရိတ်သိမ်း<ခင်းှင့် 

ဖယ်ရှား<ခင်းတုိ<ဖင့် (တာမီးများအတွက် (လာင်စာကုိ (လာ့ချ<ခင်း၊ 

• က(လးငယ်များှင့် အ<ခားသူများအား မီး(လာင်မ၏ အရာယ်များ၊ မီးပွါးငယ်များမှ ထိန်းချပ်ိုင်စွမ်း 

မရိှ(တာ့(သာ (တာမီးများ၊ မ(တာ်တဆ မီး(လာင်မ၏ အ(ကာင်းရင်းများှင့် ပတ်သက်၍ 

ပညာ(ပး<ခင်း။ 

• ရပ်ရွာအဆင့် မီးသတ် (စတနာ့ဝန်ထမ်းများကုိ ထားရိှ<ခင်း၊ သင်တန်း(ပး<ခင်းှင့် အခွင့်အာဏာ(ပး<ခင်း။ 

•  သတိ(ပးစနစ်များထားရိှ<ခင်း။ ဥပမာ - အချက်(ပး (ခါင်း(လာင်းများ တပ်ဆင်ထားရမည်<ဖစ်ပီး 

မီး(လာင်မကုိ ပထမဆံုး<မင်(သာသူက (ခါင်း(လာင်းထုိးကာ သတိ(ပး<ခင်း။ 

မီး(လာင်မအရာယ်<မင့်မား(သာ(န့များတွင် ကင်း(ထာက်များကုိ နယ်(<မတစ်ခုအား (စာင့်ကည့်ရန် 

ခန့်အပ်ိုင်သည်။ 

 

 

မီး(လာင်မကာကွယ်(ရး အစီအစ်ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရာတွင် မီး(လာင်(စိုင်သည့် အရာယ်ကုိ 

(လာ့ချိုင်ရန်အတွက် လုပ်ငန်းစဥ◌ ် တစ်ခုစီတုိင်းကုိ လုပ်(ဆာင်ရန်၊ သ(ဘာတူညီချက်များ အားလံုးကုိ 
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(လးစားလုိက်နာရန် လုိအပ်သည်။ အ<ခား FMNR လုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်မှင့်အတူ၊ FMNR ှင့် အ<ခား(သာ 

ရပ်ရွာအုပ်စုများှင့် (ကာ်မတီများ၊ ထုိအ<ပင် သစ်(တာ၊ စုိက်ပျိး(ရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ဌာနများှင့် 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် အ(ကာင်းဆံုး လုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။ မီး(ဘးကာကွယ်(ရး စီမံချက်တွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူအားလံုးသည် အသိပညာ<မင့်တင်<ခင်း၊ ဆံုး<ဖတ်ချက်ချ<ခင်းှင့် 

(နာက်ဆက်တဲွ(ဆာင်ရွက်မများတွင်လည်း ပါဝင်သင့်ပါတယ်။ 

အီသီယုိးပီးယားိုင်ငံ၊ Humbo မိ၏ <ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရး စီမံကိန်းတွင် ရပ်ရွာမီး(ဘးကာကွယ်(ရးစီမံကိန်း၏ 

နမူနာကုိ (တွိုင်သည်။ assisted regeneration project of Humbo, Ethiopia  
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အခန်း (၇)   

 

Ensuring FMNR is inclusive 

 

FMNR သည် အားလုံးပါဝင်မ3ဖင့်!ဆာင်ရွက်!ကာင်း 

!သချာပါ!စ 
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အကျ်းချပ် 

လူမအဖဲွအစည်းတွင် လူတုိင်းသည် FMNR အလုပ်များတွင် တန်ဖုိးရိှ$သာ အရာတစ်ခုခုကုိ ပ့ံပုိး$ပး ုိင်ပါသည်။ 

လူနည်းစုအဖဲွများပါဝင်%ခင်း%ဖင့် $%မအသံုးချမပဋိပက သုိမဟုတ် သစ်ပင်အရင်းအ%မစ် များအတွက် 

ယှ်ပိင်မများက့ဲသုိ$သာ %ပဿနာများကုိ အလုပ်မစတင်မီဖယ်ရှားပစ်၍ FMNR $အာင်%မင်ရန် ကူညီ$ပးုိင်ပါသည်။ 

သက်ဆုိင်သူအားလံုးကုိ အကျိးရိှ$စမည့် %ပဿနာများကုိ $%ဖရှင်းရန် နည်းလမ်းများစွာရိှ$သာ် လည်း FMNR ကုိ 

တန်းတူပါဝင်ုိင်ရန် မတူညီ$သာ လုိအပ်ချက်များှင့် မတူညီ$သာ အဖဲွအစည်း များ၏ 

ထိ$ရာက်$သာပါတ်သက်မများကုိခွင့်%ပ$ပးဖုိ စီမံချက်ဆဲွရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

အထူးသ%ဖင့်$အာက်ပါ အဖဲွအစည်းများကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားသင့်ပါသည်-  

• $%မပုိင်မရိှသူများ 

• အမျိးသမီးများ 

• အမဲလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများ 

• မသန်စွမ်းသူများ 

• က$လးများှင့်လူငယ်များ 

သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွ%ခင်းသည် လူတုိင်းအတွက် မလွယ်ကူတာမျိး သုိမဟုတ် မသင့်$လျာ်တာမျိး %ဖစ်ုိင်ပါသည်၊ 

ဥပမာ၊ $%မ သုိမဟုတ် သစ်ပင်များကုိ လက်လှန်းမီှရန် သုိမဟုတ် စီမံခန့်ခဲွရန် မတူညီ $သာစွမ်းရည်များ$ကာင့် 

%ဖစ်ုိင်သည်။ FMNR အတွက် ပ့ံပုိး$ပးသည့် အ%ခား$သာ အခန်းက များစွာ ရိှပါ$သးသည်၊၊ 

• FMNR ၏ အဆင့်တုိင်းတွင် $စာင့်ကည့်$ရးှင့် ညိင်း$ရး အခန်းကများက့ဲသုိ$သာ ထုိးထွင်း သိ%မင်မှင့် 

အကူအညီများ ပ့ံပုိး$ပး%ခင်း၊ 

• ပျား$မွး%မ$ရးှင့် ထင်း၊ ကဲွားအစာ၊ $ဆးဝါးှင့် သစ်သီး$ရာင်းချ%ခင်းက့ဲသုိ$သာ လုပ်ငန်းများ 

တည်$ထာင်$စ%ခင်း၊  

• ခရီးသွားလုပ်ငန်း သုိမဟုတ် သဘာဝခရီးသွားလုပ်ငန်း ဝန်$ဆာင်မများ ပ့ံပုိး$ပး%ခင်း၊  

• သစ်ှင့်သစ်မဟုတ်$သာ သစ်$တာထွက်ပစည်းများကုိ ကုိင်းချိင်%ခင်းှင့် ဆွတ်ခူး%ခင်းစသည့် 

ဝန်$ဆာင်မများ$ပး%ခင်း၊ 

• ကင်းလှည့်%ခင်းှင့် ချိး$ဖာက်မများကုိ သတင်းပုိ%ခင်း၊ မီးသတ်မှးအ%ဖစ် $ဆာင်ရွက်$ပး%ခင်း စသည်တုိကုိ 

လစာယူပီး$ဆာင်ရွက်%ခင်း သုိမဟုတ် $စတနာ့၀န်ထမ်းအ%ဖစ်လုပ်$ဆာင်$ပး%ခင်း၊ 

• FMNR အ$ကာင်းအ%ခားသူများကုိဆက်သွယ်%ခင်းှင့်တုိက်တွန်း%ခင်း။  

• ပုိမုိ$ကာင်းမွန်$သာမူဝါဒများှင့် အစုိးရ၏ပ့ံပုိးကူညီမအတွက် လံ့$ဆာ်မ။ 

အရင်းအ%မစ်များ 

$ကျာင်းသင်တန်းများှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း$ရးအသင်းများမှတဆင့် FMNR တွင့် 

က$လးများှင့်လူငယ်များပါ၀င်လာ$စ$ရး Uganda ုိင်ငံမှလက်စဲွစာအုပ်များ- 

က$လးလက်စဲွစာအုပ်- သင်ယူသူများအတွက် $လ့ကျင့်ခန်းများ (Children’s Handbook: Exercises for Learners) 

ကု်ပ်တုိ၏ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာလက်စဲွစာအုပ်- ဆရာများအတွက်လမ်းန် Handbook on Our Environment: A 
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Guide for Teachers 

 

 

 

FMNR မှ <ပန်လည်စိမ်းစုိလာ(သာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အသံုး<ပသူ သုိမဟုတ် အသံုး<ပခွင့်ရိှသူတုိင်း 

အားပါဝင်(စ<ခင်းမှာ အလုပ်၏ (အာင်<မင်မအ(ပ နည်းလမ်းှစ်သွယ်<ဖင့် တုိက်ုိက်အကျိးသက် 

(ရာက်မရိှသည်- 

၁။ FMNR ကုိ လူတုိင်းရရိှိုင်သည်မှာ မှန်ပါသည်။ 

၂။ လူတုိင်းကုိ ပါ၀င်(စ<ခင်းသည် FMNR ကုိ အ(ကာင်းဆံုး အလုပ်<ဖစ်(စသည့် နည်းလမ်း<ဖစ် သည်။ 

(ကာင်းမွန်စွာ တည်(ဆာက်ထားသည့် (ရရှည်စီမံကိန်းတစ်ခုမှာ သဇာအရိှဆံုးမှ ထိခုိက်လွယ်သူအထိ 

သက်ဆုိင်သူအားလံုး ပါဝင်မည်<ဖစ်ပီး FMNR ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များှင့် ၎င်း၏အကျိးဆက်များ ကုိ 

လူတုိင်းလက်လှမ်းမီိုင်(စရန် (သချာ(စမည်<ဖစ်သည်။ ဤလက်စဲွစာအုပ်တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ 

အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွများှင့် သင်တန်းများတွင် (<မယာအသံုး<ပခွင့်ရိှသူအားလံုး- အမျိးသမီးများ၊ အမျိးသား၊ 

လူငယ်၊ တုိင်းရင်းသားှင့် ဘာသာ(ရးအဖဲွများှင့် အ<ခားလူနည်းစုများအ<ပင် အသက်(မွး 

ဝမ်း(ကျာင်းလုပ်ငန်းအားလံုးမှ လူများပါ၀င်ပါသည်။  

အဖဲွအားလံုးပါဝင်ပီး ဆံုး<ဖတ်ချက်များကုိ လမ်းမုိးရန် အခွင့်အာဏာရိှ(စ(ရးှင့် FMNR သည် ၎င်းတုိ 

၏လုိအပ်ချက်များအတွက် တရားမတပီး အကျိးအ<မတ်ရိှ(စရန်၊ ရပ်ရွာအတွင်းရိှ FMNR ကုိ ပ့ံပုိးကူ ညီသူတုိင်းမှ 

(သ(သချာချာ စီစ်(ဆာင်ရွက်(ပးရန် လုိအပ်ပါသည်။  

မှတ်သားရန်မှာ- 

• အ(စာပုိင်း ညိင်း(ဆွး(ွးမများ၊ ရပ်ရွာပုိင်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့် စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများ သတ်မှတ်ရာတွင် 

သက်ဆုိင်သူအားလံုး ပါဝင်(စရန်။ ၎င်းတွင် အမျိးသမီးများ၊ အမျိးသား၊ လူငယ်၊ သက်ကီးရွယ်အုိများ၊ 

သီးှံစုိက်(တာင်သူ၊ သင်းအုပ်ဆရာများ၊ သစ်မဟုတ်(သာ သစ်(တာထွက် ပစည်း သံုးစဲွသူများ၊ 

(ရ(<ပာင်း(နထုိင်သူများ၊ လူမျိးစုများ၊ ဘာသာ(ရးှင့် လူမ(ရးအဖဲွများ၊ လူနည်း စုများ၊ ထိခုိက်လွယ်သူများှင့် 

မသန်စွမ်းသူများ ပါဝင်သည်။  

• သက်ဆုိင်သူအားလံုး သတင်းအချက်အလက်များကုိ တန်းတူရရိှရန်။ 
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• လူမအဖဲွအစည်းမှရပုိင်ခွင့်ရိှသူများသည် အများပုိင်(<မ(ပတွင် သစ်ပင်များ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းမှ အကျိး ခံစားခွင့် 

ရ(စရန် (သချာ(စပါ။ 

• FMNR ချန်ပီယံများအတွက် (လ့ကျင့်(ပး<ခင်းက့ဲသုိ(သာ လပ်ရှားမများှင့် ဆံုး<ဖတ်ချက်ချသည့် 

အခန်းကများအတွက် အစုအဖဲွအားလံုးမှ အဖဲွဝင်များကုိ (ခယူပါ။ 

• သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခွဲရာတွင် (ရှးယခင်ကတည်းက အသံုး<ပခ့ဲ(သာ FMNR က့ဲသုိ(သာ အ(လ့အ 

ကျင့်များအပါအဝင် လယ်ယာစနစ်များှင့် သဘာဝအရင်းအ<မစ်စီမံခန့်ခဲွမဆုိင်ရာ (ဒသရှင့် ဌာ(န 

တုိင်းရင်းသားများ၏ အသိပညာကုိ (လးစားပီး စိတ်အားထက်သန်စွာ<ဖင့် ရှာ(ဖွပါ။ (၎င်းသည် FMNR 

(ဆွး(ွးပဲွများတွင် အကီးအကဲများ၏ ပါဝင်မကုိလည်း တုိး(စိုင်သည်။) 

• ပါဝင်သူအားလံုးကုိ (<မယာအသံုး<ပခွင့်၊ FMNR ထွက်ကုန်များကုိ အိမ်တွင်းသံုးစဲွ<ခင်း သုိမဟုတ် (ရာင်းချ<ခင်းမှ 

အကျိးခံစားခွင့်ရရိှရန်ှင့် သစ်ပင်များှင့် အ<ခား(သာ အရင်းအ<မစ်များကုိ အသံုး<ပ <ခင်းှင့် ထုတ်ယူ<ခင်းဆုိင်ရာ 

ဆံုး<ဖတ်ချက်ချပုိင်ခွင့်များကုိ မ(ဝရန် ပါဝင်သူအားလံုးကုိ ပ့ံပုိးကူညီပါ။  

မတူညီ(သာအစုအဖဲွများ သည်ပုိမုိထိ(ရာက်(သာ ပါဝင်ခွင့်ရရိှ(စရန် ကဲွ<ပား<ခားနား(သာ လုပ်(ဆာင် 

မများလုိအပ်ိုင်သည်။ ဤကသည် FMNR စီမံကိန်းများတွင် မတူညီ(သာအစုအဖဲွများ ှင့်ပါတ် သက်ရန် 

ချဥး်ကပ်နည်း အLကံ<ပချက်များှင့် FMNR (အာင်<မင်မများသည် ဤအဖဲွအစည်းများ၏  အ(ရးပါ(သာ 

အခန်းကများမှပါ၀င်သည်ကုိ(ဖာ်<ပထားပါသည်။ 

 

#?မယာမဲ့များ 

(<မယာပုိင်ဆုိင်ခွင့် သုိမဟုတ် (<မသံုးခွင့်အာမခံမရိှသည့် လူမအဖဲွအစည်းဝင်များသည် FMNR မှ 

အကျိးခံစားခွင့်ရရိှိုင်ပီး ပ့ံပုိးကူညီများလည်း<ပလုပ်ိုင်ပါသည်။  

အစုအဖဲွပုိင်(<မများရိှပါက (<မယာမ့ဲသူများသည် လူမအဖဲွအစည်း၏ ကျန်ရိှသူများှင့် အနည်းဆံုး 

တန်းတူပါဝင်ခွင့်ှင့် အသံုး<ပခွင့်ရိှသင့်သည်။ ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင်များက အများပုိင်(<မကွက်များကုိ 

အမျိးသမီးဦးစီး(သာ အိမ်(ထာင်စုများ၊ (<မယာမ့ဲလူငယ်များှင့် ဆင်းရဲတွင်းနက်(န(သာ လူများကုိ စီမံခန့်ခဲွရန်၊ 

အသံုး<ပရန်ှင့် အကျိးခံစားရန် (ပးအပ်ထားသည့် ဥပမာများသည် အီသီယုိးပီးယားိုင်ငံ၊ တီဂ(ရ(ဒသမှ 

ရိှပါသည်။ အများပုိင်(<မမရိှ(သာ စီမံကိန်းများတွင် (<မမရိှသူများသည် FMNR ကုိ (အာက်ပါနည်းလမ်းများ<ဖင့် 

(ထာက်ပ့ံ(ပးိုင်သည်။  
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• FMNR ၏ အဆင့်တုိင်းတွင် သတင်းအချက်အလက်များှင့် ကူညီမများ (ပးရန်၊ ဥပမာ- (စာင့်ကည့်<ခင်းှင့် 

အ<ခား(ထာက်ပ့ံ(ပးမဝန်(ဆာင်မများ။  

• ပျား(မွး<မ(ရးှင့် ထင်း၊ အစာ၊ (ဆးဝါးှင့် သစ်သီးဝလံ(ရာင်းချ<ခင်းစသည့် လုပ်ငန်းများကုိ 

ဖံွဖိးတုိးတက်(စ<ခင်း၊ သုိမဟုတ် တုိး<မင့်လာ(သာ ခရီးသွား သုိမဟုတ် သဘာ၀ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှ 

ဖန်တီးထား(သာ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ <ဖည့်ဆည်း(ပး<ခင်း။  

• ထင်းှင့်သစ်မဟုတ်(သာ သစ်(တာထွက်ပစည်းများ ကုိင်းချိင်<ခင်းှင့် ခုတ်ယူ<ခင်း၊ ကင်းလှည့်<ခင်း ှင့် 

ကျး(ကျာ်မများကုိ သတင်းပုိ<ခင်း သုိမဟုတ် မီးသတ် (fire wardens) များအ<ဖစ် (ဆာင်ရွက်(ပး <ခင်းက့ဲသုိ(သာ 

ဝန်(ဆာင်မများ (ရာင်းချ<ခင်း။ 

• အဟာရ၊ ကျန်းမာ(ရးှင့် ဝင်(ငွအတွက် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စရန်အတွက် (တာုိင်းသစ်သီးဝလံ များှင့် 

တုိင်းရင်း(ဆးဝါးများ ရရိှိုင်မကုိ အသံုး<ပ<ခင်း။ ပုဂလိကပုိင်(<မများအား (လးစားရန်လုိအပ် (သာ်လည်း 

ရပ်ရွာလူထု၏တုိင်ပင်(ဆွး(ွးမများသည် အားနည်းဆံုးသူများအား အချိ(သာထုတ်ကုန် များကုိ သံုးစဲွခွင့် 

အထူးခွင့်<ပချက်များရ(စိုင်ပါသည်။ 

 

အမျိးသမီးများ 

ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ လူအဖဲွအစည်းများစွာတွင် အမျိးသမီးများသည် ထင်းှင့် အ<ခားသစ်(တာထွက် ပစည်းများကုိ 

အဓိကခုတ်ယူသူများှင့် အသံုး<ပသူများ<ဖစ်ကသည်။ ၎င်းတုိသည် ကျန်းမာ(ရး၊ အာဟာရ၊ ဘာသာ(ရးှင့် 

ယ်(ကျးမဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အပင်များကုိ အသံုး<ပနည်း ပညာ အထူး ရိှသူများလည်း 

<ဖစ်ကသည်။ အမျိးသမီးများသည် က(လးထိန်း<ခင့်း၊ မိသားစုဝင်များ၏ ကျန်းမာ(ရးအတွက် - 

အစားအ(သာက်<ပင်ဆင်<ခင်းှင့် ဖျားနာထိခုိက်ဒဏ်ရာရစ် အတွင်း (စာင့်(ရှာက်မ(ပး<ခင်း 

တာဝန်များအများအား<ဖင့်ရိှကသည်။ ဤတာ၀န်များသည် အမျိးသမီးများကုိ FMNR လုပ်ငန်းစ်များတွင် 

အဓိကအဖဲွဝင်များ<ဖစ်(စပီး FMNR ၏ အိမ်(ထာင်စုများ Lက့ံLက့ံခံိုင်ရည် ရိှ(ရးှင့် 

ကျန်းမာ(ရးရလဒ်များအတွက် အ(ရးကီးပါသည်။ 

အမျိးသမီးများသည် လူမအဖဲွအစည်းအတွင်း ၎င်းတုိ၏ လူမကွန်ရက်များှင့် သဇာလမ်းမုိးိုင်မများ (ကာင့် 

FMNR <မင့်တင်(ရးတွင် အား(ကာင်း(သာမဟာမိတ်များ<ဖစ်(လ့ရိှသည်။ အမျိးသမီးများ သည် (စ့စပ်ညိင်း<ခင်း၊ 

(တာင်ဆုိ<ခင်း၊ <ပဿနာများကုိ(<ဖရှင်း<ခင်း၊ ပဋိပကများကုိ (<ဖရှင်း<ခင်း၊ စီမံကိန်း(ရးဆဲွ<ခင်းှင့် 

(စာင့်ကည့်<ခင်းတုိတွင် ကမ်းကျင်မများရိှကပီး လူစုလူ(ဝးများှင့် ပူး(ပါင်း ၍ 

ဘံုရည်မှန်းချက်တစ်ခု(အာင်<မင်ရန် အ(ရးပါသူများ<ဖစ်ကသည်။ အမျိးသမီးများသည် လူမ 
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အဖဲွအစည်းစီမံကိန်းများတွင် အမဲပါဝင်<ခင်း သုိမဟုတ် အရင်းအ<မစ်များှင့် သတင်းအချက် အလက်များကုိ 

ဦးစား(ပးအသံုး<ပခွင့်မရိှ(သာ(ကာင့် (ကာင်းမွန်စွာဒီဇုိင်းဆဲွထား(သာ FMNR စီမံကိန်းသည် 

အဆုိပါမညီမမများကုိ <ပ<ပင်ရန် အခွင့်အလမ်းတစ်ခု(ပးပါသည်။ 

FMNR ၏ အ(လ့အကျင့်များသည် သစ်ပင်များအမျိးသမီးများ လံုးဝ၀င်(ရာက်လုပ်ကုိင်ိုင်ပါသည်။ သစ်ပင်များကုိ 

စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း၊ သစ်ပင်များကုိ ခုတ်ယူ<ခင်းှင့် (ရာင်းချ<ခင်း၊ ပျားရှင်(မွး<မ<ခင်း၊ သဘာဝသစ်သီးများှင့် 

အ<ခားသစ်(တာထွက်ပစည်းများကုိ စု(ဆာင်း<ခင်း၊ ကုိင်းချိင်<ခင်းစသည့်  FMNR ှင့် ဆက်စပ်သည့် 

အ<ခားလုပ်(ဆာင်မများကုိလည်း လုပ်(ဆာင်ိုင်သည်။ အချိ(သာအသုိင်းအဝုိင်းများတွင်၊ 

ယ်(ကျးမစံန်းများသည် အမျိးသမီးများအ(နှင့် သစ်ခုတ်<ခင်း ှင့် (ရာင်းဝယ်<ခင်းက့ဲသုိ(သာလုပ်ငန်းများကုိ 

လက်ခံကျင့်သံုးရန်မ<ဖစ်ိုင်(သာ်လည်း <ဖစ်ိုင်ပါက အကျိးအ<မတ်များကုိ တရားမတစွာခဲွ(ဝ(ပးိုင်ရန် 

ဤအLကံဥာဏ်များကုိ (ဖာ်ထုတ်ပီး (စာဒက တက်ရန် အ(ရးကီးပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ 

အချိအမျိးသမီးများသည် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွမ မလုပ်ိုင်၊ မလုပ်ချင်(သာ်လည်း၊ သစ်ှင့် 

စားကျက်က့ဲသုိ(သာ တန်ဖုိးကီးထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် လမ်းစ(ပးစွမ်းိုင်သည့် သစ်ှင့် 

ချံပင်များကုိ စီမံခန့်ခွဲိုင်(ပသည်။ 

အမျိးသမီးများှင့် က(လးများသည် အိမ်(ထာင်စု လယ်ယာအလုပ်များတွင် အချိးမမသည့် လုပ်အား 

ကုိထမ်း(ဆာင်(နသ<ဖင့် FMNR သည် ၎င်းတုိ၏ လူ(နမဘဝတုိးတက်(စရန် ဗျဟာ(<မာက် 

လွတ်(<မာက်(ရးယရားတစ်ခု<ဖစ်လာိုင်သည်။ သစ်ပင်များ ကုိင်းချိင်<ခင်းှင့် စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းတွင် လုပ်အား 

အနည်းငယ် လုိ(သာ်လည်း အိမ်အနီးတွင် ထင်းှင့် ကဲ၊ွားစာများ ထားရိှ<ခင်း<ဖင့် အချန်ိကုိ ကာမိိုင်ပါသည်။ 

၎င်းသည် က(လးများကုိ <ပစု(စာင့်(ရှာက်<ခင်းှင့် စီးပွား(ရးလုပ်ငန်းများကုိ (လ့လာလုိက်စား<ခင်းများအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏အချန်ိကုိ တုိးလာ(စိုင်သည်။ အမျိးသမီးများ၏ ၀င်(ငွှင့် ပုိင်ဆုိင်မများ တုိးလာ<ခင်းသည် 

က(လးများ၏ ဘဝအရည်အ(သွးကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(စပီး ၎င်းတုိ၏ ကျန်းမာ(ရးကုိ <မင့်တင်(ပး<ခင်းှင့် 

ဖံွဖိးတုိးတက်(စ<ခင်း၊ သင်ယူ<ခင်းှင့် ဘဝတွင် (အာင်<မင်(စိုင်သည်။ FMNR သည် အိမ်တွင်းထုတ်ကုန်များှင့် 

ဝင်(ငွအခွင့်အလမ်းများကုိ အိမ်အနီး တစ်ဝုိက်တွင်ပင် တုိး<မင့် လာ(စ<ခင်း(ကာင့် အားနည်းသည့် 

အမျိးသမီးဦးစီး(သာ အိမ်(ထာင်စုများ အတွက်အထူးတန်ဖုိးရိှပါသည်။ 

FMNR လပ်ရှားမများတွင် အမျိးသမီးများ တက်ကစွာပါဝင်လာ(စရန် (သချာ(စရန် အတားအဆီး များရိှ(န ပါက 

ဤဗျဟာများထဲမှ အချိလုိအပ်ိုင်သည်- 

• အဖဲွများ၊ သင်တန်းများှင့် FMNR ချန်ပီယံများအ<ဖစ် အမျိးသမီးှင့် အမျိးသားများပါ၀င်မ ရိှမရိှ (သချာပါ(စ။ 

• အစည်းအ(ဝးများှင့် သင်တန်းများကျင်းပမည့်အချန်ိကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားပါ။ အမျိးသမီးများ တက်(ရာက် 

ိုင်မည်လား သုိမဟုတ် က(လးထိန်း<ခင်း ှင့် ချက်<ပတ်မတာဝန်များက ၎င်းကုိ ကန့်သတ် (နမည်လား။ 
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• ကျား-မအ(<ခခံလုိအပ်ချက်များအတွက် ထိခုိက်လွယ်မတုိကုိ အား(ပးကူညီပါ။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ FMNR သည် 

အမျိးသမီးများအတွက် ပံုမှန်အား<ဖင့် ထင်းစု(ဆာင်း<ခင်းဆုိင်ရာ ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးကုိ များစွာ (လာ့ချ(ပးိုင်သည်။ 

၎င်းသည် အလုိအ(လျာက်မ<ဖစ်ပါက အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးများ ပူး(ပါင်း (ဆာင်ရွက်ိုင်ရန် အစီအစ်များ 

(ရးဆဲွထားရန် လုိအပ်ပါသည်။  

• က(လးရိှ(သာအမျိးသမီးများ အ<ပည့်အဝပါဝင်ိုင်(စရန် ရပ်ရွာအစည်းအ(ဝးများ သုိမဟုတ် သင်တန်းများ တွင် 

က(လးထိန်းခန်း သုိမဟုတ် က(လးထိန်း(ပးရန် စီစ်ပါ။ 

• ညအိပ်ခရီးရှည်များ၊ အစည်းအ(ဝးများ၊ သင်တန်းများ သုိမဟုတ် (လ့လာ(ရးခရီး(ဝးသွား<ခင်း သည် က(လး 

ငယ်ရိှသည့်အမျိးသမီးအချိပါ၀င်<ခင်းကုိ တားဆီးိုင်သည်။ ညအိပ်ခရီး သွား<ခင်းကုိ (ရှာင်လဲ၍မရပါက 

က(လးငယ်များ သုိမဟုတ် <ပစု(စာင့်(ရှာက်သူများကုိလည်း တက်(ရာက်ခွင့် <ပရန် စ်းစားပါ။ 

• အမျိးသမီးများသည် FMNR လက်ခံကျင့်သံုးသူအဖဲွများ၊ သုိမဟုတ် အ<ခားစီမံကိန်းှင့် လူမအဖဲွ အစည်း 

အဖဲွအစည်းများတွင် (ခါင်း(ဆာင်မရာထူးအခွင့်အလမ်းများကုိ (ပးရန်။   ှစ်စ်(<ပာင်းလဲ (နသည့် ဥကသည် 

လူများစွာအတွက် လူများစွာအတွက် ၎င်းတုိ၏ကမ်းကျင်မှင့် ယံုကည်မတည် (ဆာက်ရန် အခွင့်အလမ်း 

(ကာင်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။   

• (ကာက်ခံရရိှထား(သာ (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်မအချက်အလက်အားလံုးကုိ ကျားမခဲွ<ခားထား (ကာင်း (သချာ 

ပါ(စ။ 
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FMNR သည် ကင်ညာရှိ အမျိးသမီးများကို မည်ကဲ့သို စည်းလုံးညီွတ်(စပါသလဲ 

“ကန်မတုိရွာက တ<ခားအမျိးသမီးတစ်(ယာက်က 'မင်းရဲxခံမှာ သစ်ပင်(တွ 

အများကီးရိှ(နလုိ ကံ(ကာင်း(နပီ' လုိ ကန်မကုိ (<ပာလုိက်တယ်။ ကန်မက 

‘ကံ(ကာင်းတာမဟုတ်ဘူး၊ ကန်မ မှာရိှတ့ဲ သစ်ပင်(တွကုိ <ပစုပျိး (ထာင်တာပါ’ လုိ 

<ပန်(<ပာခ့ဲတယ်။ အဲဒီအမျိးသမီးက 

သူအိမ်ကုိ <ပန် သွားပီး အခု 

သူစုိက်ခင်းကလည်း ဒီအတုိင်းပါပဲ။” 

နန်စီသည် ကင်ညာိုင်ငံ မုိဂုိတီရိှ 

သူမ၏ Takeing Care of Home 

အမျိးသမီးအဖဲွတွင် FMNR ချန်ပီ 

ယံှင့် (ခါင်း(ဆာင်တစ်ဦး<ဖစ်သည်။  

အမျိးသမီးများအဖဲွကုိ အ(စာပုိင်းက 

စတင်ဖဲွစည်းခ့ဲ(သာ်လည်း နန်စီ၏ 

အဖဲွသည် အ(စာပုိင်း သံုးှစ် အတွင်း 

အဆုိပါ(ဒသရိှ World Vision ၏ 

FMNR စီမံကိန်းှင့် လုပ်(ဆာင် 

ခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် အာဖရိက တွင် 

အများစု က့ဲသုိပင် စတင်ခ့ဲသည်- 

အမျိးသမီးများ သည် လယ်ယာ 

လုပ်ငန်း ပုိင်ဆုိင်မများတွင် ရင်းှီး 

<မပ်ှံရန် သုိမဟုတ် (ကျာင်းစရိတ်များ(ပး(ဆာင်ရန် 'အဆံုးမရိှလည်ပါတ်(န(သာ' (ငွစု<ခင်းအစီအစ် အ<ဖစ် 

စတင်ခ့ဲသည်။ ထုိမှ(န၍ ကက်(မွး<မ(ရး၊ သရက်စုိက်ပျိး(ရးှင့် ွား(မွး<မ<ခင်း တုိ အပါအဝင် 

ကမ်းကျင်မများတုိးတက်(စခဲ့သည်။အဖဲွလုိက်သင်ယူက(သာ်လည်းလွတ်လွတ် လပ်လပ် လုပ်ကုိင်ကသည်။  

(သးငယ်(သာအစ<ပမမှ(န၍  နန်စီ သည် သူမ၏လူမအဖဲွအစည်းတွင် (ခါင်း(ဆာင်တစ်ဦး<ဖစ်လာ ပီး FMNR 

နည်းပည်းသစ်များှင့် စမ်းသပ်မများကုိ လုပ်(ဆာင်ရန်အတွက် မ<ဖစ်မ(နသွား(ရာက် (လ့လာရမည့် 

လယ်သမား<ဖစ်လာသည်။ 

“FMNR သည် က်ုပ်တုိအား သစ်ပင်<ပစု(စာင့်(ရှာက်<ခင်းဆုိင်ရာ အသိပညာကုိ သင်ကား(ပးခ့ဲ (သာ်လည်း 

ယခုအခါ စားကျက်ှင့် ိုထွက်န်းများ ပုိမုိရရိှလာပါသည်။ လယ်သမားတစ်(ယာက် အ(နနဲ့ အသိအမှတ် 

ပံ# (၁)။ နနစ်ီကိ# သ0မေစာင်ေ့67ာက်ရသည့် တ0မ;7င်အ့တ0ေတွ>ရစဥ်။ ဓါတ်ပံ# Anne Crawford 
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<ပခံရလုိ (ပျာ်တယ်။ ကန်မ က(လး(တွအတွက် (ကျာင်းလခကုိ စုိးရိမ်စရာ မလုိဘဲ (ပး(ဆာင်ိုင်ပါပီ” 

နန်စီ၏အလုပ်သည် အသိအမှတ်<ပခံရပါပီ။ 

“ FMNR မှတဆင့် ကန်မကုိ ငုိစားုိ (Ngusero) (ရစီမံကိန်း(ကာ်မတီတွင် (ကာ်မတီဝင်အ<ဖစ် (ရွးချယ်ခံရ 

သည့်အ<ပင် ကန်မ၏ရွာတွင် ဘာရင်ဂုိခုိင်အမျိးသမီးများကုိ ဖံွဖိး(ရးဆုိင်ရာကိစများကုိ ကုိယ်စား 

<ပရန်လည်း (ရွးချယ်ခံခ့ဲရသည်။ ဒီလုိ (စီမံကိန်း) အတွက် (ရွးချယ်ခံရမယ်လုိ မထင်ခ့ဲ မိဘူး။ ကန်မကုိ လူထု 

(ခါင်း(ဆာင် အ<ဖစ် ပံုသွင်း(ပးခဲ့တာ(ကာင့် FMNR အတွက် ဂုဏ်ယူမိပါ တယ်။ FMNR က ကန်မ ဘဝကုိ 

(<ပာင်းလဲ (စခဲ့ပါတယ်။” 

FMNR သည် အလွန်(အာင်<မင်(သာ(ကာင့် နန်စီသည် ပုိလ(ံသာ<မက်များကုိ (ရာင်းချ(နပါသည်။  

“FMNR သည် စားကျက်များကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(စပါသည်။ ချံပုတ်များှင့် ဆူးပင်များကုိ ရှင်းလင်း ပီး(နာက် 

ခင်းက(တာ်(တာ်ကည့်(ကာင်းပါတယ်။ တိရစာန်(တွကုိ ဒုက(ပး(လ့ရိှတ့ဲ ဆူး(တွကုိ ရှင်းလင်းတာဟာ 

တိရစာန်(တွရဲ ကျန်းမာ(ရးကုိ တုိးတက်(စပီး အခုဆုိွား(တွ(တာင် (ပျာ်(န ကပီ” 

အမျိးသမီးများ၏ခင်ပွန်းများသည် အကျိး(ကျးဇူးများကုိ စတင်(တွ<မင်ပီး(နာက်တွင် ကုိင်းချိင် <ခင်းများကုိ 

ကူညီ(ပးကသည်။ ရပ်ရွာလူထုသည် လတ်တ(လာ မုိး(ခါင်(ရရှားမကုိ Lကံ(တွ(နရ ချန်ိတွင် FMNR သည် 

နန်စီက့ဲသုိ အမျိးသမီးများကုိ (ကာင်းမွန်စွာ ရင်ဆုိင်ိုင်(စခ့ဲသည်။ 

“ဒီမုိး(ခါင်ချန်ိမှာ(တာ့ လန်နီ (Acacia seyal) သစ်ပင်ကုိ ခုတ်ပီး အ(ခါက်ကုိတိရစာန်(တွကုိ(ကး တယ်။ 

ဒီဆူးပင် (Acaia) (တွမရိှရင် တိရစာန်(တွ ဒုက(ရာက်လိမ့်မယ်” အခွင့်အလမ်းသစ်များကုိ အမဲရှာ(ဖွ(နသူ 

နန်စီှင့် သူမ၏အဖဲွသည် xခံဥယျာ်တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စုိက်ပျိးကပီး ပျား(မွး<မ(ရးကုိလည်း ပျားအံု 

၁၅ ခု<ဖင့်စတင်ကသည်။  

အမျိးသမီးအဖဲွသည် ၎င်း၏အဖဲွဝင်များကုိ (ချး(ငွ(ပးရန်အတွက် စားပဲွတင်ဘဏ်လုပ်ငန်း (table banking 

scheme) အစီအစ်ကုိလည်း ယခုလုပ်(ဆာင်(နပီ<ဖစ်သည်။ အမျိးသမီးများသည် သူတုိ(ချး(ငွများအတွက် 

အတုိးန်း ၁၀ ရာခိုင်န်းကုိ (ပး(ချကပီး အ(ရး(ပရန်ပံု(ငွအ<ဖစ် အသံုး<ပကာ အားနည်း(သာ သူများအား 

ကူညီရန် အကာအကွယ်(ပး(သာ ကိးပမ်းမကုိ လုပ်(ဆာင်(နကသည်။  

အဖဲွဝင်များသည် ၎င်းတုိ၏ ကိးပမ်းမရလဒ်များကုိ အ<ခားသူများ <မင်(တွကပီး ရပ်ရွာတွင် ပုိမုိ (လးစား 

ခံရသည်ကုိ သတိ<ပမိကသည်။ 

“စကား(<ပာဖုိ အချန်ိပုိရလာပီး ကန်မတုိ၏ အ<မင်များကုိ နား(ထာင်(ပးလာကတယ်” ဟု နန်စီက ဆုိသည်။ 

“လူထု(တွဆံုပဲွ(တွမှာ ဦး(ဆာင်ပါဝင်ခွင့်ရတယ်။ ငါတုိ အချင်းချင်းလည်း အစွမ်း<ပ(နက တယ် – ဥပမာ၊ 

ငါတုိထဲက တစ်(ယာက်ဟာ တ<ခားသူ(တွထက် ိုထွက်နည်း(နတယ်ဆုိရင် သူတုိ ကုိ အား(ပးပီး (ထာက်ပ့ံဖုိ 

ပုိကိးစားမယ်။” 
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နန်စီှင့်အဖဲွသည် FMNR အ(ကာင်း အသိပညာ(ပးမများ ဆက်လက်ဖန်တီးရန်ှင့် ရပ်ရွာရိှ လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းများ တုိးတက်(စရန်အတွက် စီစ်လျက်ရိှသည်။ သူတုိ(တွဟာ(နာင်လာမည့် အခွင့်အ(ရး(တွကုိ 

အမဲရှာ(နကပါတယ်။ 

 

#မွး?မ#ရးသမားများှင့်တိရစာန်ထိန်း#ကျာင်းသူများ 

ရပ်ရွာအုပ်စုအများအ<ပားတွင် သီးှံစုိက်(တာင်သူှင့် (မွး<မ(ရးသမားများကားတွင် ပဋိပကများ ရိှ(နသည်။ 

ဤသည်မှာ စိတ်မ(ကာင်းစရာ<ဖစ်သည်။ ဤအုပ်စုှစ်စု လက်တဲွလုပ်(ဆာင်<ခင်း<ဖင့် သီး<ခား လုပ်(ဆာင် 

သည်ထက် အကျိး(ကျးဇူးများစွာ ရရိှိုင်ပါသည်။ လယ်သမားများှင့် ွား(မွး<မ သူများ အသံုး<ပသည့် 

ဧရိယာများတွင် FMNR လုပ်ငန်းအများစုလုပ်(ဆာင်(န(သာ(ကာင့် ယင်းအဖဲွ ှစ်ဖဲွကား ပူး(ပါင်း (ဆာင်ရွက်မ 

သည် အလွန်အ(ရးကီးပါသည်။ လယ်သမားအများစုသည် 

တိရိစာန်များ(ကာင့် (ကာက်ပဲသီးှံများ သုိမဟုတ် သစ်ပင်ငယ်များ ကုိဆံုးံးရ<ခင်း၏ စိတ်ပျက်ဖွယ် အ(တွ 

အLကံကုိ ခံစားခဲ့ကရပါသည်။ တိရိစာန်(တွကုိ တ<ခားသူ(တွကပုိင်ဆုိင်တာက ပုိပီးစိတ်ပျက် စရာ(ကာင်း 

ပါတယ်။ (မွး<မ(ရးလုပ်ငန်းများက လယ်ယာှင့်သစ်(တာများအတွက် ရရိှ(သာ အကျိး (ကျးဇူးများကုိ 

တန်ဖုိးထား(လ့မရိှကပါ။ တကယ်(တာ့ ဆိတ်၊ ွား၊ သုိး၊ စသည့် တိရိစာန်များသွား လာသည့် လယ်ယာ(<မ 

များသည် သီး<ခားထားသည့် လယ်ယာ(<မများထက် အထွက်န်းှစ်ဆ မက ပုိမုိထွက်ရိှိုင်သည်။ 

တိရစာန်များသည် ပူ<ပင်း(သာ ရာသီဥတုတွင် အရိပ်ရှာကပီး စားသံုးိုင်(သာ အရွက်များှင့် အ(စ့ (တာင့်များ 

ပါ(သာ သစ်ပင်များကုိ ှစ်သက်ကသည်။ တိရိစာန်များ၏ အညစ်အ(ကးှင့် ဆီးများက (<မဆီလာကုိ 

(<မသဇာ<ဖည့်တင်း(ပးသည်။ သစ်ငုတ်မကျန်ရိှ(သာ သုိမဟုတ် မစုိက်ပျိးိုင်(သာ (ဒသများတွင် 

တိရစာန်များ(မွး<မ(ရးကအဖုိးတန်ပါသည်။ မာ(ကာ(သာ(<မဆီလာကုိ ၎င်းတုိ၏ခွာ များ<ဖင့် ခဲွထုတ်ပီး 

၎င်းတုိ၏မစင်တွင် သဘာဝ ဓာတ်(<မ သဇာှင့်အတူ သစ်ပင်မျိး(စ့များကုိ ပ့ံပုိး (ပး<ခင်း<ဖင့် တိရစာန်များသည် 

ဖုန်းဆုိး(<မများ<ပန်လည် ရှင်သန်<ခင်းအတွက် အ(ရးကီး(သာ မိတ်ဖက်များ <ဖစ်လာိုင်သည်။ အ<ခား 

တစ်ဖက်တွင်၊ တိရစာန်များသည် မီးကာကွင်းများရိှ (ပါင်းပင် များကုိ ကုိရှင်းလင်းရန် 'စားကျက် ဝန်(ဆာင် မများ' 

ကုိ(ပး(ဆာင်ိုင်ပီး (ပါင်း<မက်များကင်းစင်(စ၍ သစ်ပင်များ<ပန်လည်ရှင်သန်ိုင်(စသည်။  

သစ်ပင်များ<ပန်ရှင်သန်လာသည်ှင့်အမ <မက်များ၊ အရွက်များှင့် အသီးများ များ<ပားလာ(သာ(ကာင့် FMNR 

သည် (မွး<မ(ရးလုပ်ကုိင်သူများှင့် ၎င်းတုိ၏တိရစာန်များအတွက် အစာများပုိမုိရရိှလာ<ခင်း အကျိး(ကျးဇူး 

များရရိှ(စပါသည်။ သစ်(တာများ <ပန်လည်<ဖစ်ထွန်းလာပီး(နာက် (<မ(အာက်(ရ အားကုိ <ပန်လည် <ဖည့်သွင်း 

<ခင်းှင့် စမ်းများ၊ (ရတွင်းများှင့် စမ်း(ချာင်းများကုိ အားသစ်(လာင်း(စ ကာ (ရလည်း ပုိမုိရရိှိုင်မည် <ဖစ်သည်။ 
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တိရိစာန်များသည် အ(ွးဓါတ်ှင့် (လ(ကာင့် စိတ်ဖိစီးမ နည်း(စပါသည်။ ဤအကျိး(ကျးဇူးများ အားလံုးသည် 

အသားှင့် ိုထွက်ရိှမကုိ တုိး(စပီး (မွးကင်းစ (သန်း (လျာ့နည်းမများှင့် တိရိစာန်များ၏ ကျန်းမာ(ရးကုိ 

တုိး<မင့်(ပးိုင်သည်။ 

 

သစ်(တာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်းတွင် လယ်သမားများှင့် (မွး<မ(ရးသမားများ ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက် 

ရမည်<ဖစ်(သာ(ကာင့် ပဋိပကများကုိ (<ဖရှင်းရန်ှင့် အ<ပန်အလှန် ယံုကည်မကုိ ရယူရန်အတွက် အချန်ိ(ပး 

ရပါမည်။ ဤအချက်ကို (အာက်ပါအတိုင်း တိုက်တွန်းိုင်သည်။ 

 

• သစ်ပင်များ<ပန်လည်ရရိှလာ<ခင်း၊ ဓာတ်(<မသဇာအခမ့ဲရရိှ<ခင်း အကျိး(ကျးဇူးများှင့် သဟဇာတ 

<ဖစ်တည်မှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မတုိကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း<ပသရန်အတွက် လယ်သမားများှင့် 

(မွး<မ(ရးသမားများအား အ(စာပုိင်း FMNR ညိင်းမများတွင် ပါ၀င်(စ<ခင်းှင့် အ<ပန်အလှန်လည် 

ပတ်(လ့လာမများ(ဆာင်ရွက်ရန်။ 

• သက်ဆုိင်သူအမျိးမျိးတုိ (Nomadic stakeholders) ၏ အ(<ခအ(နှင့် ကုိက်ညီ(စရန် FMNR ဆက်သွယ်(ရးကုိ 

လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(အာင် <ပလုပ်<ခင်း။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ အစည်းအ(ဝးအချန်ိ များကုိ(ကညာရန်ှင့် 

အချက်အလက်များ(ပးပုိရန် SMS ှင့် (ရဒီယုိတုိကုိ အသံုး<ပ<ခင်း<ဖင့်။ (ဤသည်မှာ တန်ဇန်းနီးယားတွင် SMS 

ကုိအသံုး<ပပံု၏ ဥပမာတစ်ခု<ဖစ်သည်။)  

• FMNR သ(ဘာတူညီချက်များှင့် စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများသည် မိုိးဖလာစားကျက်(ဒသများမှ 

(မွး<မ(ရးသမားများအား သစ်ပင်များငယ်ရွယ်ပီးအလွယ်တကူ ထိခုိက်ိုင်ချန်ိ ကာလတုိမှလဲွ၍ 

အ<ပန်အလှန်နားလည်မ<ဖင့် ချန်လှပ်ထား<ခင်းမရိှပါ။ 

• <ပန်လည်<ဖစ်ထွန်းလာ(သာသစ်ပင်များကုိ မပျက်စီး(စ(သာ နည်းလမ်းများ<ဖင့် (မွး<မ(ရး သမားများကုိ 

စီမံခန့်ခဲွရန်ှင့် တစ်(န့စားနပ်ရိကာအတွက် ဖျက်ဆီးမည့်အစား သစ်ပင်များကုိ (ရရှည်တည်တ့ံစွာ အသံုး<ပရန် 

အား(ပး<ခင်း။ 

• ကျက်စားရန်(နရာများ ရရိှရန်၊ သစ်ပင်များကုိ ပျက်စီး(စသည့် အရာယ်များကုိ (လာ့ချရန်ှင့် တိရိစာန်များကုိ 

သဘာဝသစ်(တာစုိက်ပျိး(ရးလုပ်ငန်း၏ အရင်းအ<မစ်အ<ဖစ် <မင်ရန် စနစ်များကုိ ရပ်ရွာလူထုအား 

တည်(ဆာက်(စ<ခင်း။ ဥပမာအား<ဖင့် 

o တိရစာန်များ အလွယ်တကူ မဖိဖျက်ိုင်(သာ နည်းလမ်း<ဖင့် သစ်ပင်များကုိ <ဖတ်(တာက်ရန်။ 
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o သစ်(တာ<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်း၏အ(စာပုိင်းအဆင့်တွင်သစ်ပင်များကုိကာကွယ်ရန်ယာယီ xခံစည်းုိး များ 

ကာ(ပး<ခင်း၊ 

o တိရိစာန်များစားရန်အတွက် သီး(တာင့်ှင့် အရွက်များ ခူးဆွတ်<ခင်း၊  

o ွားများအတွက် <မက်များရရိှိုင်(ကာင်း (သချာ(စရန် ရိတ်ပီးသယ်ယူ(ရး သ(ဘာတူညီချက် များ 

ချမှတ်<ခင်း၊ 

o (ကာက်ုိး(<ခာက်အတွက် <မက်ရိတ်<ခင်း (<မက်စုိများ မ(ပါများ(သာအခါတွင်သံုးရန်) ၊ ှင့်  

o (နာက်(ကာက်ပဲသီးှံများအတွက် (<မဆီသဇာ(ကာင်းမွန်(စရန်အတွက် သီးှံသိမ်းပီးချန်ိ လယ်ယာ (<မ 

(ပတွင် တိရစာန်များကုိ ရိှ(န(စ<ခင်း။ 

•  တိရိစာန်အုပ်များကုိ (<မသဇာထက်သန်(စ<ခင်းှင့် (<မဖိဖျက်<ခင်းအတွက် 'မီးတား<ခင်း' စသည့် အလုပ်များ 

ကုိ လူ(တွထက် ပုိမုိထိ(ရာက်စွာ ပီးစီး(စသည့် သ(ဘာတူညီချက်များကုိ စ်းစား<ခင်း။ 

 

 

 

#မွး?မ#ရးသမားများက သဘာဝအတိုင်း ?ပန်လည်စိမ်း 

လန်းစို#?ပ?ခင်းကို စီမံခန့်ခွဲ?ခင်း 

(မွး<မ(ရးသမားများသည် စားကျက်ပျက်စီးရာ(နရာများသုိ မကာခဏသွား (ရာက်(လ့ 

ရိှကသည့်အတွက် ၎င်းတုိသည် ပျက်စီးမများ <ပန်လည်(ကာင်းမွန်ရန် အတွက်လုိအပ် (သာ (<ပာင်းလဲမများ 

ကုိ (ဆာင်ရွက်ရန်အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်ကသည်။ (မွး<မ(ရးသမားများမှ သစ်ပင်များသဘာဝအတုိင်း <ပန်လည် 

<ဖစ်ထွန်းမကုိ စီမံခန့်ခွဲ<ခင်းသည် အလွန်ပျက်စီး(နသည့် ဖုန်းဆုိး(<မအများအ<ပားကုိ (<ပာင်းလဲ(စိုင်ပါသည်။ 

 

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် World Vision တန်ဇန်းနီးယားသည် (မွး<မ(ရးသမားများ၏ ‘(မွး<မ(ရး အ(<ခခံ 

သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်<ပန်လည်စိမ်းလမ်း(ရး  စီမံခန့်ခဲွမ’ Pastoralist Managed Natural Regeneration 

(PMNR) အယူအဆကုိ တုိက်တွန်းရန် အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွတစ်ခု <ပလုပ်(ပးခ့ဲသည်။ PMNR သည် FMNR 

ကုိထင်ဟပ်(စပီး (မွး<မ(ရးသမားများအား စားကျက်(<မစီမံမ(အ(လ့အထ များကုိ လက်ခံကျင့်သံုး 

(စပါသည်။ အမျိးသားဥယျာ် ဝန်ထမ်းများ၊ ယ်(ကျးမ (ခါင်း(ဆာင်များ၊ (မွး<မ(ရး သမားများှင့် 

လက်တဲွ(ဆာင်ရွက်(နသူများှင့် ပူး(ပါင်း၍ ပျက်စီးယုိယွင်းပျက်စီးမကုိ (<ဖရှင်းိုင် မည့် နည်းလမ်းများကုိ 
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စ်းစားရန် (မွး<မ(ရးသမား ၆၅ ဦး၏စွမ်းရည်ကုိ အကဲစမ်းခ့ဲ သည်။ ဤအ(<ခခံအယူအဆသည် 

(မွး<မ(ရးသမားများကုိ အ့ံအားသင့်(စကာ စိတ်အားတုိက်တွန်း (ပးခ့ဲသည်။ အ(ကာင်းမှာ ၎င်းတုိသည် 

<ပဿနာတစ်ခု<ဖစ်(ကာင်းှင့် စားကျက်(<မ(နရာများ ပျက်စီးရ <ခင်း၏အ(ကာင်းရင်း<ဖစ်သည်ဟု (<ပာ 

ကားခံရ<ခင်းကုိ ငီး(ငွ(နသည်မှာ ကာပီ<ဖစ် သည်။ 

(ဆွး(ွးပဲွတက်(ရာက်သူများက သစ်ပင်များ သဘာဝအ(လျာက်<ပန်လည်စိမ်းလမ်း စုိ(<ပ (ရး 

စီမံခန့်ခဲွမသည် နယ်(<မ(ဒသများ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ံုသာမက ကဲွားအစာ၊ သစ်(တာထွက် ပစည်းများ၊ 

(<မ<ပင်သုိ မုိး(ရစိမ့်ဝင်မှင့် မုိး(ရကုိ ထိန်းထားိုင်သည့်အ<ပင် လူမအရင်းအှီးများ တည်(ဆာက်<ခင်းှင့် 

ပဋိပကများကုိ (လာ့ချ(ပးိုင်<ခင်း စသည့်တန်ဖုိးများကုိ လျင်<မန်စွာနား လည် သ(ဘာ(ပါက်ခ့ဲကသည်။ 

အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွအပီးတွင် သင့်(လျာ်(သာ စည်းမျဥး်စည်း ကမ်းများှင့် သ(ဘာတူညီချက်များကုိ စတင် 

(ရးဆဲွခ့ဲပီး ပုိမုိပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

Swaziland တွင် FMNR (အာင်<မင်မအတွက် 'ကဲ၊ ွား(ကျာင်းသား' (herd boys) များ၏ အ(ရးပါမကုိ 

အသိအမှတ်<ပခ့ဲသည်။ ကဲ၊ ွား(ကျာင်းသားများအသင်း ဖဲွစည်းရန်ှင့် သူတုိ၏ ကမ်းကျင်မ ှင့် အဆင့် 

အတန်းများကုိ <မင့်တင်(ပးရန်အတွက် ကိးပမ်းမများ <ပလုပ်ခ့ဲသည်။ FMNR <ပန်လည်ရှင်သန်(စရန် ကဲ၊ 

ွား(ကျာင်းသားများအား ကာကွယ်<ခင်းကုိ လက်တဲွ(ဆာင်ရွက် ရန်သာမက ကဲွားများကုိ သွား(လရာတွင် 

FMNRကုိ လက်(တွကျင့်သံုးိုင်(စ<ခင်းက မည်မအ ကျိးရိှိုင်မည်ကုိ (တွးဆိုင်ပါသည်။ (မွး<မ(ရးသမား 

များသည် မိမိတုိ တိရစာန်များှင့် (န့စ် ၁၂ နာရီ သုိမဟုတ် ၁၂နာရီ ထက်ပုိ(န(လ့ရိှ ပီး အာဖရိကရိှ 

(မွး<မ(ရးသမားအားလံုး ဓားရှည်များ ကုိင်(ဆာင်ကသည်။ 
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      မသန်စွမ်းသူများ၏ ဘ၀(နထိုင်မ 

“ကန်(တာ်က မသန်စွမ်းလယ်သမားပါ။ (ကာက်ပဲသီးှံ (တွ 

စုိက်ပျိးပီး တိရိစာန်(တွ (မွးထား(ပမယ့် အထွက် နည်းပါတယ်။ 

သွားလာရန်ခက်ခဲ(ပမယ့်လည်း FMNR မှာ(တာ့ တက်ကစွာ 

ပါဝင် (နပါတယ်။ အ<ခားမသန်စွမ်း သူများကုိ သတင်း 

ပါးချင်တာက 'မင်းရဲ အရည်အချင်းအရ ဘာပဲ<ဖစ်<ဖစ် 

ပါဝင်သင့်တယ်' တ့ဲ။ - ဖိ(လမုန် (Philemon)။ 

မသန်စွမ်းသူများ သုိမဟုတ် ဖျားနာ(နသူများသည် FMNR 

မကျင့်သံုး ိုင်မည်ကုိ စုိးရိမ်က(သာ်လည်း (<မယာ<ပန် 

လည်ထူ(ထာင်(ရးတွင် လူမအသုိင်းအဝုိင်းမှ အဖဲွဝင် အားလံုး 

အတွက် အခန်းကများရိှပါသည်။ အချိမသန်စွမ်း များသည် 

သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွိုင်မအ(ပ မည်သုိမ သက်(ရာက် 

မမရိှပါ၊ ထုိ(ကာင့် လူတစ်ဦး၏မသန်စွမ်းမှင့် စွမ်း(ဆာင်ရည်(ပမူတည်၍ ၎င်းတုိသည် FMNR ၏ က 

အားလံုးတွင်  ပါဝင်ိုင်ပါသည်။  

သက်ကီးရွယ်အုိများ၊ HIV ှင့် AIDS (ဝဒနာရှင်များ သုိမဟုတ် မသန်စွမ်းသူများသည် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိး 

ကူညီိုင်မနည်း(သာ(ကာင့် (ဘးဖယ်ထား<ခင်းမရိှ(ကာင်း (သချာ(စရန် အ(ရးကီးပါသည်။ ဤအသုိင်း 

အဝုိင်းဝင်များသည် FMNR ကအားလံုးတွင် အ<ပည့်အ၀ပါဝင်ကူညီိုင်ဆဲ<ဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာ(ရး သုိမဟုတ် မသန်စွမ်းမအ(<ခအ(နသည် သစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း၊ တူး<ခင်း၊ သစ်သားများကုိ 

သယ်<ခင်း၊ စသည့်လုပ်(ဆာင်ိုင်စွမ်းရည်ကုိ ကန့်သတ်ခံထားရသူများအတွက် FMNR လပ်ရှားမများတွင် ပါဝင် 

ရန် အ<ခားလုပ်ငန်းများကုိ ဦးစား(ပး(ရွးချယ်ထားိုင်သည်။ ဥပမာအား<ဖင့်- 

•(စျးကွက်ရှာ(ဖွ<ခင်း၊ 

• မှတ်တမ်းထိန်းသိမ်း<ခင်း၊  

• မီးသတ်ကင်း(ထာက်အ<ဖစ် (ဆာင်ရွက်<ခင်း၊ သုိမဟုတ် ခွင့်<ပမထား(သာ လပ်ရှားမများကုိ (စာင့်ကည့်<ခင်း၊  

• စည်းမျဥး်များဖန်တီးရာတွင် ပါဝင်ကူညီ<ခင်း၊ 

• ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ (လ့လာကည့်<ခင်းှင့် နားလည်<ခင်း၊ 

• ညိင်း<ခင်း၊ လံ့(ဆာ်<ခင်း၊ <ပဿနာများ(<ဖရှင်း<ခင်းှင့် ပဋိပက(<ဖရှင်း<ခင်း၊ ှင့် 

ပံု (၂)။ Philemon, တန်ဇန်းနီးယား (၂၀၁၃).ဓါတ်ပံု: တိုနီ 

ရီနာဒုိ 
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• အစီအစ်(ရးဆဲွ<ခင်းှင့် တုိးတက်မကုိ (စာင့်ကည့်<ခင်း ။  

နာမကျန်းမ သုိမဟုတ် မသန်စွမ်းမ<ဖင့် အချန်ိအတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ (နထုိင်လာသူများသည် ၎င်းတုိ၏ 

မသန်စွမ်းမကုိ (လျာ့နည်း(စပီး ပါဝင်ကူညီိုင်စွမ်းကုိ တုိး<မင့်လာ(စသည့် နည်းလမ်း<ဖင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

စီမံခန့်ခဲွိုင်သည့်နည်းလမ်းများှင့် ပတ်သက်၍ တန်ဖုိးရိှ(သာ သိ<မင်မများရိှိုင်ပါ သည်။မသန်စွမ်းသူ 

များစွာသည် လုိက်(လျာညီ(ထွိုင်စွမ်းရိှကပီး ရပ်ရွာတွင်Lကံ(တွရမည့် စိန်(ခ မများအတွက် ဆန်းသစ်(သာ. 

အ(<ဖများကုိ (ပးစွမ်းိုင်သည်။ 

မသန်စွမ်းအ(<ခအ(န သုိမဟုတ် အ<ခားဖျားနာမများ(ကာင့် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းများ မ(ဆာင် 

ရွက်ိုင်သူများ၏အကျိးအတွက် (<မကွက်များကုိ ရပ်ရွာအသုိင်းအဝုိင်းမှ စီမံခန့်ခဲွိုင်သည်။ လွတ်လပ် စွာ 

ဝန်(ဆာင်မရရိှ(စ<ခင်း၊ သုိမဟုတ် အ<ခားလုပ်ငန်းရပ်များတွင် ပါဝင်<ခင်းအတွက် လဲလှယ်<ခင်း<ဖင့် အ(ထာက် 

အပ့ံ(ပးိုင်သည်။၎င်းတုိအား အခမ့ဲ၀န်(ဆာင်မအ<ဖစ် သုိမဟုတ် မသန်စွမ်းသူများအား မထိခုိက်(စ(သာ 

အ<ခားကများှင့် လဲလှယ်<ခင်းများ<ဖစ်ိုင်သည်။ 

 

က#လးများှင့်လူငယ်များ 

 

ယ(န့(ခတ် ပျက်စီးယုိယွင်း(န (သာ (<မယာ 

များကုိ <ပန်လည်ထိမ်းသိမ်း <ခင်းသည် လံုxခံ 

စိတ်ချရ(သာ ပစပန်သာမကအရင်းအ<မစ်များ 

<ပည့်ဝ(သာ    အနာဂတ် ကုိဖန်တီး(ပးိုင်(သာ 

(ကာင့် FMNR သည် က(လးများအတွက် 

အထူးအကျိး ရိှ(စပါ သည်။  

က(လးများသည် အနာဂတ်အတွက် စုိးရိမ်မ(န သင့် 

ပါ။ သင်တုိ၏ FMNR အစီအစ်များတွင် ၎င်း တုိကုိ 

ပါဝင်(စ<ခင်း<ဖင့် အနာဂတ်အတွက် ယံုကည် 

မများ တည်(ဆာက်ရန် ကူညီ(ပးပါ။  

ပံု ၃။ ရပ်ရွာလူထ ုFMNR field day, Aileu ခုိင,် တ)ီမာလကစ်တ ီ 

(၂၀၁၃). ဓါတ်ပံု: တိုနီ ရနီာဒုိ 
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 “ကန်(တာ်တုိမိဘ(တွက ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ယခင်က ဖျက်ဆီး(နသည့် န်းထားအတုိင်း ဆက်လက် 

ဖျက်ဆီး(နခ့ဲလင် ကန်(တာ်တုိကီးလာပါက ကုိယ်ပုိင် မိသားစုများ ရိှိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ သူတုိကုိ (ကး(မွး 

ိုင်မှာမဟုတ်တာ(ကာင့်<ဖစ်ပါတယ်။” –ဆီနီ(ဂါိုင်ငံမှ (ကျာင်းသားတစ်ဦး 

က(လးများအတွက် လယ်ယာ(<မပျက်စီးလာ<ခင်းများသည် ချက်<ပတ်ရန်(လာင်စာှင့် ကဲွားစာ စု(ဆာင်းချန်ိ 

ပုိများလာ<ခင်း၊ တိရစာန်စာှင့်(ရရှာ(ဖွရာတွင် အချန်ိကာ<မင့်မ(ကာင့် လတ်(ကျာင်း ချန်ိ ပုိကာ<ခင်း၊ 

မုိး(ခါင်<ခင်းှင့် မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်း<ခင်းတုိှင့် အကျိးသက်(ရာက်မများ တုိးလာ <ခင်း၊ သီးှံပျက်စီး<ခင်း၊ 

အာဟာရချိတ့ဲ<ခင်း၊ ဆင်းရဲမဲွ(တ<ခင်း၊ ပညာ(ရး အလားအလာ နည်းပါး<ခင်း၊ မိဘမရိှ<ခင်း၊ သဘာဝ သယံဇာတ 

များရှားပါးမ(ကာင့် <ခပဋိပကများ တုိးလာာ<ခင်းှင့် (နာင်တွင် (ရ(<ပာင်း(နထုိင် မများ<ဖစ် (ပိုင်သည်။ 

သုိ(သာ် FMNR (ကာင့် ထင်းှင့် အ<ခားအရင်းအ<မစ်များ ပုိမုိများ<ပားလာသည်။ က(လးများသည် ကစား<ခင်း 

သုိမဟုတ် စာကျက်<ခင်းတွင် အချန်ိပုိရိုင်ပီး မိသားစုလယ်ယာတွင် လုပ်ကုိင်ရသည်ထက် (ကျာင်းတက်ခွင့်ရရန် 

အလားအလာပုိများလာသည်။ 

FMNR သည် မိဘများှင့် အုပ်ထိန်းသူများ၏ ၀င်(ငွကုိ တုိး<မင့်(စပီး (ကျာင်းလခှင့် အသံုးစရိတ် များအတွက် 

အရင်းအ<မစ်များ ပုိမုိရရိှိုင်(သာအခါ က(လးများကအကျိးခံစားခွင့်ရရိှသည်။ စုိက်ပျိးထား(သာ သီးှံများှင့် 

သဘာဝအစားအစာများ၏ အရည်အ(သွးှင့် ပမာဏ တုိးတက်လာ <ခင်း(ကာင့် က(လးများ၏ အာဟာရ 

(ကာင်းမွန်မ တုိးတက်လာပီး ပညာသင်ယူရာတွင် ပုိမုိထူးခန် (စိုင်သည်။ 

သဘာဝထွက်စားစရာများကုိ ပုိမုိရရိှိုင်<ခင်းက ဆင်းရဲ(သာ အသုိင်းအဝုိင်းများတွင် က(လးများ၏ 

ဆာ(လာင်မ<ပဿနာှင့် အာဟာရချိတ့ဲမများကုိ (လျာ့ချ(ပးိုင်ပါသည်။ စာ(ရးသူများက <ပန်လည် 

ပျိး(ထာင်ထား(သာ သစ်(တာများ၌ သဘာဝသစ်သီးများကုိ စားသံုးပီး ရယ်(မာ(န(သာ က(လး များကုိ 

<မင်(တွခ့ဲကသည်။ ရိှပီးသား FMNR အသုိင်းအဝုိင်းများတွင် က(လးများသည် ၎င်းတုိ ကုိယ်ပုိင် ဝင်(ငွ 

ရရိှ(စ(သာ စီမံခန့်ခွဲမများကုိ ဖန်တီး<ခင်း၊ <ပန်လည်ဖံွဖိးလာ(သာ သစ်(တာများမှ သဘာဝအသီးများကုိ 

ခူးဆွတ်ပီး (ဒသ(ဈးများတွင် (ရာင်းချ<ခင်းများကုိ (တွရိှရသည်။ 

FMNR လပ်ရှားမများတွင် က(လးများ ပါဝင်(ဆာင်ရွက်<ခင်းကလည်း အလွန်အကျိး<ပိုင်သည်။ က(လးများ 

အတွက် အခွင့်အလမ်းများမှာ- 

• အ(<ပာင်းအလဲအတွက် ရပ်ရွာ ထိ(တွဆက်ဆံမှင့် စည်းံုးလံ့(ဆာ်မ လုပ်ငန်းစ်များ၏ တစ်စိတ် 

တစ်ပုိင်း<ဖစ်လာပါ(စ။ ၎င်းသည် က(လးများ၏ အနာဂတ်အတွက် အ(ရးကီး(သာ ကမ်းကျင်မများ 

(ပးစွမ်းိုင်သည့်အ<ပင် သူတုိ၏ အသက်ရှင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် မူဝါဒအ(<ခ အ(နများကုိ <မင့်တင် 

(စ(သာ အခွင့်အလမ်းများလည်း <ဖစ်(စပါသည်။ 
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• ဆံုး<ဖတ်ချက်ချ<ခင်းှင့် ရပ်ရွာဖံွဖိးတုိးတက်(ရးတွင် တက်ကစွာပါဝင်သူများ<ဖစ်<ခင်း၊ FMNR တွင် 

ပါဝင်(န(သာ (ပါင်းစည်းမ၊ ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မှင့် ရပ်ရွာပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မ လုပ် ငန်းစ်များကုိ 

(တွ<မင်<ခင်း<ဖင့် သင်ယူိုင်သည်။  

• (ကျာင်းများတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ကလပ်များ တည်(ထာင်ရန် ကူညီ(ပး<ခင်း<ဖင့် ၎င်းတုိ သည် 

(ကျာင်းသားများအား ပတ်ဝန်းကျင်၏ အလုပ်လုပ်ပံုှင့် အ(ရးကီးမကုိသာမက ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(အာင် စီမံခန့်ခွဲနည်းများကုိလည်း သင်ယူခွင့် ရရိှ(စပါသည်။ က(လးများသည် အိမ်တွင် 

<ဖစ်(စ၊ ရပ်ရွာရိှမည်သည့်(နရာမဆုိ ဤသတင်းအချက်အလက် များအတွက် အား(ကာင်း(သာ 

လံ့(ဆာ်သူများ<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ 

• က(လးများ၊ (ကျာင်းဝန်ထမ်းများှင့် ၎င်းတုိ၏မိသားစုများအား FMNR ကုိ လက်(တွ<မင်ိုင် 

(စသည့်အ<ပင် ၎င်း၏ရလဒ်များကုိပါ ကည့်ိုင်သည့် FMNR လယ်ယာကွက်များကုိ စာသင် 

(ကျာင်းများတွင် တည်(ထာင်ရန် ကူညီ(ပးပါ။ မကာခဏဆုိသလုိ အရင်းအ<မစ်နည်းပါးသည့် 

(ကျာင်းများသည် ထင်းှင့် ကဲစာွားစာ စသည့် ထုတ်ကုန်များမှ အကျိးခံစားရိုင်ပီး (လ 

တုိက်သက်သာ<ခင်း၊ ကစားရန် အရိပ်အာဝါသများှင့် အ(အးဓါတ်ပုိမုိရရိှ<ခင်း၊ ဖုန်နည်း<ခင်း စသည်<ဖင့် 

ပတ်ဝန်းကျင် (ကာင်းမွန်လာ<ခင်းမှလည်း အကျိးခံစားရိုင်ပါသည်။ (မှတ်ချက် - (ကျာင်းမတက်(သာ 

က(လးများ လည်း FMNR သင်တန်းများတွင် ပါဝင်ခွင့် ရရိှ(စရန် အ(ရးကီးသည်။)  

• လူငယ်များသည် FMNR မှတစ်ဆင့် အကျိးခံစားခွင့်ကုိ ငယ်ရွယ်(သာ က(လးများနည်းတူပင် ရရိှိုင်ပီး၊ 

ထုိက့ဲသုိပင် ပါ၀င်ကူညီိုင်(သာ်လည်း၎င်းတုိသည် FMNR ှင့် ချတ်ိဆက်ရန် အ<ခား နည်းလမ်းများမှာ- 

• ဝင်(ငွရှာ<ခင်းှင့် စု(ငွမတည်မစတင်<ခင်း ခွင့်အလမ်းများ  

• သစ်(တာများ<ပန်လည်ထူ(ထာင်<ခင်းအား<ဖင့် ရရိှလာိုင်သည့်စီးပွား(ရးလုပ်ငန်းများစွာ<ဖင့် အသက် 

(မွး၀မ်း(ကာင်းလုပ်ငန်းမျိးမျိး လုပ်(ဆာင်လာိုင်(သာ အခွင့်အလမ်းများ 

• အ<ခား(နရာများတွင်အလုပ်ရှာရန်မလုိပဲ ရပ်ရွားအသုိင်းအ၀ိုင်းတွင်ပင် အလုပ်လုပ်ိုင်<ခင်း - FMNR သည် 

(<မဆီသဇာှင့် လုပ်ငန်း(ဆာင်တာများ <ပန်လည်(ကာင်းမွန်(စ(သာ(ကာင့် လူငယ်များှင့် 

က(လးများသည် အလားအလာရိှ(သာအနာဂတ်အတွက် အမှန်တကယ် (မျာ်လင့်ချက်ထားိုင်<ခင်း။ 

•  ထိ(ရာက်(သာလုပ်ငန်းများမှာ လူငယ်များကုိ <ပဿနာထဲမကျ(ရာက်(စ<ခင်း သုိမဟုတ်၊ ဘဝတွင် 

(အာင်<မင်ိုင်စွမ်းအ(ပ (မျာ်လင့်ချက်မဆံုးံး(စ<ခင်းတုိ<ဖစ်သည်။ 

 

က(လးများပါဝင်(သာ မည်သည့်စီမံကိန်းမဆုိ က(လးများကုိ ထိခုိက်မ သုိမဟုတ် အလဲွသံုးစားခံရမမှ ကာကွယ် 

ရန် မူဝါဒများပါဝင်(စသင့်သည်။FMNR စီမံကိန်းများတွင် ဆုိလုိသည်မှာ- 



 

 201 

• ငယ်ရွယ်(သာက(လးများကုိ ခန်ထက်(သာကိရိယာများအသံုး<ပ<ခင်း သုိမဟုတ် လယ်ကွင်းများ တွင် 

ရိှ(နသည့်အခါ ဂုတစုိက်ကီးကပ်ပါ။ 

• က(လးများအတွက် FMNR ှင့်ထိ(တွလည်ပတ်မတုိင်းသည် အချန်ိအကန့်အသတ်ရိှပီး အဓိကအား <ဖင့် 

ပညာ(ရး၊ ထိ(တွမှင့် ပူး(ပါင်းပါဝင်မများအတွက် - သစ်ပင်ခုတ်ထစ်<ခင်းက့ဲသုိ(သာ ကီးကျယ်သည့် လက်(တွ 

လုပ်(ဆာင်မများမ<ဖစ်(စရ (က(လးဦးစီးသည့်အိမ်(ထာင်စုများတွင် အမဲတမ်း မ<ဖစ်ိုင် (သာ်လည်း၊ 

က(လးများသည် FMNR လပ်ရှားမများှင့် ထိ(တွ(နရချန်ိတွင် အလုပ်လုပ်ရန် မလုိအပ်ဘဲ (ကျာင်း 

သွားိုင်(စရန် စီမံကိန်းများမှ (သ(သချာချာ(ဆာင်ရွက်သင့်သည်။) 

• က(လးများပါဝင်(သာ လပ်ရှားမများတွင် က(လးများအား အရွယ်(ရာက်ပီးသူတစ်ဦးတည်း ှင့် မ(န(စ 

သင့်ဘဲ မိဘများ သုိမဟုတ် အုပ်ထိန်းသူများပါ၀င်(သာ တာဝန်ရိှလူကီးများအုပ်စုှင့် အတူ ရိှ(န(စရန် (သချာ 

(စ<ခင်း။ 

 

 

ထူး?ခားသည့် အ#?ခအ#နများ- လူငယ်များှင့် က#လးများ ဦး#ဆာင်#သာ 

အိမ်#ထာင်စုများ 

ရပ်ရွာတွင် လူငယ် သုိမဟုတ် က(လးဦးစီး(သာ အိမ်(ထာင်စုများရိှလင် FMNR ကုိ (ဘးကင်းပီး (အာင်<မင်စွာ 

ကျင့်သံုးိုင်ရန် ဤအိမ်(ထာင်စုများအား အပုိသင်တန်းများ ပ့ံပုိး(ပးရန် လုိအပ်မည် <ဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတုိတွင် 

(<မမရိှပါက၊ ၎င်းတုိအား အနီးနားရိှ အများပုိင်(<မကုိ <ပန်လည်ထူ(ထာင် ခွင့်<ပ<ခင်း သုိမဟုတ် FMNR 

(လ့ကျင့်ိုင်သည့် (နရာတစ်ခု(ပး<ခင်း<ဖင့် ပ့ံပုိး(ပးသင့်သည်။ ရပ်ရွာမှ လည်း လူငယ်ဦး(ဆာင်(သာ 

အိမ်(ထာင်စုများအတွက် FMNR ထွက်ပစည်းများကုိ (စျးကွက်ထဲ တွင် (ရာင်းချ<ခင်း က့ဲသုိ(သာ 

အခန်းကများ ထားရိှ(ပးကာ (ရွးချယ်စရာများပ့ံပုိး(ပးိုင်ပါသည်။ 

 

ကင်ညာှင့် ဂါနာရှိ #ကျာင်းများမှ FMNR 

World Vision သည် FMNR ကုိ (<မယာအသံုး<ပသူများသာမက က(လးများှင့် 

လူငယ်များအတွက်ပါ <မင့်တင်(ပးပါသည်။ က(လးများက သစ်ပင်များ <ပန်လည် ရှင်သန် 

<ခင်းအ(ကာင်း သိထားဖုိ ဘာ(ကာင့် လုိအပ်ပါသလဲ။ ဒါမှသာ မျိးဆက်သစ် (ခါင်း(ဆာင် 
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များသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ (စာင့်(ရှာက်<ခင်း ှင့် အနာဂတ်အတွက် စားနပ်ရိကာ 

လံုလံု(လာက်(လာက်ရိှ<ခင်းကား ဆက်စပ်မကုိ နားလည် သ(ဘာ(ပါက်(စရန်<ဖစ်သည်။ 

(ကျာင်းများ၌ FMNR <မင့်တင်ရာတွင် အဖဲွလုိက်(ဆွး(ွး<ခင်း၊ ကဗျာ(ရး<ခင်း၊ စာစီစာကံုး ပိင်ပဲွ များ၊ 

အကများှင့် <ပဇတ်တင်ဆက်မများ အပါအဝင် 

တီထွင် ဖန်တီးမ<ပလုပ်(စ(သာ နည်းလမ်းများ 

ပါဝင်ပါသည်။ ဤလပ်ရှားမများမှတဆင့် က(လး 

ငယ်များသည် သစ်ပင်များ၊ (ကာက်ပဲသီးှံများှင့် 

သဘာဝပတ် ဝန်းကျင်အ(ကာင်း နားလည်မ 

တုိးပွား(စပီး ၎င်းတုိမိသားစုအား ဤသင်ခန်းစာ 

များကုိ မိသားစုအဖဲွဝင်များထံ ပုိ(ဆာင်(ပးိုင်သည်။ 

ကင်ညာတွင် FMNR သင်ကား(ရးကုိ (နာက်ဆံုး 

သံုးှစ်အတွင်း (ကျာင်းများအများအ<ပားတွင် လုပ်(ဆာင်လာပီး စိတ်လပ်ရှားဖွယ်(ကာင်း(သာ ရလဒ်များကုိ 

လူထုထံမှ (တွရိှရသည်။ ကီဘ့ဲ (Kibe) ဆုိ(သာ မူလတန်း(ကျာင်းသားတစ်ဦးအတွက် FMNR ကုိသင်ယူ၍ 

လက်(တွကျင့်သံုး<ခင်းသည် သူမိသားစုအတွက် အကျိး(ကျးဇူးအများကီး<ဖစ်(ပ(စခ့ဲသည်။ “FMNR သည် 

က်ုပ်တုိအိမ်တွင် (ကာင်းချးီများစွာကုိ ယူ(ဆာင်လာပါသည်” ဟု အလွယ်တကူရိုင်(သာ ထင်း၏ 

အ(ရးပါမကုိ အ(လး(ပး(<ပာဆုိသည်။ “ကန်(တာ်တုိအိမ်မှာ ထင်းအလံုအ(လာက်ရိှ(တာ့ သံုးမုိင်(ကျာ် 

၀ေးတ့ဲ(တာထဲက ထင်းရှာဖုိ မလုိတာ(ကာင့် (ကျာင်းစာ(တွ မလွတ်(တာ့ဘူး။ “ည(န ၂ နာရီမှာ  

ထင်းသယ်ဖုိ အိမ်<ပန်မလာ(တာ့ဘဲ ည(န ၄ နာရီအထိ (ကျာင်းတက်ပါတယ်။ ”Kibe ၏ မိသားစုသည် 

ိုထွက်န်း တုိးလာ<ခင်း(ကာင့်လည်း ကီးပွားတုိးတက်လျက်ရိှသည်။ 

“ကန်(တာ်တုိ ိုစားွားှစ်(ကာင်က တစ်(န့ကုိ ို(လးလီတာပဲ ထွက်ခ့ဲ(ပမယ့် FMNR ကုိ ကျင့်သံုးပီး 

ကတည်း က တစ်(န့ကုိ ၁၀ လီတာ ထွက်လာတယ်။ မနက်(ကျာင်းမသွားခင် ွားို အ၀(သာက်ရတယ်။ 

ဒီစီမံကိန်း (ကာင့် (ပျာ်ရပါတယ်။” 

ကင်ညာရိှ မူလတန်း(ကျာင်းတစ်(ကျာင်း၏ (ကျာင်းအုပ်ဆရာကီး Dickson Changwony က FMNR သည် 

၎င်း၏(ကျာင်းှင့် ရပ်ရွာလူထုအတွက် အခွင့်အလမ်းသစ်များ ဖန်တီး(ပးတာကုိ <မင်ခ့ဲရ သည်။ 

“World Vision က ဆရာကီး(တွရဲ အသိပညာ(ပးအစည်းအ(ဝးက(န FMNR အ(ကာင်း သိလာရ တယ်။ 

(ကျာင်းဝင်းထဲမှာ စီးပွား<ဖစ်မဟုတ်တ့ဲ ချံပင်(တွ (ပါက်(နပီး xခံကုိ သပ်ရပ်(အာင် ခုတ်ထွင်ဖုိ စီစ်(နတယ်။ 

တခါက (ကျာင်းမှာ ိုင်ငံ<ခား သစ်ပင်မျိးစိတ်(တွ စုိက်ဖုိ ကိးစားခ့ဲ(ပ မယ့် ရာသီဥတု ဆုိးရွားမ(ကာင့် 

မည်သည့်အပင်မှ မရှင်သန်ခ့ဲပါဘူး။ က်ုပ်တုိ၏(ကျာင်းမှ ဆရာတစ်ဦးအား World Vision မှ FMNR စုိက်ခင်း၌ 

သံုးလကာ စီမံကိန်းတွင် (လ့ကျင့်သင်ကား ခ့ဲပီး (ကျာင်းစီမံခန့်ခဲွ(ရးမှ စုိက်ခင်းကုိ လယ်သမားများထံ 
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ဌှားရမ်းကာ ရီှလင်(ငွ ၃၀၀၀ ရရိှခဲ့ပါသည်။ (ငွကုိ စာသင်ခံုများ <ပ<ပင်ရန် အသံုး<ပပီး (ကျာင်းသားများအတွက် 

စာရွက်များ ဝယ်သည်။ ကန်(တာ်တုိ၏(ကျာင်းက FMNR သင်ကား(ရး (နရာအ<ဖစ် လယ်သမားများလာ 

(ရာက် (လ့လာသည့် (နရာတစ်ခု<ဖစ်လာပါသည်။ (ကျာင်းအ(န<ဖင့် ဂုဏ်ယူရပါတယ်။ FMNR သည် 

အမှန်တကယ်<ဖစ်ပါတယ်။" 

ဂါနာိုင်ငံတွင်၊ World Vision သည် Garu-Tempane ခုိင်ရိှ (ကျာင်းကလပ် ၁၀ ခုကုိ ကူညီ(ဆာင် 

ရွက်(ပးခ့ဲပီး အဖဲွဝင်များအား FMNR သင်တန်း(ပးကာ သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ကိစရပ်များ တွင် 

က(လးများ၏စိတ်ဝင်စားမကုိ <မင့်တင်ရန်အတွက် ကူညီ(ပးခ့ဲပါသည်။ က(လးများသည် အ(<ပာင်း 

အလဲအတွက် (ကာင်းမွန်(သာ (အးဂျင့်များ<ဖစ်ိုင်သည်။ FMNR ကုိ ၎င်းတုိအား (စာ(စာစီးစီး မိတ်ဆက်(ပး 

<ခင်း<ဖင့် ၎င်းတုိ၏ လူမအသုိက်အဝန်းများအ<ပင် တ<ခား(ဒသများသုိပါ (ယဘူယျ အယူအဆကုိ <ပန့်ှံ(စဖုိ 

ကူညီိုင်သည်။ ၎င်းတုိသည် အနာဂတ်တွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပျက်စီးယုိယွင်းမအရာယ်မှ အများဆံုး 

ခံရမည့်သူများ<ဖစ်(သာ(ကာင့် လုပ်ငန်းကုိ (စာစီးစွာစတင်<ခင်းသည် (ကာင်းသည်။ FMNR ကုိ ထုိ(ဒသတွင် 

လက်ခံကျင့်သံုးသည် ှင့်အမ (<မအသံုး<ပသူများသည် ၎င်းတုိ၏ (<မယာှင့် ထုတ်လုပ်မ အတွက် 

အကျိး(ကျးဇူးများကုိ သတိ<ပမိကသည်။ က(လးများ ဆာ(လာင်သည့်အခါတုိင်း <ပန်လည် 

<ဖစ်ထွန်းလာ(သာ သစ်ပင်များမှ အသီးအှံများကုိ 

ခူးဆွတ်<ခင်း<ဖင့် (ကျာင်း များမှ အကျိး(ကျးဇူးများ 

ရရိှခ့ဲပါသည်။ 

ပုံ ၅။ Ghana၊ Garu-Tempane ခိုင်ရှိ.ကျာင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ကလပ်။ အဖွဲ၀င်များမှာ FMNR (၂၀၁၆) တွင် 

.လ့ကျင့်သင်ကား.ပးထား .သာသူများFဖစ်သည် ။ 

ဓာတ်ပုံ- World Vision Ghana 
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#ကျာင်းများတွင် FMNR သင်ကားမအတွက်အရင်းအ?မစ်များ 

(ကျာင်းများတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ကလပ်များ တည်(ထာင်<ခင်း သုိမဟုတ် FMNR သင်ကား <ခင်းအ တွက် 

အရင်းအ<မစ်များစွာကုိ တီထွင်ထားပါသည်။ သင့်စီမံကိန်းအတွက် လုိက်(လျာညီ(ထွ <ဖစ်(စမည့် ဤလက်စဲွ 

စာအုပ်အများအ<ပားကုိ FMNR Hub ဝဘ်ဆုိက်တွင် ရှာ(တွိုင်ပါသည်။ 

ိုင်ငံတကာသစ်ပင်(ဖာင်(ဒးရှင်းသည် (The International Tree Foundation) (ဒသတွင်းသာမက ကမာ 

တစ်ဝှမ်းရိှ သစ်ပင်များ၏ အ(ရးပါပံုကုိ က(လးငယ်များအား လံ့(ဆာ်(ပးိုင်ရန် ရည်ရွယ်၍ သင်ကား 

(ရးအရင်းအ<မစ်တစ်ခု  teaching resource ကုိလည်း ထုတ်<ပန်ထားပါသည်။ 
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အခန်း (၈)  

 

FMNR partnerships  

 

FMNR မိတ်ဖက်များ  
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အကျ်းချပ် 

မည်သည့် FMNR စီမံကိန်းအတွက်မဆုိ ရပ်ရွာလူထုသည် အ(ရးကီးဆံုး(သာ မိတ်ဖက်<ဖစ်ပီး 

အဓိကကျပါသည်။ သုိ(သာ်လည်း FMNR ကုိ (ရရှည်တည်တ့ံ(စပီး စီမံကိန်းဧရိယာချဲထွင်မည် 

ဆုိပါက အ<ခားအဖဲွအစည်းများှင့် ပူး(ပါင်းလုပ်(ဆာင်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

FMNR တွင် အလားအလာရိှ(သာ လုပ်(ဖာ်ကုိင်ဖက်များအား ပညာ(ပးလုပ်ငန်းများ(ဆာင်ရွက်(ပး 

<ခင်း<ဖင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကုိ ပ့ံပုိး(ပးသူများ <ဖစ်လာ(စရန် စွမ်း(ဆာက်ရည်<မင့်တင်(ပးပီး 

စီမံကိန်းကုိထိခုိက်(စ(သာ ၎င်းတုိ၏အလုပ်သုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထုသုိအချက်အလက်အမှားများ 

(ရာက်ရိှသွားမ အရာယ်မှ (လာ့ကျ(စပါသည်။ 

ရပ်ရွာ၏ FMNR လုပ်ငန်းများကုိ အ<ခား(သာ ကုိယ်စားလှယ်များှင့် အဖဲွများက ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း၊ အထ 

(<မာက်(စ<ခင်း<ဖင့်<မင့်တင်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းတုိအ(န<ဖင့် FMNR ှင့် ပူးတဲွပီး ထိ(ရာက်(သာ အ<ခား 

ဝန်(ဆာင်မများကုိလည်း (ပး(ဆာင်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ FMNR စီမံကိန်းများသည်လည်း အလားအ 

လာရိှ(သာ လုပ်(ဖာ်ကုိင်ဖက်များ၏ ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်များ(ရာက်(အာင် ကူညီိုင်ရန် 

ကမ်းလှမ်းချက်များစွာရိှိုင်ပါသည်။ 

FMNR လုပ်ငန်းများတွင်ကျယ်(စရန် FMNR စီမံကိန်းများအတွက် အ(ရးပါိုင်(<ခရိှ(သာ 

မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများှင့်ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မများတွင် (ယဘူယျအား<ဖင့် 

- ုိးရာ(ခါင်း(ဆာင်များှင့် (ဒသဆုိင်ရာ အစုိးရအာဏာပုိင်များ၊ 

- ယံုကည်မ/ဘာသာ(ရး အသုိင်းအဝုိင်းများှင့် ဘာသာ(ရး(ခါင်း(ဆာင်များ၊ 

- (ကျာင်းများှင့် ပညာ(ရးဌာနများ သုိမဟုတ် ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

- တကသုိလ်များှင့် သု(တသနအဖဲွအစည်းများ၊ 

- <ပည်နယ်၊ ခုိင်ှင့် ိုင်ငံ(တာ်အစုိးရများ၊ ှင့် 

- အစုိးရမဟုတ်(သာ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ/ ရပ်ရွာအ(<ခ<ပအဖဲွအစည်းများ။ 

မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများသည် ှစ်ိုင်ငံကား၊ (ဒသတွင်း သုိမဟုတ် (ဒသကီးအတွင်း <ဖစ်ိုင်သည်။ 

မိတ်ဖက်များ၏ ိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာ ကွန်ရက်များကုိပင် တည်(ထာင်ိုင်သည်၊ သုိမဟုတ် သင့်(တာ် (သာ 

ကွန်ရက်များ ရိှှင့်ပီးပါက၊ FMNR လုပ်ငန်းများကုိ ပုိမုိပ့ံပုိးရန် ၎င်းတုိကုိ အသံုးချိုင်သည်။  

ဤမိတ်ဖက်ဆက်ဆံ(ရးများသည် FMNR လပ်ရှားမများ ပျံှံမကုိ ပ့ံပုိး(ပးရန်အတွက် အ(ရးကီး ပီး၊ 

FMNR ၏ ပံုရိပ်ကုိ ယခုအ(<ခအ(နသုိ(ရာက်ရိှလာဖုိ အ(ရးပါ(သာ အခန်းကမှ ပါဝင်ခ့ဲပီး <ဖစ်သည်။ 

အရင်းအ<မစ်များ  

• FMNR လုပ်(ဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် အလားအလာရိှ(သာ အဖဲွအစည်းများအား(ဖာ်ထုတ်ရာ၌ 

ပါဝင်လူတန်းစားများအား ခွဲ<ခမ်းစိတ်<ဖာမပံုစံ ((နာက်ဆက်တဲွ ၃) ကုိ အသံုး<ပိုင်ပီး၊ အဖဲွအစည်း 
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များှင့်ပုိမုိထိ(ရာက်စွာ (ဆာင်ရွက်ိုင်ရန် အ(ကာင်းဆံုးလမ်းန်(ပးိုင်ပါသည်။ 

• FMNR Hub website ှင့် လူမကွန်ရက်စာမျက်ှာများသည် သင့်(ဒသရိှ သက်ဆုိင်ရာမိတ်ဖက်များ 

သုိမဟုတ် ကွန်ရက်များကုိ ရှာ(ဖွရန် (နရာ(ကာင်းများ<ဖစ်သည်။ 

 

 

"<မန်<မန်သွားချင်ရင် တစ်(ယာက်တည်းသွား။ (ဝး၀ေးသွားချင်ရင် အတူတူသွားပါ။” - အာဖရိကစကားပံု 

သစ်ပင်များကုိ မိမိတစ်ဦးတည်းက(န <ပန်လည်ပျိး(ထာင်<ခင်းှင့် ကာကွယ်<ခင်းကုိ လုပ်(ဆာင် ိုင်(ပမယ့် 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မများက FMNR အတွက်အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်။  

(ဒသခံလူမအဖဲွအစည်းများှင့်ပူး(ပါင်းပီး အသိပညာများဖန်တီး(ပး<ခင်းှင့် အ(ထာက်အပ့ံရယူ<ခင်း 

က(န အစုိးရ ၊ တကသုိလ်များှင့် ိုင်ငံတကာအဖဲွအစည်းများအထိ ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မများက FMNR 

လုပ်ငန်းများမှရရိှ(သာရလဒ်များကုိ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(အာင် ကူညီ(ပးပါသည်။ 

ရပ်ရွာလူထုအဖဲွများသည် FMNR ၏ အဓိကကျ(သာ လက်(တွကျင့်သံုးသူများ<ဖစ်ပီး၊ ၎င်း၏ (အာင်<မင်မမှ 

အကျိး(ကျးဇူးအများဆံုးရရိှိုင်မည်မှာလည်း သူတုိပင်<ဖစ်သည်။ FMNR သည် ရပ်ရွာလူထု၏ 

ပါဝင်ပတ်သက်မမရိှဘဲ အလုပ်မ<ဖစ်ိုင်ပါ။ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွအစည်းကုိ ပါဝင်(စ<ခင်းှင့် ပ့ံပုိး (ပး<ခင်းကုိ အခန်း 

(၅) ှင့် FMNR စီမံကိန်း(ရးဆဲွ<ခင်းဆုိင်ရာက (on Error! Reference source not found.) တွင် အ

ကျယ်တဝင့် (ဆွး(ွးထားပါသည်။ အလားအလာရိှ(သာ အ(ရးကီးမိတ်ဖက်များကုိ မသတ်မှတ်ရ(သးပါက၊ 

ပါဝင်လူတန်းစားခွဲ<ခမ်းစိတ်<ဖာမက့ဲသုိ(သာ နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများက ကူညီ(ပးိုင်ပါသည်။ နမူနာပံုစံကုိ 

(နာက်ဆက်တဲွ (၃) တွင် (ပးထားသည်။ 

#အာင်?မင်#သာ ပူး#ပါင်း#ဆာင်ရွက်မများ တည်#ဆာက်?ခင်း 

မိတ်ဖက်များသည် မတူကဲွ<ပား(သာ အဖဲွအစည်းများ၏ (ရာ(ှာမကုိ ကုိယ်စား<ပပီး မတူညီ(သာ 

နည်းလမ်းများစွာ<ဖင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကုိ ပ့ံပုိး(ပးသင့်သည်။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ မိတ်ဖက်များသည် အစုိးရ၊ 

သု(တသန သုိမဟုတ် ပုဂလိကကများ၊ ိုင်ငံတကာအဖဲွအစည်းများ၊ NGOများ၊ ရပ်ရွာအဖဲွအစည်းများ၊ 

ပညာ(ရးအဖဲွအစည်းများ၊ ဘာသာ(ရးအဖဲွအစည်းများ သုိမဟုတ် အရပ်ဘက် လူအဖဲွအစည်းများမှ <ဖစ်ိုင်သည်။ 

(အာင်<မင်(သာ (သာမိတ်ဖက်ဆက်ဆံ(ရးများတွင် (အာက်ပါ လကဏာများ ရိှတတ်သည်- 

• မိတ်ဖက်များကုိ လုပ်ငန်းစ်တွင် <ဖစ်ိုင်သမ၊ အ(စာဆံုးပါဝင်(စပါသည်။ 
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• မိတ်ဖက်များကုိ အစ်အလာပံုစံများ(ပမူတည်မဟုတ်ဘဲ မ(ဝထား(သာတန်ဖုိးများှင့် ပါဝင်ကူညီမ အ(ပ 

အ(<ခ<ပ၍ စ်းစားသတ်မှတ်သည်။ 

• မိတ်ဖက်များအကား သတင်းအချက်အလက်များကုိ ပံုမှန်ှင့် ပွင့်လင်း<မင်သာစွာ မ(ဝပါ။ ပူး(ပါင်း (ဆာင်ရွက် 

<ခင်း(ကာင့် လုပ်ငန်းစရိတ်များသက်သာပါသည်။ 

• မိတ်ဖက်များ၏ FMNR ကုိ <မင့်တင်ကူညီိုင်စွမ်းသည် အချန်ိှင့်အမတုိးတက်လာမည်<ဖစ်သည်။ 

• <ဖစ်ိုင်ပါက၊ မိတ်ဖက်များသည် ဆံုး<ဖတ်ချက်များှင့် လုပ်(ဆာင်မများအ(ပမှ အကျိးခံစားခွင့် ရိှသည်။ 

• မိတ်ဖက်ဆက်ဆံ(ရးသ(ဘာတူညီချက်များကုိ လုိအပ်သလုိ မှတ်တမ်းတင်ထားပါသည်။  

မှတ်ချက် - မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းတစ်ခု တရားဝင်ဖဲွစည်းရန် အမဲတမ်းမလုိအပ်ပါ၊သုိ(သာ်၊ ုိးရှင်း(သာ 

အလွတ်သ(ဘာ သ(ဘာတူညီချက် စာတမ်းသည်ပင် ဘံုရည်မှန်းချက်များချမှတ်ရန်ှင့် ပ်(ထွးမများ မ<ဖစ် 

(အာင် သ(ဘာတူညီထားသည့် လုပ်ငန်းခွင်ဆက်ဆံ(ရးများကုိ ချမှတ်ရန် အသံုးဝင်ပါသည်။ 

အ#ရးကီး#သာ FMNR မိတ်ဖက်များ 

အ(ရးကီး(သာလုပ်(ဖာ်ကုိင်ဖက်များသည် FMNR ၏(အာင်<မင်မအတွက် ပါ၀င်ကူညီိုင်စွမ်း 

ရိှကသည်။ ၎င်းတုိသည် ရပ်ရွာ သုိမဟုတ် (<မယာှင့်သစ်ပင်များကုိ ဤနည်း<ဖင့် စီမံခန့်ခဲွ<ခင်း ကုိလည်း 

ခုိင်ခုိင်မာမာစိတ်ဝင်စားိုင်သည်။ ဩဇာရိှပီး စိတ်ဝင်စားမရိှသည့် ပါ၀င်ပတ်သက်သူများကုိ စနစ်တကျ 

စီမံခန့်ခဲွသင့်(သာ်လည်း သဇာရိှသူတုိသည် အစပုိင်းတွင် စိတ်ဝင်စားမမရိှတာမျိး <ဖစ်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းတုိကုိ 

လည်း ပါဝင်(စပီး FMNR ှင့် မည်သုိဆက်စပ်မရိှိုင်သည်ကုိ <ပသရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

အ(ရးကီး(သာ FMNR မိတ်ဖက်များ<ဖစ်က(သာ အချိ(သာအဖဲွများကုိ (အာက်တွင်(ဖာ်<ပထားပီး ၎င်းတုိအား 

မည်သုိဆက်သွယ်မည်ဆုိသည့် အLကံ<ပချက်များကုိလည်း (အာက်တွင်(ဖာ်<ပထားပါ သည်။ 

ိုးရာ(ခါင်း(ဆာင်များှင့်(ဒသရအစိုးရများ 

ုိးရာ(ခါင်း(ဆာင်များှင့်(ဒသဆုိင်ရာအစုိးရအရာရိှများသည်ရပ်ရွာလူထု၏အဖဲွဝင်များ<ဖစ်ိုင်(သာ်လည်း၊ သူ 

တုိ ၏ပုဂိလ်(ရးကျင့်သံုးမှင့် FMNR ကုိ(ထာက်ခံမအ<ပင်၊ အ<ခားအခန်းက များတွင် လည်း ပါဝင် ကူညီ 

ကပီး၊ ၎င်းတုိသည်အ(ရးကီး(သာ မိတ်ဖက်များ<ဖစ်လာ(စသည်။ 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများ  

• FMNR လပ်ရှားမများအား (ထာက်ခံ<ခင်းှင့် အား(ပး<ခင်း - မိတ်ဖက်များ၏ ပ့ံပုိးမသည် FMNR ၏ 

အ(ရးပါမအ(ပ (ဒသခံလူထုထံသုိ ခိုင်မာ(သာ အချက်<ပမ(ပးပုိသည်။  



 

 209 

• FMNR အတွက် သင့်(လျာ်(သာ မူဝါဒပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီးရန် ရပ်ရွာှင့်ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း - 

မိတ်ဖက်များသည် စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများဖန်တီးရာတွင် ကူညီ(ပးိုင်ပီး <ဖစ်ိုင်ပါက (စျးကွက်ကွင်း ဆက် 

ဖံွဖိးတုိးတက်မှင့် တရားဝင်ခွင့်<ပထား(သာ FMNR ထုတ်ကုန်(စျးကွက်များထူ(ထာင်ရာတွင် ကူညီ (ပးိုင် 

ပါသည်။ FMNR လုပ်ငန်းကုိ ချဲထွင်ရန် ကိးပမ်းရာတွင် ၎င်းသည် မရိှမ<ဖစ်လုိအပ်ပါ သည်။   

• ၎င်းတုိသည်(ဒသရှင့် ိုင်ငံ(တာ်အဆင့်အစုိးရထံ တုိးတက်မှင့်(အာင်<မင်မများကုိ (ထာက်<ပ (ဆာင်ရွက် 

ရာတွင် အား(ကာင်း(သာမဟာမိတ်<ဖစ်ိုင်သည်။  

• ၎င်းတုိသည် FMNR ကျင့်သံုးသူမျာအကား အ<ငင်းပွားမများှင့် စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများ ချိး(ဖာက် 

မများအတွင်း တရားဝင်စီမံခန့်ခွဲ<ခင်း၊(စာင့်ကည့်စစ်(ဆး<ခင်း၊ ဆက်လက်စံုစမ်း<ခင်းှင့် အား(ပး<ခင်း များ 

<ပလုပ်သည့်အခါ အာဏာ<ဖင့် ပ့ံပုိး(ပးသည်။ 

• FMNR ကုိ ှစ်စ်စီမံကိန်း(ရးဆဲွ<ခင်း၊ ဘတ်ဂျက်(ရးဆဲွ<ခင်းှင့် ၎င်းတုိ၏ စုိက်ပျိး(ရးှင့် သစ်(တာ 

လုပ်ငန်းများတွင် လက်ခံသံုးစဲွ<ခင်း<ဖင့်၊ ၎င်းတုိသည် ရပ်ရွာအဖဲွကုိယ်တုိင် သုိမဟုတ် အ<ခား(သာ မိတ်ဖက်အဖဲွ 

အစည်းများ (အာင်<မင်ိုင်သည့်ထက် စီမံကိန်း၏ အကျိးသက်(ရာက်မှင့် (ရရှည် တည်တ့ံခုိင်မဲမကုိ 

တုိး<မင့်ိုင်သည်။  

ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင်များသည် အလွန်သဇာ(ညာင်းပီး ၎င်းတုိ၏ပ့ံပုိးမကုိ (ချးငှား<ခင်း သုိမဟုတ် ဆုိင်းင့ံ<ခင်း<ဖင့် 

FMNR ကနဦးလုပ်ငန်းများ <ဖစ်(<မာက်(စ သုိမဟုတ် ချိးဖျက်(စိုင်သည်။ ဂါနာိုင်ငံ တွန်ဂုိ(ဘး (Tongo Beo) 

ရွာမှ အကီးအကဲ ဘီလီယာ-မာနာမာတန်ဂါ (Biliya-mnamaltenga) က "က်ုပ်၏ရွာသုိ FMNR 

(ရာက်ရိှလာ<ခင်းသည် တင်တွဒ် လက်(ဂး တီ ('Tintuug Lebge Tii') <ဖစ်သည့် က်ုပ်၏ အခမ်းအနားအမည်၏ 

အဓိပါယ်ကုိ အ<ပည့်အဝ အ(ကာင် အထည်(ဖာ်ိုင်ခ့ဲပီး “(သးငယ်(သာချံပုတ်သည် 

သစ်ပင်အ<ဖစ်(<ပာင်းလဲသည်’ ဟု အဓိပါယ်ရိှ(ကာင်း (<ပာ<ပပါသည်။ 

<ပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဘီလီယာ-မာနာမာတန်ဂါ သည် ၎င်း၏ကုိယ်ပုိင်(<မ(ပတွင် စံနမူနာ<ပထားပီး FMNR ကုိ 

ကျယ်ကျယ်<ပန့်<ပန့် လက်ခံကျင့်သံုး(ကာင်း (သချာ(စရန်အတွက် ၎င်း၏အခွင့်အာဏာကုိ အသံုး <ပခ့ဲသည်။ 

သူ၏(ခါင်း(ဆာင်မသည် (ကျးရွာတွင်းှင့်အ<ခား(နရာများထိ FMNR ကုိ လျင်<မန်စွာ ကျင့်သံုး(စရန် 

သိသိသာသာ အ(ထာက်အကူ<ဖစ်ခဲ့ပါသည်။ 

ယုံကည်မပိုင်းဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့် ဘာသာ(ရး(ခါင်း(ဆာင်များ 

FMNR သည် (ရရှည်တည်တ့ံ(ကာင်း(သချာ(စရန်(ဆာင်ရွက်မတွင်၊ ဘုရား(ကျာင်းများ၊ ဗလီများ၊ 

တရားဇရပ်များ၊ ဘုရား(ကျာင်းများှင့် အ<ခားဝတ်<ပ(ရးစင်တာများသည် စံ<ပမိတ်ဖက်များ<ဖစ်သည်။ 

ဤ(နရာများသည် အစုိးရံုး သုိမဟုတ် ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးအဖဲွအစည်းတစ်ခုမှ မ(ရာက်ရိှမီ ကာလ 



 

 210 

အတန်ကာကတည်းက ရပ်ရွာလူထုအများစုတွင် တည်ရိှပီး စီမံကိန်းတစ်ခု ပီးဆံုးပီး(နာက် ကာ<မင့် 

စွာတည်ရိှ(နမည်<ဖစ်သည်။ ထုိ(ကာင့် စံ<ပမိတ်ဖက်များမှာအလွန်သဇာကီးသည်။  

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများ  

• ယံုကည်သူအသုိင်းအဝုိင်းများသည် အ<ပန်အလှန်ပ့ံပုိးကူညီိုင်ပီး (အာင်<မင်(သာ FMNR အတွက် မရိှ 

မ<ဖစ်လုိအပ်(သာ ရပ်ရွာ၏အ(<ခခံအုတ်<မစ်များကုိ တည်(ဆာက်ိုင်သည်။  

• ၎င်းတုိသည် အသင်း(တာ်သားများုန်းကန်(နရ(သာစိန်(ခမများကုိ (ကာင်းစွာသိရိှနားလည်ိုင်ပီး ရပ်ရွာ 

လူထုအ(ကာင်း ပုိမုိနားလည်သ(ဘာ(ပါက်ရန် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စိုင်သည်။ 

• ဘာသာ(ရး(ခါင်း(ဆာင်များသည် လူအဖဲွအစည်းအတွင်း ထင်<မင်ယူဆချက်များကုိ <ပင်းထန်စွာ လမ်းမုိး 

ထား(လ့ရိှသည်။ FMNR လပ်ရှားမကုိ (စာစီးစွာ လက်ခံ<ခင်း<ဖင့်၊ ၎င်းတုိသည် ၎င်းတုိ၏ အသုိက်အဝန်းအား 

FMNR အ(လ့အကျင့်များကုိ စမ်းသပ်ရန် အား(ပးိုင်သည်။  

• ယံုကည်သူအသုိင်းအဝုိင်းများသည် ဝတ်<ပရာ(နရာတုိ၌ပင် FMNR အစည်းအ(ဝးများ၊ (လ့ကျင့်မ များှင့် 

သုပ်<ပကွက်များအတွက် (နရာ(ပးိုင်ပါသည်။ 

• ယံုကည်မသည် ဖန်ဆင်း<ခင်းဆုိင်ရာ(စာင့်(ရှာက်မအတွက် ဓမဆုိင်ရာအ(<ခခံအုတ်<မစ်<ဖစ်ပီး သင့်(လျာ် 

(သာ(စာင့်(ရှာက်မှင့် ပတ်ဝန်းကျင်တုိးတက်(ကာင်းမွန်(ရးဆုိင်ရာ (ဆွး(ွးမများကုိ ဖွင့်လှစ်(ပးပါသည်။ 

 

FMNR ှင့် ယုံကည်မ 

ကမာ(ပရိှ အဓိကဘာသာတရားအားလံုးှင့် ၎င်းတုိ၏ <မင့်<မတ်(သာ ကျမ်းဂန်များတွင် သဘာဝ (လာက၏ 

ဂုစုိက်မှင့် ချစ်<ခင်း(မတာအတွက် ဘံုချည်မင်တစ်ခုရိှသည်။ သဘာဝအရင်းအ<မစ် စီမံခန့်ခဲွမကုိ အ(ထာက် 

အကူ<ပိုင်သည့်အရင်းအ<မစ်များ သုိမဟုတ် အဓိကယံုကည်သူအုပ်စုများမှ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ဆုိင်ရာ 

သတင်းစကားများကုိ FMNR Hub Resources Page သုိမဟုတ် ဤလင့်ခ်များတွင် (တွရိှိုင်သည်- 

• အစလာမ်တွင် ပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်(ရး 

• Alliance of Religions and Conservation 

• GreenFaith.org 
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(ကျာင်းများှင့် ဝန်ကီးဌာနများ သိုမဟုတ် ပညာ(ရးဦးစီးဌာနများ 

(ကျာင်းများှင့် ဝန်ကီးဌာနများ သုိမဟုတ် ပညာ(ရးဌာနများသည် FMNR တွင် အ(ရးကီး(သာ မိတ်ဖက် 

များ<ဖစ်သည်။ ဝတ်<ပရာ(နရာများက့ဲသုိပင်၊ စာသင်(ကျာင်းများသည် လူမအသုိင်းအဝုိင်း များ စုစည်း(နထုိင်ရန် 

အဓိက(နရာများ<ဖစ်သည်။ စာသင်(ကျာင်းများသည် ၎င်းတုိ၏က(လးများ အတွက် လူအဖဲွအစည်းများ 

တည်(ဆာက်ရန် ကိးပမ်း(နသည့် လူအဖဲွအစည်းများ၏ အနာဂတ်၏ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သတိ(ပးချက် 

တစ်ခု<ဖစ်ပီး လူများသည် သင်ယူမှင့် စိတ်ကူးသစ်များကုိ လက်ခံရရိှ (န(သာ (နရာများ <ဖစ်သည်။  

က်ုပ်တုိလူကီးများသည် အ(<ပာင်းအလဲကုိ ခံိုင်ရည်ရိှ(သာ်လည်း၊ က(လးများကမူ စိတ်လပ်ရှား စရာ 

အ<ဖစ်<မင်ကသည်။ ၎င်းတုိသည် အရွယ်(ရာက်ပီးသူများအား အယူအဆသစ်များစမ်းသပ်ရန် လံ့(ဆာ်(ပးသည့် 

တက်ကသူများ <ဖစ်ိုင်သည်။ အီသီယုိးပီးယားိုင်ငံ၊ Humbo ရိှ FMNR ပ(ရာဂျက် စတင်ချန်ိတွင် အချိ(သာ 

လူထုအသုိင်းအ၀ိုင်းများသည် ၎င်းတုိ၏ စားကျက်(<မစီမံ<ခင်းအခွင့်အ(ရး၊ လွတ်လပ်စွာ ထင်းရှာ<ခင်းှင့် 

မီး(သွးလုပ်<ခင်းများ အပီးတုိင်ဆံုးံးမည်ကုိ စုိးရိမ်ကသည်။ သုိ(သာ် စီမံကိန်းှင့် (ဒသခံ(ကျာင်းများ 

ပူး(ပါင်းပီး(နာက်တွင် က(လးများကစိတ်ရှည်သည်းခံရန်ှင့် သစ်(တာ<ပန်လည် ထူ(ထာင် (ရး၏ အ(ရးကီးပံု 

ကုိ ရှင်း<ပခ့ဲကသည်။  

လူကီးများသည် FMNR ကုိ တစ်ှစ်ကာ စမ်းသံုးရန် သ(ဘာတူညီခ့ဲက(သာ(ကာင့် ယခုအခါ ရပ်ရွာလူထုသည် 

တစ်ချန်ိက (ကျာက်ထူပီးအဆီအှစ်မရိှ(<မများမှ ွားစာှင့် ထင်းများကုိ (မာ်မှန်းထားသည်ထက် ပုိမုိ ရရိှ 

(နပီ<ဖစ်သည်။  

 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများ  

• FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးများှင့် ထိ(တွခံရ(သာက(လးများသည် ထုိအသိပညာှင့် ကမ်းကျင်မ များကုိ 

လူကီး<ဖစ်ချန်ိထိယူ(ဆာင်သွားကပီး အများစုမှာ သဇာလမ်းမုိးမရိှ(သာ အ(နအထားတွင် 

ရိှလာကမည်<ဖစ်သည်။  

• FMNR အတွက် က(လးများသည် သူတုိမိဘ(တွှင့် လူကီးများအတွက် အား(ကာင်း(မာင်းသန် 

လံ့(ဆာ်သူများ<ဖစ်(သာ(ကာင့် FMNR (ကျာင်းတွင်းစီမံကိန်းများသည် ရပ်ရွာလူထုတစ်ရပ်လံုးကုိ ပံု(ဖာ်ဖုိ 

အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စပါသည်။  

• က(လးများသည် FMNR ကုိထပ်တုိး(ဆာင်ရွက်သူများ<ဖစ်လာမည်<ဖစ်သည်။  
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• ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အသင်းအဖဲွများ သုိမဟုတ် FMNR သင်ခန်းစာများသည် က(လးများှင့် 

လူငယ်များအတွက် သင်ယူရန် အခွင့်အလမ်းများ တုိးပွား(စပီး ထုိအသိပညာကုိ ၎င်းတုိ၏ဘဝ 

တုိးတက်(စရန်အတွက် အသံုး<ပိုင်မည်<ဖစ်သည်။  

• (ကျာင်းများတွင် FMNR ှင့် ဆက်စပ်(သာစီမံကိန်းများအတွက် အကျိးရိှ(စမည့် (နရာလွတ်များ ရိှိုင်ပီး 

ရပ်ရွာလူထု(ဆွး(ွးမများအတွက် (နရာ(ပးိုင်သလုိ FMNR သုပ်<ပ(နရာများအ<ဖစ်ပါ အသံုး<ပိုင်သည်။ 

• ဝန်ကီးဌာနများ သုိမဟုတ် ဌာပညာ(ရးနများသည် FMNR ကုိ သိပံ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သက်(မွး 

ကမ်းကျင်မဆုိင်ရာ သင်ုိးန်းတမ်းတွင် ထည့်သွင်းအသံုး<ပိုင်ပီး၊ သူတုိ၏သက်(ရာက်မနယ်ပယ် အတွင်း 

FMNR အ(ပအသိပညာများတုိးတက်(စမည်။ 

(ကျာင်းများတွင် FMNR ပါ၀င်ိုင်(ရးအတွက် အရင်းအ<မစ်များကုိ အခန်း (၇) တွင် (တွရိှိုင်သည်။ 

 

လူထုအ(<ခ<ပှင့် အစိုးရမဟုတ်(သာ အဖွဲအစည်းများ 

CBO ှင့် NGO များ သုိမဟုတ် ရပ်ရွာအ(<ခ<ပ ှင့် အစုိးရမဟုတ်(သာ အဖဲွအစည်းများသည် FMNR 

လုပ်ငန်းအတွက် အ(ရးကီး(သာ မဟာမိတ်များ<ဖစ်သည်၊ အထူးသ<ဖင့် သဘာဝအရင်းအ<မစ် စီမံခန့် ခဲွမ၊ 

စုိက်ပျိး(ရး၊ အ(သးစားလုပ်ငန်း၊ ဖံွဖိး(ရးှင့် အလားတူနယ်ပယ်များတွင် လုပ်ကုိင်(နသူများ <ဖစ်သည်။  

 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများ  

• CBO ှင့် NGO များသည် (နာက်ထပ်လူထုအသုိင်းအဝုိင်းများတွင် FMNR ကုိ (ကာ်<ငာိုင်သည်။  

• ၎င်းတုိသည် ပူးတဲွ FMNR ပဏာမ(<ခလှမ်းများကုိ ပ့ံပုိးိုင်ပီး စု(ပါင်းစွမ်းရည်ှင့် အင်အားကုိ တုိး<မင့် (ပး 

ိုင်သည်။ 

• FMNR အ(ကာင်းကုိ အ<ခား(သာ CBO များှင့် NGO များသိရိှလာ(စရ<ခင်း<ဖင့် FMNR လုပ်(ဆာင် ချက်များ ကုိ 

ထိခုိက်(စိုင်(သာ အ<ခား လုပ်(ဆာင်ချက်များကုိ (ရှာင်ရှား(စရန် ကူညီ(ပးပါသည်။ 

• ိုင်ငံ(တာ်ှင့် (ဒသဆုိင်ရာ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်မများသည် ရပ်ရွာလူထု သုိမဟုတ် အဖဲွအစည်း 

တစ်ခုမှ <မင့်တင်(ပး<ခင်းထက် ပုိမုိလျင်<မန်စွာ <ဖစ်(ပလာိုင်သည်။  

• အ<ခားအဖဲွအစည်းများသည် FMNR စီမံကိန်းတစ်ခုတွင် လုိအပ်(သာ စွမ်း(ဆာင်ရည်များကုိ ထပ်(လာင်း ပ့ံပုိး 

(ပးိုင်ပါသည်။ 
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တကသိုလ်များှင့် သု(တသနအဖွဲအစည်းများ 

တကသုိလ်များ၊ သု(တသနအဖဲွအစည်းများှင့် ပူး(ပါင်း<ခင်း<ဖင့် FMNR စီမံကိန်းသည် ရလဒ်များ 

ပုိမုိရရိှ(စိုင်ပါသည်။ ဆန်းသစ်တီထွင်မများကုိ ရှာ(ဖွပီး စီမံကိန်းအတွက် အ(<ခခံအ(ထာက်အထား များ 

တုိးပွားလာ(စိုင်ပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ စီမံကိန်းတစ်ခုသည် အ(ရးကီး အချက်အလက်များကုိ တုိင်းတာရန် 

ဝန်ထမ်းများ၊ အချန်ိ သုိမဟုတ် နည်းပညာများမရိှပါက တကသုိလ်တစ်ခုှင့် ပူး(ပါင်း (ဆာင်ရွက်ိုင်<ခင်း 

<ဖစ်သည်။ 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများ  

• တကသုိလ်များှင့် သု(တသနအဖဲွအစည်းများသည် (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်မတွင် ကူညီ(ပးိုင်သည်။ 

၎င်းတုိသည် စီမံကိန်း အကျိးသက်(ရာက်မ အ(ထာက်အထားများကုိ <မင့်တင်(ပးိုင်ပီး ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာစွာ<ဖင့် (ထာက်ခံအား(ပးသူများှင့် စီမံခန့်ခဲွသူများအား လမ်းန်(ပးိုင်ရန် သု(တသနလုပ်ငန်း များ 

(ဆာင်ရွက်(ပးိုင်သည်။ 

• ၎င်းတုိသည် အချက်အလက်များကုိ ထုတ်လင့်ပီး မူဝါဒချမှတ်သူများအ(ပ သဇာသက်(ရာက်ရန်၊ FMNR ကုိ 

(ဒသလုိအပ်ချက်ှင့် အ(<ခအ(နအလုိက် အ(ကာင်းဆံုးနည်းလမ်း<ဖင့် ကျင့်သားရရန် ကူညီ (ပးိုင်သည်။ 

အလှရှင်များကလည်း ရန်ပံု(ငွ(တာင်းခံမများကုိ အတည်(ပး<ပရန် အ(ရအတွက် အ(<ခ<ပ သက်(ရာက်မ 

(လ့လာချက်များကုိ ပုိမုိ(တာင်းဆုိလာကသည်။ 

• ၎င်းတုိသည် တီထွင်ဆန်းသစ်မများ၏ အကျိးအာနိသင်များကုိ စီစစ်ရန် သုိမဟုတ်အ<ခားလုပ်(ဆာင် မများှင့် 

(ပါင်းစည်းရာတွင် ကူညီ(ပးိုင်သည်။ 

• ၎င်းတုိ၏ သု(တသန တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအ(န<ဖင့် FMNR စီမံကိန်းများကုိ ပ့ံပုိးရန်အတွက် ကမ်းကျင်(သာ 

အလုပ်သင်များ ရရိှိုင်ပါသည်။ 

• FMNR ကုိ သင်ုိးန်းတမ်းများတွင်ထည့်သွင်း<ခင်း<ဖင့်၊ တကသုိလ်များအ(န<ဖင့် (နာင်တွင် 

စီမံကိန်းဝန်ထမ်းများ၊ (ခါင်း(ဆာင်များှင့် အစုိးရအရာရိှများ၏ FMNR အ(ကာင်း အသိပညာှင့် လက်ခံ 

ကျင့်သံုးမကုိ <မင့်တင် ိုင်ပါသည်။ 

<ပည်နယ်၊ ခိုင်ှင့် ိုင်ငံ(တာ်အစိုးရများ 

သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများတွင် အစုိးရဌာနများပါဝင်ပီး (<မယာှင့် သစ်ပင်ပုိင်ဆုိင်ခွင့်၊ FMNR ထုတ်ကုန်များမှ 

အကျိးခံစားခွင့်ှင့် အသံုး<ပခွင့်ဆုိင်ရာ မူဝါဒများအတွက် တာဝန်ရိှပါသည်။ အစုိးရ ဌာနများသုိမဟုတ် 

ပတ်ဝန်းကျင်၊ သစ်(တာှင့် စုိက်ပျိး(ရးဝန်ကီးဌာနများသည် အဓိကသက်ဆုိင် (သာ်လည်း ရပ်ရွာဖံွဖိး 
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တုိးတက်(ရး၊ ဘာ(ရးှင့် လူမဖူလံု(ရးဆုိင်ရာ ဌာနများှင့် မကာခဏ ဆက်စပ်မရိှ<ခင်းကလည်း 

အကျိးရိှိုင်ပါသည်။ ဤဌာနများသည် FMNR မှ ရလဒ်များှင့် ရင်းှီး<မပ်ှံ မများမှ အ<မတ်အစွန်းများ<ခင်းအ(ပ 

သ(ဘာကျပီး ၎င်းတုိသည် FMNR အတွက် အ(ထာက်အပ့ံ ရရိှ (ရးတွင် အား(ကာင်း(သာမဟာမိတ်များ 

<ဖစ်လာိုင်သည်။  

ဤအဆင့်တွင် မိတ်ဖက်များှင့် ထိ(တွဆက်ဆံရန် နည်းလမ်း(ကာင်းမှာ ိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာ FMNR ကွန်ရက်များ 

သုိမဟုတ် အလုပ်အဖဲွများကုိ တည်(ထာင် <ခင်း<ဖစ်ပီး၊ ဌာနဆုိင်ရာများ၊ NGO များှင့် သု(တသန 

အဖဲွအစည်းများမှ ကုိယ်စားလှယ်များအားလံုး အ(တွအLကံများကုိ မ(ဝရန်ှင့် ပူးတဲွအစီ အစ်များ 

(ရးဆဲွရန်<ဖစ်ပါသည်။ 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း၏ အကျိး(ကျးဇူးများ  

အစုိးရအဖဲွများအတွင်း FMNR အသိပညာကုိ <မင့်တင်<ခင်း<ဖင့် (အာက်ပါအကျိး(ကျးဇူးများ <ဖစ်(စပါမည် - 

• FMNR သည် အစုိးရ၏ ရည်မှန်းချက်များစွာကုိ <ပည့်မီရန် ကုန်ကျစရိတ်နည်းပီး ထိ(ရာက်(သာ နည်းလမ်း 

အ<ဖစ် (ကာ်<ငာ<ခင်း၊ 

• အစုိးရဌာန ဝန်ထမ်းများမှတဆင့် FMNRကုိ ပ့ံပုိးကူညီိုင်ပီး (<မယာစီမံခန့်ခဲွသူများထံ သတင်း အချက်အလက် 

ကဲွလဲွိုင်(<ခကုိ (လာ့ချ(ပးိုင်ပါသည်။ ိုင်ငံတစ်ဝှမ်း FMNR အသိပညာှင့် ကမ်းကျင်မများ ပုိမုိရရိှိုင်ရန်လည်း 

အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စပါသည်။ 

• FMNR ကုိ ိုင်ငံ(တာ်ှင့် (ဒသဆုိင်ရာ ရင်းှီး<မပ်ှံမ အစီအစ်များှင့် မဟာဗျဟာများတွင် ပါဝင် (စ<ခင်း၊ 

(ဥပမာ- <ပန်လည်ဖံွဖိး(ရး သုိမဟုတ် ရာသီဥတု (<ပာင်းလဲမ (လျာ့ပါး(စ(ရး သုိမဟုတ် လုိက်(လျာညီ(ထွ 

<ဖစ်(ရး မဟာဗျဟာများတွင် ိုင်ငံအလုိက် ရည်မှန်းချက်များှင့် တာဝန်ခံချက်များ)  

• Green Climate Fund က့ဲသုိ(သာအစုိးရများအတွက်ရရိှိုင်(သာ ိုင်ငံ(တာ်ှင့် ိုင်ငံတကာရင်းှီး <မပ်ှံမှင့် 

ဘာ(ငွဆုိင်ရာ အစီအစ်များမှတဆင့် FMNRအတွက် ရန်ပံု(ငွဝင်(ရာက်မကုိတုိး<မင့်ရန်။ 

 

ယူဂန်ဒါ FMNR ကွန်ရက် 

၂၀၁၅ ခုှစ် ဇွန်လ ၄ ရက်(န့တွင် ယူဂန်ဒါ (Uganda) FMNR ကွန်ရက်ကုိ တရားဝင် 

စတင်ခဲ့ပါသည်။ ကွန်ရက်သည် လွန်ခ့ဲသည့် တစ်ှစ်က ကျင်းပခ့ဲ(သာ World Vision 

Uganda မှ အိမ်ရှင်အ<ဖစ် လက်ခံကျင်းပသည့် ိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာ FMNR ညီလာခံမှ (မွးဖွား 

လာ<ခင်း<ဖစ်သည်။ ဤညီလာခံတွင် NGO များ၊ World Agroforestry Center ှင့် အစုိးရဌာနများ  
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ကတက်(ရာက်ခဲ့ပီး ိုင်ငံအှံ FMNR ကုိ အကျိးရိှရိှ တုိးချဲလုပ်(ဆာင်ရန်အတွက် အတူတကွ ပူး(ပါင်း 

လုပ်(ဆာင်ရမည့် ယရားတစ်ခု လုိအပ်(ကာင်း <မင်သာ(စခ့ဲပါသည်။ 

FMNR ကုိ တစ်ိုင်ငံလံုးအတုိင်းအတာ<ဖင့် အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် ငါးှစ်ကာ မဟာဗျဟာှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစ်ကုိ (ရးဆဲွရန်အတွက် အထူးသိာန်ချထားပီး ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်ခ့ဲကသည်။ ကွန်ရက်အတွက် 

ခွင့်<ပထားသည့် ရံပံု(ငွမရိှသ<ဖင့်၊ အစည်းအ(ဝးများကုိ လှည့်ကျင်းပ၍ အရင်းအ<မစ်လုိအပ်ချက်များကုိ 

မ(ဝပီး အစည်းအ(ဝးများကုိ <ပန်လည်(ဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ဤချ်းကပ်မသည် ကုန်ကျစရိတ်ှင့် တာဝန်များကုိ (အာင်<မင်စွာမ(ဝိုင်ပီး၊ လုပ်ငန်းစ်တွင် မတက် 

(ရာက်သည့် စီမံခန့်ခွဲမတာဝန်ရိှသူများကုိပါ ပါဝင်(စသည်။ ၎င်းသည် အသင်းအဖဲွဝင် အစည်းအံုးများ 

အကား ပုိင်ဆုိင်မှင့် တာဝန်ယူမ ခံစားချက်ကုိ တစ်ဦးတည်း လုပ်(ဆာင်၍ မရိုင်သည့် နည်း<ဖင့် 

တည်(ဆာက်(ပးပါသည်။အဖဲွအစည်းတုိင်းသည် လုပ်ငန်းအဖဲွ၀င်အသီးသီး၏ ကုန်ကျစရိတ်များကုိ ကာမိ 

(စရန် ှင့် ကွန်ရက်ဆက်ဆံ(ရးှင့် ညိင်း(ရးလုပ်ငန်းများကုိ ကူညီ (ဆာင်ရွက်ရန် အလုပ်သင်တစ်ဦးကုိ 

ခန့်အပ်<ခင်းအား ပ့ံပုိး(ပးရန်တာ၀န်ခံထားသည်။     

FMNR (ရှ(ဆာင်၊ တုိနီရီ(နာင်ဒုိ (Tony Rinaudo) သည် ကွန်ရက်မိတ်ဆက်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

တက်(ရာက်ခ့ဲပီး ပရိသတ်များအား အမှာစကား(<ပာကားခ့ဲသည်မှာ "ကမာ(ပရိှ ကန်(တာ်သိတ့ဲ အ<ခား 

FMNR ကွန်ရက်သံုးခုဟာ ဘာ(ရး၊ တွန်းအား(ပးမှင့် ဖဲွစည်းပံုအရ ုန်းကန်(နရပါတယ်။ Uganda FMNR 

ကွန်ရက်သည် အသစ်<ဖစ်(ပမယ့် အမ(ဆာင်အအဖဲွ(တွက (အာင်<မင်တ့ဲ ကွန်ရက်<ဖစ်ဖုိ ခုိင်မာ(သာ 

အုတ်<မစ်ချခ့ဲပါတယ်။  

"ကွန်ရက်ဖဲွစည်း<ခင်း<ဖင့် ကန်(တာ်တုိ တစ်(ယာက်တည်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း သုိမဟုတ် အချင်းချင်း အပိင် 

အဆုိင် (ဆာင်ရွက်<ခင်းထက် အတူတကွလုပ်(ဆာင်<ခင်းက ပုိမုိ(အာင်<မင်ိုင်(ကာင်း (<ပာကားလုိ ပါတယ်။" 

စတင်တည်(ထာင်ပီး Uganda FMNR ကွန်ရက်သည် ဆက်လက်ကီးထွားလာခ့ဲသည်။ ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် အစုိးရ၊ 

သု(တသနအဖဲွအစည်းများ၊ သင်ကား(ရးအဖဲွအစည်းများ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွ အစည်းများှင့် NGO 

များအပါအဝင် အဖဲွအစည်း ၂၅ ခုကုိ ကုိယ်စား<ပခ့ဲသည်။ ကွန်ရက်အဖဲွဝင်များသည် ပူး(ပါင်း၍ 

(ဆာင်ရွက်သည့် FMNR လုပ်ငန်းစ်များှင့် ရလဒ်များကုိ (<ခရာခံသည့် အလုပ်အစီအစ်၊ logframe ှင့် 

(စာင့်ကည့်(ရးအစီအစဥတ်စ်ခုကုိ ထူ(ထာင်ထားသည်။ ကွန်ရက်သည် လက်ရိှ FMNR စီမံကိန်း 

(နရာများအ<ပင် လယ်သမားများ၊ လူမ(ရး(ခါင်း(ဆာင်များှင့် ရပ်ရွာစည်းံုး(ရးမှးများအတွက် သင်တန်း 

များကုိ ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ 
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မိတ်ဖက်များအတွက် အကျိး(ကျးဇူးများ 

(အာင်<မင်(သာ  ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မ တည်(ဆာက်ရာတွင် မိတ်ဖက်အားလံုး၏ ပူး(ပါင်းလုပ် (ဆာင်ချက်များမှ 

အကျိးအ<မတ်ရိှရန်လုိအပ်ပီး FMNR စီမံကိန်းများက အလားအလာ ရိှ(သာ အဖဲွများကုိ ကမ်းလှမ်းိုင်သည့် 

အကျိး(ကျးဇူးများကုိလည်း ထည့်သွင်း စ်းစားရမည် <ဖစ်သည်။ 

• FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်<ခင်းလုပ်ငန်းစ်သည် အားနည်း(သာ၊ အ(တွအLကံမရိှ(သာ အဖဲွ အစည်းများ 

ှင့် မရင်းှီး(သး(သာသူများအတွက် အား(ကာင်းလာ(စပီး စွမ်းရည်တုိး<မင့်ရန် ကူညီ (ပး ိုင်ပါသည်။ 

• မိတ်ဖက်များသည် FMNR ှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း<ဖင့် သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ၏ (ရရှည် တည်တ့ံ(သာ 

စီမံခန့်ခဲွမဆုိင်ရာ အသိပညာကုိ တုိးတက်(စိုင်သည်။ 

• FMNR ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ရလဒ်များသည် အစုိးရများှင့် အ<ခားအဖဲွအစည်းများမှ ကျန်းမာ(သာ 

သဘာဝအရင်းအ<မစ်အ(<ခခံအ(ပ မူတည်သည့် မည်သည့်ပန်းတုိင်မဆုိ (အာင်<မင်(စ ရန် ကူညီ(ပးိုင်ပါသည်။  

• FMNR ၏ ရပ်ရွာပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မှင့် စွမ်း(ဆာင်ိုင်မရလဒ်များသည် ရပ်ရွာလူထု၏အသိပညာ၊ စွမ်းရည်၊ 

လူမ(ရးအရင်းအှီးှင့် ရပ်ရွာသာယာဝ(<ပာမတုိအ(ပ မူတည်၍ အဖဲွအစည်းများအား 

ရည်မှန်းချက်များ(အာင်<မင်(စရန် ကူညီ(ပးသည်။  

• ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ အုပ်ချပ်မဖဲွစည်းပံုများှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်းသည် ရပ်ရွာများှင့် 

အစုိးရဝန်ကီးဌာနများကား ပဋိပကများကုိ (လာ့ချိုင်ပီး တရားမဝင်သစ်(တာအသံုး<ပမှင့် ခုိးယူမတုိကုိ 

(လျာ့နည်း(စကာ ရပ်ရွာအ(ရး(ပအကူအညီလုိအပ်မကုိ (လာ့ချိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 

• ရပ်ရွာလူထုသည် ရန်သူမဟုတ်၊ မဟာမိတ်<ဖစ်လာသည်- (<မအသံုး<ပသူများ၏ နည်းပညာကမ်း ကျင်မ၊ FMNR 

(ခါင်း(ဆာင်များှင့် စီမံကိန်းမန်(နဂျာများသည် အစုိးရဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းရည် <မင့်တင်(ရး၊ ကွင်းဆင်းမ၊ 

သင်တန်းပုိချမများှင့် တုိးချဲပညာ(ပးလုိအပ်ချက်များအတွက် အ(ထာက် အကူ<ဖစ်(စိုင်သည်။   

• ၎င်းတုိသည် အရင်းအ<မစ်များကုိ အသံုး<ပ<ခင်းှင့် သစ်(တာစည်းမျ်းများကုိ ချိး(ဖာက်<ခင်း ပဋိပကများကုိ 

(လာ့ချိုင်ပီး ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများသည် အ<ခား(သာ ဦးစား(ပးလုပ်ငန်းများ အ(ပ 

ပုိမုိအာံုစုိက်ိုင်(စပါသည်။ 

• ၎င်းတုိသည် စီမံချက်များ(ပါင်စည်းမှင့် ရလဒ်များ၏ (ရရှည်တည်တ့ံမကုိ တုိး<မင့်ိုင်သည်။ 

• <ပန်လည်ထူ(ထာင်(ရးှင့် ရပ်ရွာလူထုထိ(တွဆက်ဆံမ ှစ်ခုလံုးတွင် ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်း(ဆာင် ရည်ှင့် 

အသိပညာများ တုိးတက်(စရန် အခွင့်အလမ်းများကုိ ဖန်တီးိုင်သည်။  
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• ၎င်းတုိသည် ဘာသာ(ရးအသုိင်းအဝုိင်းများအား အား(ကာင်းလာ(စရန်အတွက် အခွင့်အလမ်း များကုိ 

(ပး(ဆာင်သည်- ဘာသာတရားများစွာသည် သဘာဝ(လာကအတွက် <ပင်း<ပ(သာ တာဝန် သိစိတ်များရိှ<ခင်း 

သုိမဟုတ် အားနည်းသူများအားသုခချမ်းသာရ(စရန် ၎င်းတုိ၏(နာက်လုိက် များ အတွက် လုပ်ပုိင်ခွင့်များ 

ပါဝင်သည်။ FMNR သည် သစ်(တာှင့် စုိက်ပျိး(ရး ထုတ်လုပ်မ တုိးတက်(စ <ခင်းှင့် ထုိအရင်းအ<မစ်များမှ 

ဝင်(ငွကုိ <မင့်တင်<ခင်းအား<ဖင့် အုပ်ချပ်မ(ဆာင်ရွက်မများကုိ ပုိမုိ ထိ(ရာက်(စရန် 

ဘာသာ(ရးအသုိင်းအဝုိင်းများအား ကူညီ(ပးပါသည်။  

• FMNR မှရရိှ(သာသစ်သား၊ သစ်(တာထွက်ပစည်းများ သုိမဟုတ် ဝင်(ငွသည် မိတ်ဖက်အဖဲွများ၊ 

ဝတ်<ပရာ(နရာများ၊ စာသင်(ကျာင်းများစသည်<ဖင့် ဝင်(ငွရှာ(ဖွ(ရးစီမံကိန်းများှင့် လက်ငင်း အသံုး<ပမ 

များမှတဆင့် တုိက်ုိက်ပ့ံပုိးကူညီိုင်ပါသည်။  

• (ကျာင်းမီးဖုိ(ချာင်အတွက် ထင်းှင့်အစားအစာရရိှိုင်မကုိ တုိး<မင့်<ခင်း<ဖင့် သင်ကား(ရးှင့် သင်ယူမ 

အချန်ိပုိရိုင်မည်<ဖစ်သည်။ 

• FMNR ကုိ ပညာ(ရးသင်ုိးန်းတမ်းတွင်ထည့်သွင်းိုင်ပီး ဂဏန်းသချာ၊ သိပံ၊ ဘာသာစကား၊ စုိက်ပျိး(ရးှင့် 

အ<ခားဘာသာရပ်အများစုတွင် လက်(တွ(လ့ကျင့်ခန်းများ တန်ဖုိးရိှ(သာ အသက်(မွး ဝမ်း(ကာင်းဆုိင်ရာ 

စွမ်းရည်များကုိ ပ့ံပုိး(ပးိုင်ပါသည်။ 

• FMNR စီမံကိန်းများသည် တကသုိလ်(ကျာင်းသားများှင့် ဆရာဆရာမများအတွက် သု(တသနှင့် 

အလုပ်သင်အခွင့်အလမ်းများကုိ (ပးစွမ်းိုင်သည်။ 

• တကသုိလ်များှင့် သု(တသနအဖဲွအစည်းများသည် ၎င်းတုိစိတ်ဝင်စားသည့်(နရာများသုိ ချပ်ိဆက်မ 

များတည်(ဆာက်ကာ လွယ်ကူစွာရရိှမအကျိးခံများကုိခံစားိုင်<ခင်း၊ ရပ်ရွာလူထု ၏အ(တွအLကံှင့် 

ဗဟုသုတများကုိ ရရိှိုင်<ခင်းှင့်၊ သု(တသနှင့်သက်ဆုိင်(သာ အချက်အလက် အရင်းအ<မစ်များ ကုိလည်း 

ရရိှိုင်ပါသည်။ 
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အခန်း (၉) 

 

Designing FMNR projects 

 

FMNR စီမံကိန်းပုံစံ!ရးဆွဲ3ခင်း  
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အကျ်းချပ် 

FMNR စီမံကိန်းများသည် လက်ရိှလုပ်(ဆာင်(န(သာ၊ ပံုစံတူ FMNR လုပ်ငန်းများအတွက် အ(ထာက်အကူ 

<ဖစ်သင့်သည်။ ထုိ(ကာင့် စီမံကိန်းကာလကုန်ဆံုးပီး(နာက်တွင် FMNR ကုိ ဆက် လက်ပ့ံပုိးရန် မှာ ရပ်ရွာ 

လူထုှင့် ှင့် မိတ်ဖက်များ၏ စွမ်းရည်တုိးတက်မကုိ တည်(ဆာက် <ခင်းက အ(ရးကီးပါသည်။  

စီမံကိန်းများသည် ရပ်ရွာလူထု၏ရည်မှန်းချက်များှင့် လုိအပ်ချက်များကုိ အာံုစုိက်သင့်ပီး (<ဖရှင်းချက် 

တစ်ခုကုိ အတင်းအကပ်ချမှတ်<ခင်း သုိမဟုတ် စီမံကိန်းကုိလက်ခံရန် ရပ်ရွာလူထုအတွက် ပစည်းများ 

သုိမဟုတ် <ပင်ပပ့ံပုိးမများ(ပး<ခင်းကုိ (ရှာင်ရှားရမည်။  

FMNR သည် အ(ရးကီး(သာ ကမာလံုးဆုိင်ရာ ဦးစား(ပးမများစွာှင့် နယ်ပယ်(ပါင်းများစွာရိှသည့် 

အစီအစ် များတွင် ပါဝင်(နသ<ဖင့် စီမံကိန်းများအတွက် (ငွ(ကးအ(ထာက်အပ့ံကုိ လံုxခံ(စမည့် 

နည်းလမ်းများစွာ ရိှပါသည်။ 

 

အရင်းအ<မစ်များ  

Online FMNR Training Courseသည် ဝန်ထမ်းများ၏ အရည်အ(သွး<မင့်တင်ရန်ှင့် FMNR စီမံကိန်းများ 

(ရးဆဲွရန်ှင့် အ(ထာက်အပ့ံ (ပးိုင်ရန် အတွက် စီမံဖန်တီးထားသည်။ 

 

(နာက်ထပ်အရင်းအ<မစ်များ ပါဝင်သည်- 

• FMNR logframes နမူနာများ၊ ှင့်  

• အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွတွင် သင်တန်းနည်း<ပလမ်းန်ချက်များ။ 

 

ယခု က်ုပ်တုိ FMNR ကုိ (အာင်<မင်(စမည့် အရာအားလံုးကုိ (ဆွး(ွးပီးပါပီ၊ အခု(တာ့ FMNR ှင့် 

သက်ဆုိင်(သာ စီမံကိန်း (ဖာ်(ဆာင်<ခင်း၏ အဓိက FMNR ဆုိင်ရာ ကများကုိ အကျ်းချပ် xခံငံု ကည့်ကပါစုိ။ 

ဤအပုိင်းတွင် (ယဘူယျ စီမံကိန်း (ဖာ်(ဆာင်<ခင်းအ(<ခခံအချက်များ မပါဝင်ပါဘဲ၊ (အာင်<မင်(သာ FMNR 

ပ(ရာဂျက်များ၏ အ(<ခခံမူများကုိသာ အာံုစုိက်ပါမည်။ ရံပံု(ငွရရိှထား(သာ FMNR စီမံကိန်းများတစ်ခု၏ 

ကနဦးအဆုိ<ပ<ခင်းမှ၍ စီမံကိန်း အ(ကာင်အထည်(ဆာင်ရွက်ရန် အစီ အစ်ချ<ခင်းလမ်း(ကာင်းများကုိ 

(ဆွး(ွးသွားပါမည်။ 

အခန်း (၂) တွင်(ဖာ်<ပထား(သာ FMNR စီမံကိန်းပံုစံသည် မည်သည့် FMNR စီမံကိန်းအတွက်မဆုိ 

(ယဘူယျမူ(ဘာင်ကုိ ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ သစ်စီမံကိန်း(ရးဆဲွရာတွင် သစ်ပင်စုိက်ပျိး<ခင်း၊ (စျးကွက် ဖံွဖိး 
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တုိးတက်(ရး၊ စုိက်ပျိး(ရးဆုိင်ရာ အ(လ့အကျင့်များှင့် (<မဆီလာှင့် (ရထိန်းသိမ်း<ခင်းဆုိင်ရာ 

အ(လ့အကျင့်များက့ဲသုိ(သာ <ဖည့်စွက်(ဆာင်ရွက်ချက်များကုိ သင့်(တာ်သလုိ ထည့်သွင်းိုင်သည်။  

ရပ်ရွာလူထု၏ လုပ်ငန်းစ်ှင့် ရလဒ်များ(ပတွင် ပုိင်ဆုိင်မသည် FMNR အတွက် အ(<ခခံအချက် <ဖစ်ပီး 

လုပ်ငန်းများှင့် အချန်ိ၊ အရင်းအ<မစ်များ၏ အများစုကုိ FMNR ကုိကျင့်သံုး(နသူများမှ လုပ်(ဆာင်ရမည်<ဖစ်သည်။ 

စတင်ပီး(နာက်၊ စီမံကိန်းသည် FMNR ကုိ လက်ခံကျင့်သံုးရာတွင် အဓိက တွန်းအား(ပးအ(ကာင်းရင်း 

မ<ဖစ်သင့်ပါ။ FMNR ကုိ (နရာ(ဒသတစ်ခုတွင် အသံုး<ပပီးသည်ှင့် လက်(တွကျင့်သံုးသူများသည် 

အ<ခားသူများအား (လ့ကျင့်သင်ကား(ပးရမည်<ဖစ်သည်။ <မင့်တင် (ရး၊ စည်းံုး(ရးှင့် FMNR  

<ပန့်ှံ(ရးအတွက်တတ်ိုင်သမ မိမိတုိ(ဒသှင့် ိုင်ငံ(တာ်အဆင့်တွင်  ပ့ံပုိး(ပးသည့် လပ်ရှားမများ၌ 

ပါဝင်ရမည်<ဖစ်သည်။ 

FMNR စီမံကိန်းများသည် ထပ်မံလုပ်(ဆာင်ိုင်သည့် FMNR လပ်ရှားမများကုိ လံ့(ဆာ်(ပးသင့်သည်။ ယင်းကုိ 

လုပ်(ဆာင်ရန်အတွက်၊ တစ်ခုတည်း(သာ မှန်ကန်(သာ နည်းလမ်းကုိ ချမှတ်မည့်အစား၊ ရပ်ရွာလူထုှင့် 

ပူး(ပါင်းပီး၊ ၎င်းတုိ၏ (မာ်မှန်းချက်များှင့် ကိးပမ်းမများအ(ပ အ(<ခခံကာ <ပ<ပင် (<ပာင်းလဲမများ 

<ပလုပ်သင့်ပါသည်။ စီမံကိန်းများသည် FMNR အရင်းခံမူ၀ါဒများကုိ တတ်ိုင်သမ လုိက်နာရန် 

ရည်ရွယ်သင့်သည်။ 

စီမံကိန်းတစ်ခုသည် သတ်မှတ်ထား(သာ စတင်ချန်ိှင့် ပီးဆံုးမည့်ရက်စဲွ၊ ဘာ ၊ လုပ်(ဆာင်ချက် အစီအစ်၊ 

န်းကိန်းများှင့် ရည်မှန်းချက်များ<ဖင့် ဖဲွစည်းရမည်<ဖစ်(သာ်လည်း၊ သင်၏အဓိက ရည်ရွယ်ချက်များထဲမှ 

တစ်ခုသည် FMNR လပ်ရှားမတစ်ခု(မွးဖွားရန်အတွက် အ(ထာက်အကူ<ဖစ် (စ(သာ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခု 

ဖန်တီးရန်<ဖစ်သင့်သည် ဟူ(သာအချက်ကုိ ဘယ်(သာအခါမှ မျက်ကွယ် မ<ပမိရန် အ(ရးကီးပါသည်။ ၎င်းသည် 

(ကာင်းစွာသတ်မှတ်ထား(သာ အစှင့်အဆံုးမှတ်မရိှပါ၊ <ပင်ပအရင်းအ<မစ်များ(ပ 

မူတည်<ခင်းလည်းမရိှသည့်အ<ပင် ရည်မှန်းချက်များ သုိမဟုတ် နယ်ပယ် (ဒသကန့်သတ်ချက်များလည်း မရိှပါ။  

(<ပာင်းလဲမဆိုင်ရာသီအိုရီ/ (<ပာင်းလဲမဆိုင်ရာသ(ဘာတရား (Theory of change) 

စီမံကိန်း (<ပာင်းလဲမဆုိင်ရာ သ(ဘာတရားဆုိသည်မှာ သင်၏လုပ်(ဆာင်မများ(ကာင့် အ(<ပာင်း အလဲများ 

မည်သုိ <ဖစ်(ပလာမည်ကုိ ရှင်းလင်း(ဖာ်<ပထားပီး မည်သည့်အကျိးရလဒ်များှင့် သက်(ရာက်မများ 

ထွက်(ပလာမည် ဆုိသည်ကုိ(ဖာ်<ပ<ခင်း<ဖစ်သည်။ (<ပာင်းလဲမသ(ဘာတရား ပံုကမ်းများ သုိမဟုတ် (ဖာ်<ပချက် 

သီအုိရီများသည် သင်၏ စီမံကိန်းကုိ စီမံကိန်းအဖဲွှင့် အ<ခား သက်ဆုိင်သူများထံ သတင်းပုိ(ဆာင်ရန်ှင့် ရှင်း<ပရန် 

အသံုးဝင် သည်သာမက (မာ်မှန်းရလဒ်များှင့် သက်(ရာက်မများကုိ (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ် ရာတွင်လည်း 

လမ်းန်<ခင်း(ပးိုင်ပါသည်။ 
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FMNR ၏ (<ပာင်းလဲမဆုိင်ရာသ(ဘာတရားသည် FMNR ၏ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လူမ(ရးှင့် ပတ်ဝန်း ကျင်ဆုိင်ရာ 

အကျိးသက်(ရာက်မများကုိ (ဖာ်<ပသည်။ ဤ(<ပာင်းလဲမဆုိင်ရာသီအုိရီသည် FMNR ကုိ အ<ခား 

သက်ဆုိင်သူများအား ရှင်း<ပသည့်အခါ သုိမဟုတ် သင့်စီမံကိန်း၏ကုိယ်ပုိင်(<ပာင်းလဲမ သ(ဘာ တရားကုိ 

သတ်မှတ်ရာတွင် အ(<ခခံအချက်အ<ဖစ် အသံုးချိုင်ပါသည်။ FMNR သည် အများအား<ဖင့် စီမံကိန်းတစ်ခု၏ 

လုပ်(ဆာင်ချက်များစွာထဲမှ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းသာ<ဖစ်(သာ(ကာင့် သင်၏ကုိယ်ပုိင်(<ပာင်းလဲမသ(ဘာ 

တရားသည် အ<ခား(သာ အ(ကာင်းရင်းခံလမ်း(ကာင်းများ သုိမဟုတ် ရလဒ် ကွင်းဆက်များလည်း 

ပါဝင်ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပု ံ၁။  FMNR အတွက ်ိးုရငှး်Fသာ FAပာငး်လမဲသFဘာတရား။ အရငး်အAမစ်- C. Kabore pers. com. (၂၀၁၅) 
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အဆို<ပလာအှစ်ချပ် (Concept Note)  

အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ် (Concept Note) သည်  စီမံကိန်းအသစ်အတွက် သင့်အ(တွးအ(ခများကုိ စူးစုိက်ပီး 

အလွယ်တကူနားလည်(အာင်ရှင်းလင်းရန် အလွန်အသံုးဝင်(သာ နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခု <ဖစ်ိုင် သည်။ 

၎င်းသည် (နာက်ထပ်ချဲထွင်ရန်အတွက် ရှင်းလင်းပီး ုိးရှင်း(သာ စီမံကိန်းအLကံ<ပချက်ကုိ (ဖာ်<ပ(ပးိုင်သလုိ၊ 

စီမံကိန်းအLကံ<ပချက် အ<ပည့်အစံုကုိ ဖန်တီးရန်အတွက်လည်း အ(ထာက်အကူ <ပိုင်ပီး (စျးကွက်ရှာ(ဖွ(ရးှင့် 

သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာအ(ကာင်းအရာများသုိလွယ်ကူစွာ ရှင်<ပိုင်ပါသည်။ 

အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ်များသည် စီမံကိန်းကုိ အနာဂတ်ပါဝင်လာမည့် မိတ်ဖက်များှင့် အ<ခားသက်ဆုိင်သူများ 

ထံမိတ်ဆက်ရာတွင်လည်း ကူညီ(ပးိုင်ပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် သုိမဟုတ် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်း နိမ့်ကျမကုိ 

အ(<ခခံ<ပဿနာအ<ဖစ် (ဖာ်ထုတ်ထားသည့် တည်ရိှပီးသား စီမံ ကိန်းများတွင် FMNR 

သည်ဆန်းသစ်တီထွင်မတစ်ခုအ<ဖစ် အဆုိ<ပရာတွင် အသံုးဝင်ပါသည်။  

 

FMNR အတွက် အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ်ကုိ <ပင်ဆင်<ခင်းသည် အ<ခား(သာ အ<ခား(သာစီမံချက်များကုိ 

<ပင်ဆင်သည့်နည်းလမ်းများှင့် သိသိသာသာ ကဲွ<ပား<ခင်းမရိှပါ။ ကဲွ<ပားသည့်အချက်မှာ၊ ၎င်း၏ 

ဘက်စံုအသံုး<ပိုင်မှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လူမ(ရးဆုိင်ရာ အစိတ်အပုိင်းှစ်ခုလံုးပါဝင်<ခင်း (ကာင့် FMNR သည် 

ပုိမုိတိကျ(သာ(ဆာင်ရွက်ချက်များ<ဖင့် အလှရှင်များကုိ ဆဲွ(ဆာင်ိုင်(သာ အစီအစ် တစ်ခု<ဖစ်ပါသည်။ 

အလားအလာရှိ(သာ FMNR အလှရှင်များမှာ (အာက်ပါအချက်များအား ဦးတည်ထားသူများ <ဖစ်ပါသည်- 

• ဖံွဖိး(ရးလုပ်ငန်းများ 

• ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ 

• သဘာဝအရင်းအ<မစ်စီမံခန့်ခွဲမဆုိင်ရာ 

• စုိက်ပျိး(ရး 

• သဘာဝ(ဘးအရာယ် (လျာ့ပါး(ရး  

• ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမကုိ လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(စ(ရးှင့် (လျာ့ပါးသက်သာ(စ(ရး  

• လူမ(ရးအရင်းအှီးတည်(ဆာက်<ခင်း။ 

• ဌာ(နတုိင်းရင်းသားအခွင့်အ(ရးှင့် လုပ်ပုိင်ခွင့်များ 

• အမျိးသမီးအခွင့်အ(ရးှင့် စွမ်း(ဆာင်မ 

• လူနည်းစုအုပ်စု၏အခွင့်အ(ရးှင့် စွမ်း(ဆာင်မ 

• Lက့ံLက့ံခံိုင်ရည်ရိှ<ခင်း 

• (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းမ 
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• လူငယ်များ၏ အသက်(မွး၀မ်း(ကာင်းလုပ်ငန်းများ 

• စီးပွား(ရးဖံွဖိးတုိးတက်မှင့် ဝင်(ငွရရိှ(ရး 

• (ရ၊ သန့်ရှင်း(ရးှင့် တစ်ကုိယ်(ရသန့်ရှင်းမ 

• ပဋိပက(လျာ့ပါး(စ<ခင်း။ 

• ပညာ(ရးှင့် ကျန်းမာ(ရး(စာင့်(ရှာက်မက့ဲသုိ(သာ လူမအသုိင်းအဝုိင်းများ၏ စီးပွား(ရးစွမ်းရည် (ကာင့် 

သက်(ရာက်မရိှ(သာ အ<ခားနယ်ပယ်များစွာ 

အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ်သည် အလှရှင်၏အာံုစုိက်မှင့် ကုိက်ညီရန်လုိအပ်မည်<ဖစ်ပီး၊ အလှရှင်များ၏ 

အကျိးစီးပွားှင့် တုိက်ုိက်သက်ဆုိင်သည့် လုပ်(ဆာင်ချက်များှင့် ရလဒ်များကုိ မီး(မာင်းထုိး<ပသည့် FMNR ၏ 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုလံုးကုိ (ဖာ်<ပထားရန်လုိအပ်ပါသည်။  

ထိ(ရာက်(သာ အဆို<ပလာအှစ်ချပ်ဖန်တီးရန် ိုးရှင်း(သာနည်းလမ်းများ 

• အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ်များသည် အလွန်တုိ(သာ(ကာင့် အ(သးစိတ်များစွာမထည့်ပါှင့်၊ သုိ(သာ် 

သင်ပါဝင်သည့်အရာသည် ရ ယံုကည်စိတ်ချရပီး အ(ကာင်းဆံုး ရှင်း<ပထားသည်ကုိ (သချာပါ(စ။ 

• အ<ပသ(ဘာ(ဆာင်ပါ။ သင်သည် (<ပာင်းလဲမတစ်ခုဆီသုိ (ရာက်ရိှလုိသည့်အတွက် သင်တင်<ပ 

(သာအရာအတွက် ဘာများရရိှိုင်သည်ကုိ သင်၏ဖတ်သူ(တွသိိုင်(စရန် (သချာ(စပါ။ အနာဂတ်အတွက် 

သင့်အ<မင်ကုိ (ဖာ်<ပပါ။ 

• သင်၏ အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ်သည် အလှရှင်ှင့် ကုိက်ညီသင့်သည်။ အလှရှင်ကုိ မသိပါက သု(တသန 

အချိလုပ်ပါ၊ သင်၏ အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ်ကုိ ၎င်းတုိ၏ စိတ်ဝင်စားမှင့် အာံုစူးစုိက်မနယ်ပယ်များ ှင့် 

အံဝင်ခွင်ကျ<ဖစ်(အာင် <ပလုပ်ပါ။  

• သင်၏ အဆုိ<ပလာအှစ်ချပ်သည် <ပင်ပလူတစ်ဦးနားလည်ရန် လွယ်ကူ(ကာင်း (သချာပါ(စ။- ၎င် 

သင်မသတ်မှတ်ပါက ဗန်းစကားှင့် အတုိ(ကာက်များကုိ (ရှာင်က်ပါ။ ုိးရှင်း(သာ၊ ရှင်းလင်း(သာ 

အသံုးအန်းှင့် ခိုင်မာ<ပတ်သား(သာ၊ အား(ကာင်း(သာ အ(တွးအ(ခများသည် အလုပ်များ(သာ စာဖတ်   

ဖသူများအတွက် မိတ်(ဆွများ<ဖစ်လာ(စသည်။  

• အမှားကင်းပီး ဖတ်ရလွယ်ကူ(ကာင်း (သချာ(စရန် သင်၏(နာက်ဆံုးစာရွက်စာတမ်းကုိ အမဲစစ် (ဆးပါ - 

စာသားကုိ ဖတ်ိုင်(လာက်(အာင်ကီးပီး သပ်ရပ်စွာ (နရာချထားပါ၊ အချက်အလက် အားလံုး မှန်ကန်(ကာင်း 

(သချာပါ(စ။ 
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လုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲ(ရး အ(<ခခံချမှတ်ချက်များ၊ ကျိး(ကာင်းဆီ(လျာ် (သာလုပ်ငန်း ဇယား (Logframes) 

Logframes သည် စီမံကိန်းအချက်အလက်များစုစည်း<ခင်းအတွက်အများစုလက်ခံထား(သာ နည်းလမ်း 

တစ်ခု<ဖစ်ပီး အလှရှင်အများစုက(တာင်းဆုိကပါသည်။ Logframes တွင်စီမံကိန်း(ဆာင်ရွက်ချက်များ၊ 

အချန်ိဇယားများ၊ ရရိှရန်ရည်ရွယ်ထား(သာ ရည်မှန်းချက်များ၊ ပါဝင်မည့်သူများှင့် (<ခရာခံရမည့်နည်း လမ်းများ 

ပါဝင်ပါသည်။ Logframe သည် စီမံကိန်းအစီအစ် ကုိအကျ်းချပ်(ဖာ်<ပရန် ုိးရှင်း(သာ 

နည်းလမ်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ 

 

FMNR ပ(ရာဂျက်များသည် <ပင်ပရန်ပံု(ငွမရိှဘဲ FMNR စတင်သည့် ရပ်ရွာလူထုမှသည် NGO အဖဲွ အစည်းများမှ 

(ထာက်ပ့ံ(သာ အကီးစား ကာဗွန်သုိ(လှာင်(ရးစီမံကိန်းများအထိ အလွန်ကဲွ<ပား(သာ (ကာင့် - FMNR 

logframe တစ်ခုတည်(ဆာက်ရန် တစ်မျိးတည်း(သာနည်းလမ်းမှန်သုိမဟုတ် စံပံုစံပံုစံ တစ်ခုလည်း မရိှပါ။ 

ရံဖန်ရံခါ အလှရှင်တစ်ဦးသည် သင့်အား သီး<ခား logframe ပံုစံ<ဖင့် လုပ်(ဆာင်ရန် (တာင်းဆုိလိမ့်မည်။ သုိ(သာ်၊ 

ဤစီမံကိန်းများသုိမဟုတ် အလှရှင်များအတွက် logframe တစ်ခုကုိ ဒီဇုိင်း(ရးဆဲွရန် သင်လုိအပ်မည့် 

အ(<ခခံအချက်အလက်များမှာ ဆင်တူပါသည်။ ဤအခန်းသည် <ဖစ်ိုင်(ချရိှ(သာ နမူနာပံုစံများအားလံုးကုိ 

(ဖာ်<ပမည်မဟုတ်(သာ်လည်း FMNR ၏ အ(<ခခံ မဟာဗျဟာကုိ အ(လးထား(ဖာ်<ပသွားပါမည်။  

 

FMNR စီမံကိန်းအ#?ခခံသ#ဘာတရား  

FMNR ၏ အ(<ခခံ သ(ဘာတရားမှာ: 

ကန်ုပ်တိုအ(နှင့် ရိှပီးသားသစ်ပင်များ သုိမဟုတ် ကုိယ်တုိင်ကဲသည့်မျိး(စ့များကုိ စနစ်တကျ <ပန် 

လည်ကီးထွား(စရန် တွန်းအား(ပးပီး ၎င်းတုိမှ ရရိှလာ(သာ အရွယ်(ရာက်သည့် သစ်ပင်များကုိ လုပ်ကုိင်သူ၏ 

တစ်ဦးချင်းလုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီ(စရန် စီမံခန့်ခဲွကာ၊ ပါဝင်(ဆာင်ရွက်သူ အားလံုးမှ 

သ(ဘာတူညီထား(သာ ဥပ(ဒစည်းမျ်းများှင့် အုပ်ချပ်မဖဲွစည်းပံုများအရ ရပ်ရွာလူထုမှ 

အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်ပါက၊  

ထို(နာက်၊ ရပ်ရွာလူထုသည် သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကို <ပန်လည်ထူ(ထာင် ိုင်ပီး 

ထိခိုက်လွယ်<ခင်းှင့် ဆင့်ရဲတွင်းမှုန်းထွက်ရန် သူတိုရဲစား၀တ်(န(ရးကို ထိမ်း(ကျာင်းိုင် မည်<ဖစ်သည်။ 

ထုိ(ကာင့် FMNR သည် ထိပ်ပုိင်းမှ အ(<ဖရှာ(ပး<ခင်း သုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထုအတွက် စီမံကိန်းကုိ လက်ခံရန် 

သွင်းအားစုှင့် <ပင်ပမက်လံုးများ(ပး(ဆာင်<ခင်းထက် ရပ်ရွာလူထု၏ကုိယ်ပုိင်ကိးပမ်းအား ထုတ်မှင့် 

စွမ်း(ဆာင်ရည်<မင့်တင်မကုိ ပ့ံပုိး<ခင်း<ဖင့် FMNR ကုိ <မင့်တင်<ခင်း<ဖစ်သည်။ ထုိ(နာက် အာဏာရပီး 
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စွမ်းရည်ရိှ(သာ လူထုအဖဲွအစည်းများက အ<ခားသူများထံ ဆက်သွယ်ကာ သူတုိ၏ ကမ်းကျင်မများကုိ 

သင်ကား(ပးပါသည်။ 

FMNR လုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲ0ရး အ03ခခံချမှတ်ချက်များကို ထည့်သွင်းစ်းစား3ခင်း (FMNR 

logframe considerations) 

FMNR တွင် အဓိက ဦးစား(ပးသည့်အချက်မှာ လုပ်(ဆာင်ချက်များှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်းအားလံုးကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

လူမအသုိင်းအဝုိင်းမှ (ဖာ်ထုတ်ထားသည့် အ(<ခအ(နများ၊ <ပဿနာများှင့် ချပ်ိဆက် ရန်<ဖစ်ပါသည်။ စီမံကိန်း၏ 

အယူအဆသည် ယင်းကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း (ဖာ်<ပရန် အ(ရးကီးပီး စီမံကိန်း သက်တမ်းတစ်(လာက်တွင် 

ရပ်ရွာလူထုသည် ၎င်းတုိလုပ်ငန်းှင့် အရင်းအ<မစ်များ၏ ဦးတည်ချက်ကုိ ပုိင်ကုိယ်ခွင့်ရိှ(စရန် 

အာမခံရမည်<ဖစ်သည်။ 

FMNR (အာင်<မင်ရန်အတွက် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လူမ(ရးဆုိင်ရာ အစိတ်အပုိင်းများ အမဲလုိအပ် (သာ(ကာင့်၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲ(ရး အ(<ခခံချမှတ်ချက်များ အစိတ်အပုိင်းအားလံုးကုိ သင့် (လျာ်စွာ ခဲွ<ခားသတ်မှတ်ပီး 

ရှင်းလင်း(ဖာ်<ပရန် လုိအပ်ပါသည်။  

FMNR အတွက် လူမသာတူညီမမသည်လည်း ဦးစား(ပး<ဖစ်သည်၊ ထုိ(ကာင့် အန်း<ပချက်များကုိ လိင်အလုိက်၊ 

သက်ဆုိင်ပါက လူမျိး၊ ဘာသာ(ရး သုိမဟုတ် လုပ်ငန်းအုပ်စုအလုိက် ခဲွ<ခားရမည်<ဖစ် ပါသည်။ FMNR 

လုပ်ငန်းတွင် အမျိးသမီးများှင့် အ<ခားလူနည်းစု သုိမဟုတ် ထိခုိက်လွယ်(သာ အုပ်စု များ၏ လုပ်ပုိင်ခွင့်ရိှသည့် 

အတုိင်းအတာကုိလည်း FMNR ၏ ရည်မှန်းချက်များ၊ (ဆာင်ရွက်ချက်များ ှင့် န်းကိန်းများက 

(<ခရာခံိုင်ရမည်<ဖစ်ပါသည်။ 

FMNR ရဲ စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်များ၊ ရလဒ်များှင့် (ဆာက်ရွက်မများကုိ မည်သုိတည်(ဆာက်ိုင် မလဲဆုိတာကုိ 

(ဖာ်<ပထားတ့ဲ နမူနာ logframe ကုိ ပူးတဲွစာ ၇ မှာ (တွိုင်ပါတယ်။ FMNR၏ (စာင့် ကည့်(လ့လာ<ခင်းှင့် 

အကဲ<ဖတ်<ခင်းဆုိင်ရာ(နာက်အခန်းတွင် (monitoring and evaluation of FMNR) န်ကိန်းများအ(ကာင်း 

အ(သးစိတ် (ဖာ်<ပထားပီး အန်းကိန်း အမျိးမျိးက စီမံကိန်း အမျိးမျိးအတွက် ဘယ်လုိအသံုးဝင်မလဲ ဆုိတာကုိ 

ပါ (ဖာ်<ပထားပါတယ်၊ ဒါ(ကာင့် အဆုိပါအပုိင်း ကုိလည်း (သချာစွာ <ပန်လည်သံုးသပ်ဖတ်ပါ။ 
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ဘာ(ငွလျာထား<ခင်း (Budgeting) 

မည်သည့်လူထုအသုိင်းအဝုိင်းကမဆုိ ရံပံု(ငွမလုိဘဲ၊ အစုိးရ သုိမဟုတ် အ<ခားအဖဲွအစည်းများမှ ပ့ံပုိးမမရိှဘဲ 

FMNR ကုိကျင့်သံုးရန်<ဖစ်ိုင်(ချရိှပါသည်၊ ဤနည်းအတုိင်းပင် နိင်ဂျာ<ပည်သူများက သစ်(တာ 

ဟက်တာ၆သန်း(ကျာ်ကုိ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ခ့ဲကပါသည်။  

သုိ(သာ် FMNR ကုိ လျင်<မန်စွာ ပျံှံ(စရန်အတွက် ၎င်းနည်းလမ်းကုိမသိ(သး(သာ ိုင်ငံများှင့် (ဒသများတွင် 

အသိပညာ(ပးမှင့် လပ်ရှားမများ ဖန်တီးရန် လုိအပ်(သာ(ကာင့် ကုန်ကျစရိတ် လုိအပ်ပါသည်။ ကုန်ကျစရိတ်မှာ 

လုပ်(ဆာင်မည့်နည်းလမ်းှင့် စီမံကိန်း၏ အတုိင်းအတာအ(ပ မူတည်ကာများစွာ ကွာ<ခားိုင်ပါသည်။ စံ<ပ 

FMNR စီမံကိန်း အရွယ်အစား ဆုိတာ မရိှပါ။ 

FMNR ဘတ်ဂျက်တစ်ခုသည် လုပ်(ဆာင်ချက်၊  အ<ပန်အလှန်လည်ပတ်မှင့် (နာက်ဆက်တဲွ ကုန်ကျစရိတ်များ 

က့ဲသုိ(သာ ကုန်ကျစရိတ်များအတွက် တစ်ှစ်လင် (ဒလာ ၁၀,၀၀၀-၂၀,၀၀၀(လာက်သာ ရိှိုင် သည်။ 

ဒါမှမဟုတ်၊ စည်းံုးလံ့(ဆာ်(ရး၊ မိနယ်အှံ ပ့ံပုိးမ ှင့်(နာက်ဆက် တဲွလုပ်ငန်းများ၊ ပူး(ပါင်းဖဲွ စည်း(ရး၊ 

မှတ်ပံုတင်(ရးှင့် မူဝါဒ(ရးရာ (ဆာင်ရွက်မစသည် တုိပါ၀င် သည့် စီမံကိန်းတစ် ခုအတွက် တစ်ှစ်လင် (ဒလာ 

၁၀၀,၀၀၀ မှ (ဒလာ ၃၀၀,၀၀၀ လုိအပ်ိုင်သည်။ ထပ်တုိးလုပ်ငန်းများ - ဥပမာ ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ 

စုိက်ပျိး(ရးနည်းစနစ်များ၊ (စျးကွက်ကွင်းဆက်များ ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးှင့် 

တိရစာန်(မွး<မ(ရးများပါ၀င်လာပါက ကုန်ကျစရိတ်များ တုိးလာမည်<ဖစ် သည်။ 

 

FMNR စည်းံုးလပ်ရှားမတွင် အဓိကကုန်ကျစရိတ်များမှာ- 

• ဝန်ထမ်းလစာများ၊ အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွများ၊ သင်တန်းများ၊ ကွင်းဆင်း(လ့လာ<ခင်းှင့် (နာက်ဆက် 

တဲွလုပ်ငန်းများ၊ အဖဲွအစည်းတည်(ဆာက်မစနစ်ထူ(ထာင်<ခင်း သုိမဟုတ် ပ့ံပုိးကူညီ<ခင်း၊ မူ၀ါဒများ 

ဖန်တီး<ခင်းှင့် ပါ၀င်သူများ၏သ(ဘာထားရယူ<ခင်းအတွက် ၊ 

•သယ်ယူပုိ(ဆာင်(ရး; 

• အ<ပန်အလှန်လည်ပတ်မများှင့် ဌာ(နသင်တန်းအခမ်းအနားများ၊ 

• (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်<ခင်း၊ ှင့် 

• လုပ်သာကုိင်သာရိှ(သာမူဝါဒပတ်ဝန်းကျင်အတွက် (ထာက်ခံအား(ပး<ခင်း။ (ဘာ(ငွကုိ (ကာင်းစွာ 

အသံုး<ပ<ခင်းသည် လူတစ်ဦးချင်းစီှင့် ၎င်းတုိ၏ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ စ်ဆက် မ<ပတ် စီမံခန့်ခဲွရန် 
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တွန်းအား(ပးသည့် ှစ်သက်ဖွယ်(ကာင်း(သာ မူဝါဒပတ်ဝန်းကျင်များ ဖန်တီးိုင် (စရန် စည်းံုးလံ့(ဆာ်(ရး 

အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု အမဲပါဝင်(နပါသည်။)  

အ(<ခခံအဆင့်မှာတွင် FMNR စီမံကိန်းများအား အစုိးရ၏ တုိးချဲ(ရးအစီအစ် သုိမဟုတ် ဖံွဖိးတုိး 

တက်(ရးအစီအစ်ဝန်ထမ်း(တွက FMNR သင်တန်းရထားတ့ဲ အရာရိှ(တွနဲ့အတူ (ဆာင်ရွက်ိုင် ပါသည်။ 

ဒါမှမဟုတ်၊ အစုိးရ၏ လယ်ယာစုိက်ပျိး(ရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း(ရး သုိမဟုတ် သစ်(တာစီမံခန့်ခဲွမ 

အရာရိှများှင့် ရပ်ရွာက(ရွးချယ်ထားတ့ဲ FMNR <မင့်တင်သူများက ပူး(ပါင်း(ဆာင် ရွက်ိုင်ပါတယ်။ ပ်(ထွးသည့် 

သုိမဟုတ် အကီးစား စီမံကိန်းများ အထူးသ<ဖင့် ကာဗွန်စီမံကိန်းလုိ ခက်ခဲသည့် 

အကဲ<ဖတ်မလုိအပ်(သာစီမံကိန်း(တွအတွက်မူ FMNR အ(တွအLကံရင့်ကျက်သည့် ဝန်ထမ်းများှင့် 

နည်းပညာကမ်းကျင်သူများအား အမဲလုိအပ်သွားမည် <ဖစ်ပါသည်။ စီမံကိန်းများတွင် ိုင်ငံ(တာ်အဆင့် မူဝါဒကုိ 

လမ်းမုိးိုင်ရန်အတွက် လုပ်ငန်းများပါဝင်(နပါက စည်းံုး(ရးဝန်ထမ်းများ သုိမဟုတ် နည်းပညာဆုိင်ရာ 

(ထာက်ပ့ံမများ လုိအပ်ိုင်ပါသည်။ 

အဆုံးထိ (စာင့်ကည့်ပါ/ မျက်(<ခမ<ပတ်ပါ(စှင့် 

FMNR (ဆာင်ရွက်မ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ရပ်ရွာလူထုအား ၎င်းတုိ၏ သဘာဝအရင်းအ<မစ်များကုိ စီမံ ခန့်ခဲွသည့် 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုလံုးကုိ ပုိင်ဆုိင်ရန်<ဖစ်သည်၊ ထုိ(ကာင့် ကွင်းဝန်ထမ်းများသည် FMNR ၏ အဓိက 

<မင့်တင်သူများ<ဖစ်လာမည့် ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင်များ၏ စွမ်း(ဆာင်ရည်ကုိ တည်(ဆာက်ရန် အာံုစုိက်သင့်သည်။ 

ဆုိလုိသည်မှာ FMNR စီမံကိန်းအတွက် အမဲတမ်းကုန်ကျစမ(န(စပဲ3 ရပ်ရွာလူထု သည် ၎င်းတုိ၏(နထုိင်မှင့် 

(<မယာများအတွက် အ<ပည့်အဝတာဝန်ယူိုင်သည့် သီး<ခားထွက်ခွာ(ရး အစီအစ်တစ်ခု ပါဝင်သင့်သည်။  

ဝန်ထမ်းများခန့်ထား<ခင်း 

FMNR <မင့်တင်(ရးဝန်ထမ်းများသည် သဘာဝအရင်းအ<မစ်များ၊ စုိက်ပျိး(ရး သုိမဟုတ် သစ်(တာဌာန နယ်ပယ်မှ 

(နာက်ခံကမ်းကျင်မရိှသူများ<ဖစ်သင့်သည်။ FMNR အ(တွအLကံကုိ ဦးစား(ပးမည်<ဖစ် (သာ်လည်း 

ကတိကဝတ်ှင့် ကမ်းကျင်မသည် ဘဲွလက်မှတ်အ(ရအတွက်ထက် ပုိအ(ရးကီးသည်။ ယ(န့အထိ FMNR 

လင်<မန်စွာ<ပန့်ပွားိုင်ခဲ့<ခင်းမှာ အဓိကအား<ဖင့် (အများစုမှာ ပညာတတ်မဟုတ် (သာ) FMNR 

လုပ်ကုိင်ကသူများက ၎င်းတုိ၏အိမ်နီးနားချင်းများှင့် (ဆွး(ွး(သာ(ကာင့်<ဖစ်သည် - ယင်းက FMNR 

 
3 ကာဗွနစ်မံီကိနး်များသည ် ကာဗွနစ်1ပ်ယ4မ5ကိ1 ေစာင့9်ကည့စ်စေ်ဆးြခငး်က1နက်ျစရိတ်များ လိ1အပ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

ဤက1နက်ျစရိတ်သည ် စမံီကိနး်သက်တမ်းက1နဆ်ံ1းDပီးေနာက် ရပ်ရွာမE ကျခံရမ5FEိ မFEိသညစ်မံီကိနး် စာချGပ်များေပHတွင ်

မ4တညD်ပီး ဤေနရာတွင ်အကျံGးမဝငပ်ါ။ 
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<ပန့်ပွား(ရးဝန်ထမ်းများ၏ အ(ရးကီး(သာ အရည်အချင်းများမှာ လူမဆက်ဆံ(ရး စွမ်းရည်ှင့် FMNR အ(ပ 

စိတ်အားထက်သန်မ<ဖစ်(ကာင်း <ပသသည်။ အ(ရးအကီးဆံုး အရည်အချင်းများမှာ ကမ်းကျင်မှင့်  FMNR 

အ(ပစိတ်အားထက်သန်မ<ဖစ်သည်။  

ဝန်ထမ်းများသည် ဆက်ဆံ(ရး(ကာင်းမွန်သူ၊ (ဖာ်(ရွသူ၊ အား(ပးတတ်သူ၊ အဆင်မ(<ပမများကုိ ရင်ဆုိင်ရာတွင် 

စိတ်ရှည်သည်းခံိုင်စွမ်းရိှရပါမည်။ ဝန်ထမ်းများသည် FMNR ကုိ စိတ်၀င်စားကာ (သချာစွာ 

နားလည်သ(ဘာ(ပါက်ပီး အမှန်တကယ်<ပန့်ှံ(အာင်(ဆာင်ရွက်ိုင်သူ<ဖစ်ရမည်။ ကုိယ်ပုိင်စုိက်ကွင်းရိှ(သာ 

ကွင်းဝန်ထမ်းများသည် စံ<ပအ(န<ဖင့် ဦး(ဆာင်ကာ FMNR ကုိ ကုိယ်တုိင် အကျယ်တဝင့် ကျင့်သံုးသင့်ပါသည်။ 

ဝန်ထမ်း(တွကုိ <ဖစ်ိုင်သမ (ရရှည်အလုပ်ခန့်ထားသင့်ပါသည်။ FMNR ကုိ လက်ခံကျင့်သံုး<ခင်းသည် 

အချန်ိယူရ(သာ(ကာင့် ဝန်ထမ်းများ၏ နားလည်မ၊ ညီွတ်မှင့် ကတိကဝတ်များသည် အ(ရးကီး ပါသည်။ 

အထူးသ<ဖင့် ကွင်းဆင်းဝန်ထမ်းများှင့် (စတနာ့ဝန်ထမ်းများသည် (ဒသခံများ<ဖစ်သင့်ပါသည်။ 

(လ့ကျင့်(ရးှင့် ပံ့ပိုးမ 

FMNR တွင် ဝန်ထမ်းအသစ်များအတွက် ပထမ(<ခာက်လအတွင်း အနီးကပ်ကီးကပ်မှင့် ပ့ံပုိးကူညီမသည် 

၎င်းတုိ၏ (အာင်<မင်မအတွက် အ(<ခခံကျသည့်အချက်<ဖစ်သည်။ ဝန်ထမ်းအသစ် များသည် အွန်လုိင်း (online) 

FMNR သင်တန်းကုိ (လ့လာရန် အLကံ<ပပါသည်။ တစ်လလင် တစ်ကိမ် အ(တွအLကံရိှသည့် 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်မှ သုိမဟုတ် အနည်းဆံုး (ကျးလက်(ဒသဖံွဖိး(ရးတွင် အ(တွအLကံရိှသူ တစ်ဦးက 

ကွင်းဆင်းရန်အLကံ<ပလုိပါသည်။ ပထမ သံုးှစ်အတွင်း တစ်ှစ်တစ်ကိမ် <ပင်ပ FMNR ချန်ပီယံတစ်ဦး၏ 

လာ(ရာက်(လ့လာ<ခင်းမှာလည်း အ(ရးပါပါသည်။  

ိုင်ငံတွင်း FMNR ဝန်ထမ်းများတွင် သီး<ခား<ပဿနာများအ(ကာင်း (<ပာဆုိိုင်(သာ <ပင်ပလမ်းန် 

ဆရာတစ်ဦးရိှရန် က်ုပ်တုိ အထူးအLကံ<ပလုိပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့် World Vision ရဲ အ(ရှအာဖ ရိက FMNR 

စီမံကိန်းကုိ နည်းပညာအLကံ(ပးတစ်(ယာက်က ှစ်တစ်ကိမ် လာ(ရာက်စစ်(ဆး(ပမ့ဲ 

ိုင်ငံတွင်းစီမံကိန်းမန်(နဂျာများသည် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများရိှ ၎င်းတုိ၏လုပ်(ဖာ်ကုိင်ဖက်များှင့် ပံုမှန် 

(တွဆံု(ဆွး(ွးကာ <ပဿနာများ(ပ(ပါက်လာသည့်အခါှင့် ှစ်စ်ိုင်ငံအှံအစည်းအ(ဝးများတွင် 

အ(တွအLကံ(တွ <ပန်လည်မ(ဝ(လ့ရိှကပါတယ်။ 

 

 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မ 
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FMNR စီမံကိန်းအများစုအတွက်၊ <ပဿနာ(<ဖရှင်း<ခင်း၊ အကဲ<ဖတ်<ခင်းှင့် သု(တသန<ပ<ခင်း အတွက် 

<ပင်ပနည်းပညာအကူအညီများ လုိအပ်ိုင်သည်။ သုိ(သာ် ကာဗွန်စီမံကိန်းများတွင် <ပင်ပ ကမ်းကျင်မ ှင့် 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ထပ်မံလုိအပ်မည်မှာ (သချာပါသည်။  
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FMNR သင်တန်းနည်း<ပတစ်ဦး၏တစ်(န့တာ 

တန်ဇန်းနီးယားိုင်ငံ၏ မိ(တာ် ဒုိဒုိမာသည် ၈၀ ခန့်က သစ်(တာှင့် တိရစာန်ကာကွယ်(ရး(ဒသ <ဖစ်ခ့ဲသည်။ 

ယခင်ှစ် ၃၀ ှစ်အတွင်း သစ်(တာ<ပန်းတီးမ<မန်ဆန်လာပီး ဒုိဒုိမာ(ဒသမှာ ယခင် (<မဆီ ထက်သန်ရာ(နရာမှ 

ယခုအခါ မုိးနည်းရပ်ဝန်း<ဖစ်လာပီး လူအများမှာ အသက်(မွးဝမ်း (ကျာင်း<ပရန် ုန်းကန်(နကရသည်။ 

ဤသစ်(တာ<ပန်းတီးမ၏ အဓိကအ(ကာင်းရင်းမှာ လယ် ယာလုပ်ငန်း နည်းပညာမ(ကာင်း<ခင်းှင့် 

မိ<ပများအတွက် မီး(သွးထုတ်လုပ်<ခင်း တုိ(ကာင့် <ဖစ်သည်။  

အန်ဒူးဂျံးစ် ()Andrew Jones သည် တန်ဇန်းနီးယားသူငယ်ချင်း၊ FMNR သင်တန်းနည်း<ပ နာဆုိုိ (Nassoro) 

တုိှင့်အတူ ဒုိဒုိမာ (Dodoma) (ဒသရိှ (ကျးရွာ ၆၀ သုိ FMNR သင်တန်းကုိ တန်ဇန်းနီးယားရိှ အင်ဂလီကန် 

(Anglican) ဘုရား(ကျာင်းှင့် လက်တဲွ(ဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ ဤတွင်၊ အန်ဒူး သည် 

စီမံကိန်း၏(န့စ်လုပ်(ဆာင်မအချိကုိ မ(ဝပါသည်။  

(ကျးရွာတစ်ခုစီကုိ ငါးကိမ်သွားရပီး အစီအစ်တစ်ခုလံုး၏ကုန်ကျစရိတ်မှာ ၁၂ လတာကာလ အတွင်း 

အ(မရိကန်(ဒလာ ၃,၅၀၀ သာ<ဖစ်သည်။ က်ုပ်အ(နှင့် အား(ပးမှင့် တာဝန်ခံမတုိကုိ ပ့ံပုိး(ပးခ့ဲပီး 

ကနဦးသင်တန်း(ရးပံုစံ (ရးဆဲွ<ခင်းတွင် ပ၀င်ခ့ဲပါသည်။ နာဆုိုိသည် စီမံကိန်းကုိ ယူဖူဖဂျ ိ၀ါ မိတိ ("Ufufuaji 

wa miti") ဟု(ခဆုိခဲ့ပီး ၎င်းသည် ဆွာဟီလီတွင် 'သစ်ပင်များ <ပန်လည်ရှင်သန်<ခင်း' ကုိဆုိလုိသည်။ 

သူအသံုး<ပ သည့် အတုိ(ကာက်မှာ ယူမိ  ('UMI') <ဖစ်ပီး (ဒသဆုိင်ရာ  ကီဂုိဂုိ (KiGogo)ဘာသာ စကား<ဖင့် 

'ဘဝ' ဟု အဓိပာယ်ရ သည်။ 

 

နာဆုိုိ သည် တစ်ပတ်လင် သံုးရက်မှ 

(လးရက်အထိ ရွာသုိ ဆုိင်ကယ်<ဖင့် 

သွားသည်။ သူရဲ နည်း စနစ်က ရွာကုိ 

ပထမဆံုး(ရာက်တ့ဲ အချန်ိမှာ 

ဘာ<ပဿနာ(တွ (<ဖရှင်း ရမလဲဆုိတာ 

ရှာ(ဖွ တာပဲ<ဖစ် ပါ တယ်။ အများအား<ဖင့် 

ပါဝင်သူ အုပ်စုမှ အသက်ကီးသူတစ်ဦးကုိ 

((ဆွး(ွးမစတင်ရန်) (ရွးချယ် ပါတယ်။ 

ကန်(တာ်(တွရတာက(တာ့ 

ှစ်သက်စရာ(ကာင်း(သာအချန်ိ(တွကုိ သူတုိ ပုိမှတ်မိက တယ်။ (တာုိင်းတိရိစာန်များ အနီးအနားမှာ 

(နကတ့ဲအခါ သစ်ပင်(တွ (ပါများလာတာ၊ သီးှံ(တွ ပုိမုိ(အာင်<မင်လာတာ၊ သစ်သီးခူးရတ့ဲ အခါ(တွမှာ(ပါ။ 

အမှတ်ရစရာများ (<ပာကပီး(နာက်တွင်၊ နာဆုိုိ သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရိှသစ်ပင်များ၏ 

ပံု (၂) အန်ဒူးဂျးံစ်  (ဘယ)် ှင့် နာဆုိုိ တုိသည် တန်ဇန်းနီးယားတွင ် FMNR 

(2015) သငတ်န်းပုိချFပးပါသည်။ ဓာတ်ပံု- A. Jones 
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အဓိကလုပ်(ဆာင်မငါးခုကုိ ရှင်း<ပပါသည်။ ထုိ(နာက် ခုတ်လဲှထား(သာသစ်ပင်များ၏ ပင်စည်များ 

<ပန်လည်ရှင်သန်ိုင်(စမည့် သတင်း(ကာင်း ကုိ ရှင်း<ပပါသည်။ 

ဆွာဟီလီဘာသာ<ဖင့် (ရးသားထား(သာ မှတ်စုများှင့် ပံုများပါ၀င်(သာစာရွက်ကုိ ၀ေ(ပးပီး (နာက် နာုိဆုိ 

၏ FMNR အလုပ် ံု(ဆွး(ွးပဲွတွင် 

မတက်(ရာက် သူများကုိ (လ့ကျင့် 

(ပးရန် ရွာသား များ၏ စွမ်းရည်ကုိ 

စမ်းသပ်ပါ သည်။ သူသည် ရွာသားများ 

ှင့် အတူ သစ်ပင်များကုိ ကုိင်းချိင် 

ကပီးသူပထဆံုး ခရီးစဥကုိ် လက်စ 

သတ်ကာ(နာက်ဆံုးတွင် (ကျးရွာမှ လူ 

အများစုကုိအိမ်စာ အ(နှင့်လူ 

တစ်ဦး စီ က တစ်ရက်လင်သစ်ပင် 

၁၀ပင်ခန့် ကုိ ၁၀ ရက်တုိင် ကုိင်းချိင် (စခဲ့သည်။ 

 

နာဆုိုိ ၏(နာက်ဆက်တဲွခရီးစဥမ်ျားသည် အား(ပးမှင့် တာဝန်ခံမ(ပးရန်အ<ပင် ရွာသားများ အကျိးရိှိုင် 

မည့် အ<ခားစီးပွား(ရးအခွင့်အလမ်းများအတွက် သင်တန်းများ<ဖစ်သည့် ကက် သုိမဟုတ် ဝက် များကုိ (ရာင်း 

ချရန်အတွက် (မွး<မ<ခင်းများ<ဖစ်သည်။  

က်ုပ်တုိ၏လုပ်ငန်းများမှတစ်ဆင့် က်ုပ်တုိသည် လူများကုိ သစ်ပင်များခုတ်<ခင်းှင့် မိ<ပ(ဈးများ သုိ 

မီး(သွး(ရာင်းပီး(ငွရှာ<ခင်းကုိ ရပ်တန့်ရန် မ<ဖစ်မ(န(တာင်းဆုိ(န<ခင်း<ဖစ်သည်။ သစ်ပင်<ပန် လည်   

ပျိး(ထာင်<ခင်း (အာင်<မင်မရရိှရန်အတွက် ရွာလူထုအား အ<ခား၀င်(ငွရမည့်လုပ်ငန်းများကုိ (လ့လာရန် 

ှင့်စတင်ရန် ကူညီဖုိလုိအပ်ပါသည်။ 

ယခုအချန်ိအထိ နာဆုိုိသည် ရွာ(ပါင်း ၃၀ သုိ သွား(ရာက်လည်ပတ်ခ့ဲပီး အချိ(နရာများကုိ ှစ်ကိမ် 

တုိင်သွားခ့ဲသည်။ သူကုိ အများစုက (ွး(ထွးစွာလက်ခံကပီး အချိကလက်မခံကပါ။ (နာက်ဆက်တဲွ 

လုပ်ငန်းများတွင် အခက်အခဲများ အမဲရိှ(နတတ်ပီး ရွာသားများအား ၎င်းတုိ၏ (ကျးရွာပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သစ်ပင်<ပန်လည်စုိက်ပျိး<ခင်း၏ <မန်ဆန်(သာအကျိး(ကျးဇူးများကုိ <မင်ိုင်(စရန် ကူညီ(ပး<ခင်း <ဖစ်သည်။ 

 

 

 

ပံု (၃) Nassoro သည် တန်ဇန်းနီးယား၊ တန်ဇန်းနီးယားတွင် သစ်ပင်တစ်ပင်ကုိ 

 ကုိင်းချိင်ရန် Fစတနာ့ဝန်ထမ်းအား သုပ်Aပပံု (၂၀၁၅)။ ဓာတ်ပံု .AJones 
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FMNR စီမံကိန်းတစ်ခုတွင်ပါ၀င်(သာ အဓိကအစိတ်အပိုင်းများ 

FMNR ကျင့်သံုးမကုိ တုိက်တွန်း<ခင်းှင့် (ထာက်ပ့ံ<ခင်းအတွက် စီမံကိန်းများတွင် (အာက်ပါ လုပ်ငန်းအချိကုိ 

ပါဝင်(လ့ရိှသည်။ မည်သည့်စီမံကိန်းတစ်ခုကမှ ဤလုပ်ငန်းအားလံုးမပါ၀င်ိုင်ပါ။ ထုိ(ကာင့် သင်ပါဝင်သည့် 

လုပ်(ဆာင်ချက်များသည် စီမံကိန်းတွင်ပါဝင်ပတ်သက်သူများ၏ သီး<ခား လုိအပ်ချက်များှင့်ကုိက်ညီ(စရန် 

(ရးဆဲွထား(ကာင်း (သချာပါ(စ။ 

 

FMNR စွမ်း(ဆာင်ရည်<မင့်တင်<ခင်း၊ လမ်းန်<ခင်းှင့် အ(ထာက်အပံ့(ပး<ခင်း 

• FMNR သည် အဖဲွအစည်းသုိမဟုတ် ံုးအတွက် အသစ်<ဖစ်ပါက ပတ်ဝန်းကျင်၊ စုိက်ပျိး(ရးှင့် 

အသက်(မွးဝမ်း(ကာင်းဆုိင်ရာ ဆက်စပ်မကုိ နားလည်ရန် စီမံကိန်း၀န်ထမ်းများအား (လ့ကျင့် (ပး<ခင်း။  

• FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်း(ဆာင်ရည်<မင့်တင်<ခင်းှင့် (ရစု(ဆာင်း <ခင်း၊ 

ဝင်(ငွရှာ(ဖွ<ခင်းလုပ်ငန်းများ၊ လှည့်ပတ်စားကျက်ှင့် တန်ဖုိးကွင်းဆက်များ ဖံွဖိးတုိးတက်(ရး စသည့် 

အ<ခားသင့်(လျာ်(သာ လုပ်(ဆာင်မများှင့် (ပါင်းစပ်(ဆာင်ရွက်ရန်။ 

• (ရွးချယ်ထား(သာ ဝန်ထမ်းများှင့် ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင်များကုိ FMNR သင်ကားပုိချိုင်ရန် (လ့ကျင့် (ပး<ခင်း။  

• အလုပ်ံု(ဆွး(ွးပဲွများ၊ မိတ်ဖက်များှင့် ရပ်ရွာများတွင် အ<ပန်အလှန်(လ့လာ လည်ပတ်မများမှတ ဆင့် 

အသိအ<မင်များဖန်တီး<ခင်း။ 

• FMNR ကုိ လက်(တွအသံုးချရန် ရပ်ရွာအဖဲွဝင်များအား သင်တန်း(ပး<ခင်း။ 

• လက်ရိှ FMNR (လ့ကျင့်သူများထံ သွား(ရာက်(လ့လာိုင်ရန် စီစဥ(်ပး<ခင်း။ 

• FMNR ှင့် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းမတုိကား ဆက်စပ်မကုိ နားလည်ရန် ရပ်ရွာရိှ အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးအား 

သင်တန်း(ပး<ခင်း။ 

• (အာင်<မင်မတုိးလာ(စရန် FMNR အ(လ့အကျင့်များကုိ ဆက်လက်လုပ်(ဆာင်(န<ခင်း၊ လမ်းန်(ပး<ခင်းှင့် 

<ပဿနာ(<ဖရှင်း<ခင်းများ။ 
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(လ့လာ(ရးခရီးများ (Exchange visits) 

အ(ကာင်းဆံုးက(တာ့၊ FMNR ကုိ ကျင့်သံုး(န(သာ အ<ခားခုိင်များ၊ တုိင်း<ပည်များသုိ အ<ပန် အလှန်(လ့လာ 

(ရးခရီးများ သွား(ရာက်ရာတွင် ပါဝင်သင့်သူများမှာ  

• စီမံကိန်းညိင်း(ရးမှး၊  

• ရပ်ရွာအသုိင်းအ၀ိုင်းမှ အမျိးသားှင့် အမျိးသမီး ကုိယ်စားလှယ်များ၊ 

• ကွင်းဆင်းဝန်ထမ်းများ၊  

• သစ်(တာ၊ ပတ်ဝန်းကျင် သုိမဟုတ် စုိက်ပျိး(ရးဌာနများမှ အစုိးရအရာရိှတစ်ဦး သုိမဟုတ် ှစ်ဦး၊ ှင့် 

• ဘာသာ(ရး(ခါင်း(ဆာင်များအပါအဝင် အ<ခား(သာအဓိက ပါဝင်သူများ။ 

(နရာ၊ လူမဓ(လ့(တွနဲ့ ဘာ(ငွ ခွင့်<ပရပါက (ဒသခံမီဒီယာ(တွနဲ့ သဇာရိှတ့ဲ(ဒသခံ (ခါင်း(ဆာင် 

(တွကုိလည်း ပါဝင်(စတာကလည်း အကျိးရိှိုင်ပါတယ်။ 

ပါ၀င်သူအ(ရအတွက်ကုိ ဘာ(ငွ နဲ့ကုန်ကျစားရိပ်(ပမူတည်ပီးညိင်းရပါမယ်။ ဥပမာအား<ဖင့် (ဒသခံ FMNR 

(နရာတစ်ခုကုိ ကားကီးငှားပီး လူအများ သွား(ရာက်(လ့လာ(စ<ခင်းက ၀ေးလံ(သာ ိုင်ငံသုိ 

(လ့လာသူအနည်းငယ်ကုိ (လယာ်နဲ့သွား(စ<ခင်းထက် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ(စ ပါလိမ့် မယ်။ 

 

ရပ်ရွာလူထုှင့်ချပိ်ဆက်(ဆာင်ရွက်<ခင်းှင့် ပံ့ပိုးကူညီမလပ်ရှားမများ 

• လုိအပ်ပါက FMNR (ကာ်မတီများ၊ လယ်သမားများှင့် အမျိးသမီးအဖဲွများ၊ က(လးအသင်းများှင့် 

သမဝါယမအသင်းများက့ဲသုိ(သာ အုပ်ချပ်မှင့် ပ့ံပုိးမဖဲွစည်းပံုများကုိ ထူ(ထာင်ရာတွင် ကူညီ(ပး<ခင်း သုိမဟုတ် 

ပူး(ပါင်း<ခင်း။ 

• သဘာဝအရင်းအ<မစ်စီမံခန့်ခွဲမအတွက် စည်းမျဥး်စည်းကမ်းများအား ဖန်တီးမ၊ အ(ကာင်အထည် (ဖာ်မှင့် 

လုိက်နာ(စရန် ပ့ံပုိးကူညီ<ခင်း။ 

• မူဝါဒများဖန်တီးရန် သုိမဟုတ် <ပ<ပင်(<ပာင်းလဲရန် အစုိးရှင့် ုိးရာ(ခါင်း(ဆာင်များအား ညိင်း 

(ဆာင်ရွက်(ပး<ခင်း<ဖင့် ရပ်ရွာလူထုသည် ၎င်းတုိ၏အရင်းအ<မစ်များ (သစ်ပင်၊ (<မ၊ အစာ၊ (ရ) ကုိ စ်ဆက်မ<ပတ် 

သံုးစဲွခွင့်ရိှပီး အကျိးအ<မတ်များ ရရိှ(စပါသည်။ 

• (ဒသအဆင့်၊ (ရ(ဝ(ရလဲစီမံခန့်ခွဲမ သုိမဟုတ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အဆင့်မှာ FMNR လုပ်(ဆာင်မအစီအစ်ကုိ 

လွယ်ကူ(စ<ခင်း။ 



 

 234 

FMNR ကို ပံ့ပိုးရန် သိုမဟုတ် တည်(ဆာက်ရန် <ဖည့်စွက်လုပ်(ဆာင်မများ  

• FMNR ၏ အကျိးစီးပွားကုိ တုိးတက်(စသည့် (စျးကွက်များှင့် ချတ်ိဆက်မများ ၊ တန်ဖုိး<မင့် အခွင့်အလမ်းများ 

သုိမဟုတ် ပျား(မွး<မ<ခင်းက့ဲသုိ(သာ အ<ခားအသက်(မွးဝမ်း(ကာင်း (ရွးချယ် စရာများဖန်တီး(ပး<ခင်း  

• (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ စုိက်ပျိး(ရးအ(လ့အကျင့်များကုိ သင်တန်း(ပး<ခင်း။ 

• (<မဆီလာှင့် (ရထိန်းသိမ်း<ခင်းအ(လ့အကျင့်များကုိ အား(ပး<ခင်း။ 

 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မများှင့် တိုးချဲလပ်ရှားမများ 

• ဆက်သွယ်(ရး မဟာဗျဟာတစ်ခု (ဖာ်(ဆာင်<ခင်း 

• သု(တသနအစီအစ်တစ်ခု ဖန်တီး<ခင်း 

• အသုိင်းအဝုိင်းက ဖံွဖိးတုိးတက်လာ(သာ FMNR (လ့ကျင့်မများှင့် ရလဒ်များကုိ ပ့ံပုိး<မင့်တင်<ခင်းှင့် 

(ရှ(နသည်။ 

• FMNR ချန်ပီယံများှင့် သူတုိ၏ (အာင်<မင်မများကုိ ဂုဏ်<ပဆုများှင့် အသိအမှတ်<ပ<ခင်း အစီအစ်များ 

(ဖာ်(ဆာင်<ခင်း 

• FMNR ရဲ ပံုရိပ်ကုိ <မင့်တင်ရန်အတွက် ကမာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း(ရး(န့က့ဲသုိ(သာ 

သက်ဆုိင်ရာအမျိးသား(န့များကုိ များကုိ ကျင်းပ<ခင်း။ 

• အစုိးရမဟုတ်(သာ အဖဲွအစည်းများ၊ သု(တသနအဖဲွအစည်းများ<ဖင့် အမျိးသား FMNR ကွန်ရက်များကုိ 

တည်(ထာင်<ခင်း သုိမဟုတ် (ထာက်ပ့ံ(ပး<ခင်း။ 

• အစုိးရ၏ သစ်(တာ၊ စုိက်ပျိး(ရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဌာနများှင့် (တွဆံု(ဆွး(ွး<ခင်း<ဖင့် သူတုိ၏ 

ကမ်းကျင်မှင့် အ(တွအLကံများကုိ မ(ဝိုင်သည့်အ<ပင် FMNR အ(ကာင်းကုိလည်း (လ့လာခွင့်ရ(စရန်။  

• အများ<ပည်သူ၏ ဖံွဖိးတုိးတက်(ရး ဦးစား(ပးလုပ်ငန်းများအ(ပ အလုပ်လုပ်(န(သာ (ဒသတွင်းရိှ 

အဖဲွအစည်းများှင့် ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်း။ 
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FMNR (ဆာင်ရွက်ရန် လူများကို (ငွ(ပးရသည့်အ(ကာင်း မှတ်ချက် 

စီမံကိန်းများသည် FMNR ကုိ လက်(တွကျင့်သံုးရန် ရပ်ရွာလူထုအား (ငွ(ပး(ချ<ခင်း၊ လုိအပ်သည့် 

နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများ (ပး(ဆာင်<ခင်း သုိမဟုတ် FMNR မှရရိှလာ(သာ၀င်(ငွမှလဲွ၍ 

အ<ခားဘာ(ရးဆုိင် ရာ မက်လံုးများ မ(ပးသင့်ပါ။ သုိ(သာ်၊ FMNR ကုိ (ဘးအရာယ် ကာကွယ်(ရးှင့် 

<ပန်လည်ထူ (ထာင် (ရးစီမံချက်များတွင် ရပ်ရွာလူထုမှ အလုပ်အတွက်အစားအစာ သုိမဟုတ် အလုပ်အတွက် 

(ငွ စသည့် များအစီအစဥ်ွ ထည့်သွင်း(ပးိုင်ပါသည်။ 

ဤမက်လံုးများသည် (ရတုိကာလအတွက်သာြဖစ်(သာ်လည်း၊ FMNR လုပ်ငန်းများမှ ရရိှလာ(သာ 

(ကာင်းကျိးများကုိ မယုတ်(လျာ့(စပဲ၊ အနာဂတ် FMNR လုပ်ငန်းများသည် ထုိမက်လံုးများ ရရိှမှ သာ 

(ဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဟု အ<မင်မမှား(စရန် အ(ရးကီးပါသည်။ FMNR သည် မက်လံုးများှင့် ချတ်ိဆက် 

သည့်အခါတုိင်း၊ မက်လံုး(ပးမ၏ရည်ရွယ်ချက်၊ ကာချန်ိှင့် FMNR ၏တန်ဖုိး တုိအ (ကာင်း (လးနက် 

(သာအမှာစကား(ပးသင့်ပါသည်။ FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးများှင့် (ဆာင်ရွက် သူများ (တွLကံခံစားရ(သာ 

စိတ်သ(ဘာထား(<ပာင်းလဲမ၊ စိတ်အားထက်သန်မ အတိမ်အနက် တုိသည် ရပ်ရွာလူထုအား ၎င်း၏တန်ဖုိးကုိ 

သက်(သ<ပရန် လံု(လာက်သင့်ပါသည်။ 

 

 

FMNR စီမံကိန်းများကို ရပ်ရွာလူထု၏အ(<ခအ(နများှင့်ကိုက်ညီ(အာင် <ပင်ဆင်<ခင်း။ 

ဤလက်စဲွစာအုပ်တစ်လက်လံုးတွင် (ဆွး(ွးခ့ဲပီးသည့်အတုိင်း၊ လူထုအသုိက်အဝန်းတစ်ခုစီသည် ထူး<ခားပီး 

ဆင်တူ(သာအချက်များ ရိှိုင်(သာ်လည်း ကွာ<ခား(သာအချက်များလည်း ရိှမည်<ဖစ်သည်။ FMNR 

ကုိထိ(ရာက်(စရန်မှာ သီး<ခားအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုစီက ထိ(ရာက်မရိှ(သာနည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သံုးရပါမည်။ 

FMNR စီမံကိန်းများကုိ ရပ်ရွာလူထုမှ၊ သုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထုှင့်အတူ စိတ်ကိက်<ပင်ဆင်<ခင်းတွင်- 

• သက်ဆုိင်သူအားလံုးပါဝင်<ခင်း၊ 

• လုိအပ်ချက်များ တွက်ချက်<ခင်း၊ ရည်မှန်းချက်များ၊ ဆက်ွယ်မများှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အ(<ခအ(န များကုိ 

(ကာင်းစွာနားလည်<ခင်း ှင့် 

• ဤလုိအပ်ချက်များ၊ ပန်းတုိင်များ၊ ဆက်ွယ်မများှင့် အ(<ခအ(နများကုိ (<ဖရှင်းရန်အတွက် FMNR ကျင့်သံုးမ 

နည်းလမ်းများကုိ အံဝင်ခွင်ကျ<ဖစ်(စရန်။ 

(အာက်ပါ လကဏာရပ်များကုိ (<ဖရှင်းရန်အတွက် စီမံကိန်းများကုိ စိတ်ကိက်<ပင်ဆင်ရန် လုိအပ် ပါသည်- 
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• အမျိးသမီးများှင့် မိန်းက(လးများ၏ အ(နအထားသည် ထံုးစံအား<ဖင့် အမျိးသားများှင့် မညီဘဲ၊ 

ှင့်/သုိမဟုတ် အမျိးသမီးများတွင် ဆံုး<ဖတ်ချက်ချသည့် တာဝန်မရိှ<ခင်း သုိမဟုတ် ပုိင်ဆုိင်မများကုိ 

ထိန်းချပ်ခွင့်မရိှ<ခင်း။ 

• ရပ်ရွာရိှ အ<ခား(သာ အစုအဖဲွများ၏ အ(<ခအ(နသည် ထံုးစံအား<ဖင့် ပုိမုိအာဏာရိှသည့် အုပ်စု (များ) ှင့် 

မညီမ<ခင်း။ 

• အ(<ခချ(နထုိင်သူများှင့် (ရ(<ပာင်း(နထုိင်သည့်သက်ဆုိင်သူများသည် တူညီ(သာ(<မကုိ ကဲွ<ပား စွာအသံုး<ပ 

ကပီး/သုိမဟုတ် ပဋိပကသမုိင်းရိှသူများ<ဖစ်<ခင်း၊ 

• မတူညီ(သာ (<မယာပုိင်ဆုိင်ခွင့် အစီအစ်များ ရိှပါသည် သုိမဟုတ် စီမံကိန်းတွင် အများပုိင်(<မများ ပါဝင် 

(န<ခင်း။ 

• FMNR ထုတ်ကုန်များအတွက် ပုိမုိ(ကာင်းမွန်(သာ(စျးကွက်ရရိှရန် လုိအပ်<ခင်း။ 

• အထူးသ<ဖင့် စီးပွား(ရးဖံွဖိးတုိးတက်မကုိ ပ့ံပုိး(ပးသည့် အ<ခား(သာ ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ <ဖစ် သည့် 

(ကျးရွာ(ငွစု(ငွ(ချးအဖဲွများ၊ (ရ(ဝ(ရလဲစီမံခန့်ခဲွမ၊ ပျား(မွး<မ(ရးစသည်တုိသည် FMNR ှင့်အတူ အ(ကာင် 

အထည်(ဖာ်(ဆာင်ရွက်လျက်ရိှ<ခင်း။ 

• FMNR သည် စားနပ်ရိကာ၊ ပုိင်ဆုိင်မများ သုိမဟုတ် အလုပ်အတွက် (ငွသားက့ဲသုိ(သာ အ(ရး(ပ အကူအညီ 

အစီအစ်၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု<ဖစ်<ခင်း ှင့် 

• (ကျးလက်လူမအသုိင်းအဝုိင်းများ၏ စုိက်ပျိး(ရး သုိမဟုတ် (မွး<မ(ရးထုတ်လုပ်မ၊ ထင်းှင့်သစ် <ပတ်လပ်မ၊ 

(ရကီးမှင့် (ရရှားပါးမစသည့် ရပ်ရွာအဓိကလုိအပ်ချက်များကုိ(<ဖရှင်းရန်တိကျ(သာ အ(ကာင်းအရာတစ်ခု 

တွင် အာံုစုိက်<ခင်း စသည်တုိ<ဖစ်သည်။ 
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အခန်း (၁၀)  
 

Monitoring and evaluation 

 

စီမံကိန်းများအား !စာင့်ကည့်စစ်!ဆး3ခင်းှင့် 

အကဲ3ဖတ်3ခင်း  
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အကျ်းချပ် 

FMNR စီမံကိန်းများအား (စာင့်ကည့်စစ်(ဆး<ခင်းှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်း (M&E) တုိသည် (အာက်ပါတုိ 

အတွက် အ(ရးကီးပါသည်။ 

• FMNR သည် မတူညီ(သာအ(<ခအ(နတုိတွင် မည်သုိအလုပ်လုပ်သည်ကုိ နားလည်ရန် 

ရပ်ရွာများှင့် ိုင်ငံအှံအ<ပားရိှ FMNR ပျံှံမကုိ (<ခရာခံ<ခင်း၊ 

• စီမံကိန်းှင့် FMNR သည် လူအများ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ <ဖည့်ဆည်း(ပးိုင်ရန် (သချာ(စ<ခင်း 

ရပ်ရွာများှင့် ိုင်ငံအှံအ<ပားရိှ FMNR ပျံှံမကုိ (<ခရာခံ<ခင်း၊ 

• စီမံကိန်းတွင် တုိးတက်မ အခွင့်အလမ်းများ (ဖာ်ထုတ်ရန်ှင့်  

• FMNR အကျိးရလာဒ်များှင့် သက်(ရာက်မ သက်(သများအား မ၀ေ<ခင်း 

စီမံကိန်း၏ M&E ကုိ မ(ဝ(သာအခါ၊ ၎င်းသည် ပုိမုိကျယ်<ပန့်(သာ FMNR လပ်ရှားမကုိ ပျံှံ(စရန် 

(အာက်ပါနည်းလမ်းများ<ဖင့် အ(ထာက်အကူ<ပိုင်သည်။ 

• ရပ်ရွာများှင့် ိုင်ငံအှံအ<ပားရိှ FMNR ပျံှံမကုိ (<ခရာခံ<ခင်း၊ 

• မတူညီ(သာအ(ကာင်းအရာများှင့် မတူညီ(သာလူအုပ်စုများအတွက် FMNR ၏ထိ(ရာက် 

မကုိလမ်းမုိးိုင်သည့်အချက်များ(ဖာ်ထုတ်<ခင်း၊ 

• အကျိးရလဒ်များှင့် (အာင်<မင်မများ၏ အ(ထာက်အထားများကုိ ကျယ်ကျယ်<ပန့်<ပန့် မ(ဝ <ခင်း၊ 

• ိုင်ငံ(တာ်ှင့် ကမာလံုးဆုိင်ရာ ပဏာမ(<ခလှမ်းများအတွက် FMNR ၏ ပ့ံပုိးကူညီမကုိ <ပသ<ခင်း 

ှင့် 

• မူဝါဒှင့် ရံပံု(ငွဆံုး<ဖတ်ချက်ချမှတ်သူများအတွက် အ(ထာက်အထားအ(<ခ<ပအချက် အလက် 

များ<ပစု<ခင်း 

FMNR M&E လုပ်(ဆာင်ချက်များတွင် လူအဖဲွအစည်းမှ အကျိးတူ(ဆာင်ရွက်သူအားလံုး 

ပါဝင်(စသင့်သည်။ သုိမှသာ စီမံကိန်းကုိ (ထာင့်အမျိးမျိးမှ နားလည်ိုင်မည်<ဖစ်ပီး FMNR လုပ်ငန်းများ 

အား(လ့လာ<ခင်း<ဖင့် တုိးတက်(စရန်<ဖစ်သည်။  

FMNR ၏ အဓိကန်းကိန်း ၉ခုကုိ စီမံကိန်းတွင် ထည့်သွင်းပါဝင်<ခင်း<ဖင့် M&E အတွက် အစ (ကာင်း 

(စမည်<ဖစ်ပီး ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ စီမံကိန်းများှင့်အမဲတမ်း င်းယှ်ိုင်(စမည်<ဖစ်သည်။ 

အရင်းအ<မစ်မျး (Resource)  

Collecting FMNR Data to Monitor Change  
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FMNR Core Indicator Definitions (Annex 8) 

Additional FMNR Indicator Definitions 

FMNR Evidence Gap Analysis 

 

 

FMNR စီမံကိန်းများကို ဘာ(ကာင့် (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်ပါသလဲ 

FMNR စီမံကိန်းများကုိ (သချာစွာ<ပင်ဆင်ပီး (စာင့်ကည့်<ခင်းှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်းတွင် အလွန်အ (ရးကီး(သာ 

အ(ကာင်း<ပချက်များစွာရိှသည်။ စီမံကိန်း၏ (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်<ခင်းလုပ်ငန်း (M&E)သည် FMNR 

ကုိ<မင့်တင်ရာတွင် မတူညီ(သာ နည်းလမ်းများ၏ ထိ(ရာက်မကုိ သုပ်<ပ ိုင်ပီး အဖဲွအစည်းှင့် 

လုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်(န(သာ ဝန်ထမ်းများ၏ လုပ်ငန်းခွင်ကုိ အကဲ<ဖတ် ကာ မတူညီ(သာအ(<ခအ(နများတွင် 

FMNR ၏ (အာင်<မင်မကုိ မှတ်တမ်းတင်ိုင်သည်။ M&E သည်  အလှရှင်များအား ၎င်းတုိ၏ 

ရင်းှီး<မပ်ှံမများ၏ ရလဒ်များကုိ အစီရင်ခံရန်အတွက် လုိအပ်(သာ အချက်အလက်များ<ဖစ်သည့် ၀င်(ငွ၊ 

စားနပ်ရိကာဖူလံုမ၊ (ရရရိှိုင်မှင့် အ<ခား အ(ရးကီး(သာ ရလဒ်များပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ ထုိအ<ပင် 

မူဝါဒချမှတ်သူများအတွက်လည်း အချက်အလက်မှန်များ<ဖင့် ဆံုး<ဖတ်ချက် ချမှတ်ိုင်ရန် 

အ(ထာက်အကူ<ပပါသည်။ 

စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်များ မည်မထိ(ရာက်(ကာင်းသိရန်ှင့် FMNR တွင် ရင်းှီး<မပ်ှံ<ခင်း<ဖင့် 

လူမအသုိင်းအဝုိင်းှင့် အ<ခားသက်ဆုိင်သူများက မည်သည့်အကျိး(ကျးဇူးများရရိှသည်ကုိ အကဲ<ဖတ် 

<ခင်းသည် နည်းလမ်းတစ်ခုအ(န<ဖင့် အ(ရးပါလာသည်-  

• အသံုး၀င်မှင့် ကုန်ကျစရိတ် အကျိးခံစားခွင့်များကုိ သုပ်<ပ<ခင်း၊ 

• ရန်ပံု(ငွ အတွက် FMNR အ(ပ<မင်သာမှင့် စိတ်ဝင်စားမ <မင့်မားလာ<ခင်း၊ 

• မူဝါဒဆုိင်ရာ ဆံုး<ဖတ်ချက်များအတွက် အချက်အလက် ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း၊ 

• FMNRကုိ<မင့်တင်ရန်အတွက် ချ်းကပ်မများှင့် <ပဿနာ(<ဖရှင်း<ခင်းအ(လ့အကျင့်များှင့် 

• အနာဂတ်တွင် စီမံကိန်းများကုိ<မင့်တင်ရန်ှင့် FMNR ၏ <ပန့်ပွားမကုိ တုိး<မင့်ရန် သင်ခန်းစာ များရယူ<ခင်း။ 

(ရွးချယ်ထား(သာ န်းကိန်းများ၏ မူလအ(<ခအ(နှင့် (နာက်ဆံုးအ(<ခအ(နကား တွင်(တွရိှ ထား 

(သာ(<ပာင်းလဲမများကုိ ခွဲ<ခမ်းစိတ်<ဖာ<ခင်း<ဖင့် စီစစ်အကဲ<ဖတ်<ခင်းများ <ပလုပ်(လ့ရိှသည်။ ဤသံုး 
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သပ်ချက်များကုိ လုပ်(ဆာင်ရန် (ရွးချယ်ထား(သာ န်းကိန်းများ(ပမူတည်ပီး အချက် အလက် 

များလုိအပ်မည်<ဖစ်သည်။ သုိ(သာ် FMNR စီမံကိန်းများတွင် သစ်(တာဖံုးလမ်းမ အားခန့်မှန်းရန်မှာ 

အချက်အလက်များကုိ အိမ်(ထာင်စုစစ်တမ်းများှင့် ဂိဟ်တုဓါတ်ပံုများမှရိုင် ပါသည်။ ((အာက်ပုိင်းတွင် 

ထပ်မံ(ဖာ်<ပထားသည်)။ 

FMNR စီမံကိန်းများကုိ စီစစ်အကဲ<ဖတ်<ခင်းသည် စီမံကိန်းများ၏ (ရရှည်တည်တ့ံမှင့် ပုိမုိကျယ် <ပန့်(သာ FMNR 

လပ်ရှားမအတွက် မည်က့ဲသုိ ပ့ံပုိး(ပးခ့ဲသည်ကုိ တွက်ချက်စဥး်စားသင့်ပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့်၊ 

စီမံကိန်းဧရိယာ(ကျာ်လွန်၍ <ပန့်ပွားမအ(ထာက်အထားရိှပါသလား။ 

ကာဗွန်သုိ(လှာင်<ခင်းစီမံကိန်းများက့ဲသုိ အလွန်စနစ်ကျ(သာ စီမံကိန်းအချိတွင် ရပ်ရွာလူထုှင့် ဝယ်သူများ 

အကား သ(ဘာတူညီချက်များကုိ <ပည့်မီှရန် သာမာန်ထက်ပုိမုိပ်(ထွး(သာ M&E လုိအပ် ချက်များ ရိှိုင်သည်။ 

ကာဗွန်စုပ်ယူမ စီမံကိန်းများဆုိင်ရာ အ(သးစိတ်လမ်းန်ချက်သည် ဤလက်စဲွစာအုပ်တွင် မ(ဖာ်<ပိုင်ပါ။ 

(နာက်ထပ်အချက်အလက်ရှာ(ဖွသူများအတွက် အရင်းအ <မစ်အချိကုိ အထက်တွင် အLကံ<ပထား (သာ်လည်း 

ကာဗွန်စု(ဆာင်း<ခင်းအတွက် FMNR ကုိ အသံုး<ပလုိ(သာ အဖဲွအစည်းများသည် 

အထူး<ပနည်းပညာဆုိင်ရာစွမ်းရည် သုိမဟုတ် ညိင်းမများ လုိအပ်မည်<ဖစ် သည်။ 

FMNR လပ်ရှားမတွင် ပါဝင်ကူညီ<ခင်း 

FMNR အလုပ်ကုိ (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်<ခင်း၏ အ(ရးကီး(သာ တန်ဖုိးတစ်ခုမှာ FMNR ၏ အကျိး 

သက်(ရာက်မများကုိ (ဖာ်<ပ(ပးိုင်သည့် အချက်အလက်အသစ်များ ထုတ်(ပး<ခင်း<ဖစ်သည်။ ကမာတစ်ဝန်းရိှ 

လူထုအသုိင်းအဝုိင်းများသည် FMNR ၏ အကျိး(ကျးဇူးများကုိ သိရိှကပီး <ဖစ်(သာ်လည်း၊ မကာ(သးမီအထိ 

အ(ထာက်အထားများကုိ စနစ်တကျစု(ဆာင်း<ခင်းအ(ပ အ(လးထား<ခင်း မရိှခ့ဲပါ။ သုိ(သာ် 

(သချာစွာဖဲွစည်းတည်(ဆာက်ထား(သာ၊ ထပ်တူ<ပိုင်သည့် အချက်အလက်များ သည် FMNR လပ်ရှားမကုိ 

<မန်ဆန်(စ<ခင်းအတွက် အလှရှင်များ၊ မူဝါဒ <ပလုပ်သူများ၊ အစုိးရများှင့် အ<ခား အဖဲွအစည်းများအတွက် 

အ(ရးကီးပါသည်။ သိပံနည်းကျ စံချန်ိမီ(သာ (လ့လာသံုးသပ်မများ ပုိမုိ<ပလုပ် <ခင်း<ဖင့် အဆုိပါလပ်ရှားမကုိ 

ပုိမုိချဲထွင်ရန်၊ ရန်ပံု(ငွ ရရိှမ တုိး<မင့်ရန်ှင့် ိုင်ငံအဆင့်ဆင့်တွင် မူဝါဒများကုိ ပ့ံပုိး(ပးိုင်ရန် 

ကူညီ(ဆာင်ရွက်<ခင်းများ <ပလုပ်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ သုိမှသာ (ဒသခံအသုိင်းအဝုိင်းများှင့် 

ကမာ့ရာသီဥတုတုိသည် FMNR မှ အကျိး(ကျးဇူးရရိှိုင်မည်<ဖစ်သည်။  

ဒီအ*ကာင်းများ*ကာင့် FMNR လပ်ရှားမအတွက် *အာက်ပါအချက်များကို အ*ထာက်အထား Dပရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

• ၎င်း၏ရလဒ်များသည် တုိက်ဆုိင်မမဟုတ်(ကာင်း သက်(သ<ပသည်။  
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• FMNRှင့်အတူအ(<ပာင်းအလဲရိှ<ခင်းက မရိှသည်ထက် သာလွန်(ကာင်း<ပသသည်။  

• လုပ်(ဆာင်ခဲ့သည့်အရာများကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းရှင်း<ပသည်၊ သုိမှသာ အလားတူ အ(လ့အကျင့် များ ကုိ 

အ<ခားပတ်ဝန်းကျင်များတွင် စမ်းသပ်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။ ှင့်  

• အ<ပသ(ဘာှင့် အပျက်သ(ဘာ၊ (အာင်<မင်မှင့် မ(အာင်<မင်(သာရလဒ်များကုိ ဓမဓိာန် ကျကျ 

ရှာ(ဖွသည်။  

သိထားသည်များအား မှတ်တမ်းတင်ရန်ှင့် FMNR ှင့်ပတ်သက်၍ ပုိမုိ(လ့လာရန် လုိအပ်သည်များ 

မှတ်တမ်းတင်ရန် ရိှပီးသားအ(ထာက်အထားများအား <ပန်လည်သံုးသပ်<ခင်း (FMNR Evidence Gap Analysis 

2016) ကုိ ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ပီး(<မာက်ခဲ့ပါသည်။ အ(ထာက်အထား ကွာဟချက် များစွာကုိ 

(ဖာ်ထုတ်ိုင်(သာ်လည်း အများစုမှာ စီမံကိန်း၏ M&E မှ ခုိင်မာ(သာ အ(ထာက်အထား များ<ဖင့် 

<ဖည့်ဆည်းိုင်ပါသည်။ ဦးစား(ပး(ဆာင်ရွက်သင့်သည့် ကွာဟချက်များတွင်(အာက်ပါ အချက်များ ပါဝင်သည်။ 

 

•  

အထူးသ<ဖင့် အ(နာက်အာဖရိကထက် မကာ(သးမီက FMNR ကုိ စတင်မိတ်ဆက်ခ့ဲသည့် (ဒသ အမျိးမျိးမှ 

အ(ထာက်အထားများ- 

• အ(ရှအာဖရိက  

• အာဖရိက(တာင်ပုိင်း 

• အ(ရှ(တာင်အာရှ 

• ပစိဖိတ် 

FMNR ၏အကျိးသက်(ရာက်မများသည်- 

• ရပ်ရွာလူထုအသုိက်အဝန်းအား စွမ်း(ဆာင်ရည်<မင့်တင်(ရး၊ 

• အမျိးသမီးများ၏ ကျန်းမာ(ရး၊ အခွင့်အ(ရး၊ တန်းတူညီမမ၊ ဝင်(ငွှင့် ပုိင်ဆုိင်မများ 

တုိးတက်(စ(ရး၊ 

• သီးှံှင့် (မွး<မ(ရးအထွက်န်း၊ (<မဆီဩဇာ၊ 

• ရပ်ရွာဝင်(ငွှင့် အသက်(မွးဝမ်း(ကျာင်းမများ (ရရှည်တည်တ့ံ(ရး၊ 

• သစ်(တာများ<ပန်လည်ရှင်သန်(စ<ခင်း၊ 

• ကာဗွန်စုပ်ယူမှင့် ရာသီဥတု(<ပာင်းလဲမကုိ လုိက်(လျာညီ(ထွ<ဖစ်(စ <ခင်းှင့် (လျာ့နည်း (စ<ခင်း၊ 

• ဇီဝမျိးကဲွများ တုိးပွားလာ<ခင်း၊ ှင့် 
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• မုိး(လဝသှင့်ဇလ(ဗဒ လည်ပတ်မကုိ <မင့်တင်(ပး<ခင်းတုိ<ဖစ်သည်။ 

အထက်ပါ(ခါင်းစ်များှင့်ပတ်သက်သည့်အ(ထာက်အထားများကုိစီမံကိန်းအားသင့်(တာ်(သာ (စာင့် ကည့် 

<ခင်းှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်းမှတစ်ဆင့် ရိုင်ပါသည်။ ဥပမာအား<ဖင့် လူမအသုိင်းအဝုိင်း၏ ဝင်(ငွများ၊ စွမ်း(ဆာင်ိုင်မ၊ 

ဝင်(ငွှင့် ပုိင်ဆုိင်မများကုိ လက်လှမ်းမီမ၊ သီးှံှင့် (မွး<မ(ရး အထွက် န်းအ(ပ သက်(ရာက်မများက့ဲသုိ(သာ 

အချက်များ<ဖစ်သည်။ အချိ(သာအ(ကာင်း အရာ များသည် ပုိမုိပ်(ထွးပီး စီမံကိန်း၏ ပံုမှန် M&E မှတဆင့် 

ကုိင်တွယ်(<ဖရှင်းရန် မ<ဖစ်ိုင်(သာ(ကာင့် သီး<ခားနည်း ပညာဆုိင်ရာကမ်းကျင်မ ရိှကသည့် 

သု(တသနအဖဲွအစည်းများ (ဆာင်ရွက်<ခင်း သုိမဟုတ် အ(<ပာင်း အလဲများကုိ (ဖာ်ထုတ်ရန် အချန်ိကာ<မင့်စွာ 

လုိအပ်ပါသည်။ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများ၊ ကာဗွန်စု(ဆာင်း<ခင်း သုိမဟုတ် ဇလ(ဗဒ လည်ပတ်မဆုိင်ရာများအ(ပ 

အကျိးသက်(ရာက်မ များက့ဲသုိ(သာ အ(ထာက်အထား များ စု(ဆာင်းရန်အတွက် FMNR စီမံကိန်း ကုိ 

(ဆာင်ရွက်ရာတွင် ထုိအဖဲွအစည်းများှင့် ပူး(ပါင်း လုပ်(ဆာင်ိုင်ပါသည်။ 
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FMNR စီမံကိန်းများကို မည်သို (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်ကမလဲ 

ဘယ်သူကတာ၀န်ရှိပါသလဲ 

FMNRကုိ (စာင့်ကည့်<ခင်းှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်း တုိသည် 

FMNR ကျင့်သံုးသက့ဲသုိပင် မိမိကုိယ် 

တုိင်ှင့် အားလံုးပါဝင်ပီး (ဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 

ဆုိလုိသည်မှာ သက်ဆုိင်ရာပါဝင် သူများအား လံုး ကုိ 

(စာင့်ကည့်ှင့်အကဲ<ဖတ်မ လပ်ရှားမ များတွင် ပါဝင်(စ 

ပီး၊ ၎င်းတုိ၏အ<မင် များှင့် အ(တွအLကံ များ ပါဝင်မ 

ရိှရန်ှင့် သူတုိ၏ လုိအပ်ချက်များ အတွက် အသံုးဝင် 

(သာ ရလဒ်များကုိလက်ခံနား လည်(ကာင်း (ဆာင်ရွက် 

ရန် <ဖစ်သည်။ 

FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်(နသည့် ရပ်ရွာ 

လူထုသည် FMNR လုပ်ငန်းအားလံုး၏ အဓိက အစုအဖဲွ 

<ဖစ်ပီး M&E အပါအဝင် စီမံကိန်း၏ က အားလံုးတွင် 

တက်ကစွာ ပါဝင်(ဆာင်ရွက် သင့်သည်။ (စာင့်ကည့် 

(လ့လာ<ခင်းသည် ရပ်ရွာ လူထု အား ၎င်းတုိ၏လုပ်ငန်း 

များ တုိးတက် (စရန် ှင့် ထပ်မံ ကျင့်သံုးရာတွင်ကူညီရန် 

၊ သူတုိ၏(လ့ လာမှင့် အ(တွအLကံများကုိ အ<ခားသူ 

များအ တွက် အကျိးရိှ(အာင်မ(ဝရန်ှင့် ၎င်းတုိ၏ 

တုိးတက်မကုိ (သချာ<မင်ိုင်(စရန် ကူညီရ မည်။ 

 

FMNR လုပ်ငန်းစ်တွင် အဓိကပါဝင်ပတ်သက်သူများ၏ (စာင့်ကည့်(ရးှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်း ဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များကုိ နည်းလမ်းတကျအသံုး<ပမတုိ တွင်ပါဝင်သည်များမှာ-  

• ရပ်ရွာအဖွဲဝင်များ – နည်းပညာများစ်ဆက်မ<ပတ် တုိးတက်(ကာင်းမွန်ရန်ှင့် လုိက်(လျာ 

ညီ(ထွရိှ(စရန်၊ 

• စီမံကိန်းဝန်ထမ်းများ – စီမံကိန်းများ(ရးဆဲွ<ခင်း၊ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်<ခင်းှင့် အလှရှင်များထံ 

အစီရင်ခံစာများတင်သွင်းရာတွင် စ်ဆက်မ<ပတ်တုိးတက်(စရန်၊ 

• မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများ၊ စီမံခန့်ခွဲသူများှင့် (ခါင်း(ဆာင်များ – FMNR လက်ခံသံုးစဲွမ 

M&E (စီမံကိန်း(စာင့်ကည့်(ရးှင့် သုံးသပ်မ) 

ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ? 

အဖဲွအစည်းအများစုသည် စီမံကိန်း(စာင့်ကည့် 

<ခင်းှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်းလုပ်ငန်းစ်များှင့် 

စံသတ်မှတ် ချက်များ ထူ(ထာင် ထားပီး <ဖစ် သည်။ 

သင်၏အဖဲွအစည်း သုိမဟုတ် စီမံကိန်း တွင် အဆုိပါ 

စီမံကိန်း(စာင့်ကည့်(ရးှင့် သံုး 

သပ် ှစံန်းများ မရိှ(သးပါက အLကံဉာဏ် ရယူရန် 

အတွက် Better Evaluation က့ဲသုိ(သာ 

အရင်းအ<မစ်များှင့် တုိင်ပင်(ဆွး(ွးိုင်ပါ သည်။  

FMNR လုပ်(နသူတုိင်းသည် တစ်နည်းအား<ဖင့် 

၎င်းတုိ၏ အ(လ့အကျင့်များကုိ (စာင့်ကည့် <ခင်းှင့် 

ဆင်<ခင်သံုးသပ်<ခင်းမှ အကျိး(ကျး ဇူးများ 

ရရိှမည်<ဖစ်သည်။ ၎င်းသည် မှတ်တမ်း 

များထားရိှ<ခင်းှင့် မ(ဆာင်ရွက်မီှင့် (ဆာင် 

ရွက်ပီးဓာတ်ပံုုိက်ကူး<ခင်းှင့် က့ဲသုိ ုိးရှင်း ိုင်ပီး၊ 

(<မ<ပင်အ(နအထားမှာ မည်သုိ(<ပာင်း လဲသွားသည်၊ 

ဘာ(ကာင့်(<ပာင်းလဲသွား 

သည်ကုိထင်ဟပ်(စိုင်သည်။ 
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တုိးတက်(စရန်ှင့်အလှရှင်များထံအစီရင်ခံစာများအတွက်(ထာက်ခံကူညီ(ပးသည့်နည်းလမ်းအ<ဖစ်ှင့် 

• အစိုးရဝန်ထမ်းများှင့် ဆုံး<ဖတ်ချက်ချမှတ်သူများ - နည်းပညာကုိ စ်ဆက်မ<ပတ် တုိးတက်(စရန်ှင့် 

လုိက်(လျာညီ(ထွရိှရန်၊ FMNR ကုိ ပုိမုိကျင့်သံုး(စ(ရးအတွက် အ(ထာက်အထားတည်(ဆာက် <ခင်းှင့် 

မူဝါဒများကုိ လမ်းမုိးိုင်ရန် 

ဘယ်အချနိ်မှာ ဘာကို(စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်ရမလဲ 

(ယဘူယျအား<ဖင့်၊ (စာင့်ကည့်<ခင်းှင့် အကဲ<ဖတ်<ခင်းတွင် စီမံကိန်းမတုိင်မီက အရာများ မည်သုိရိှသနည်း 

(အ(<ခခံအချက်များကုိ)၊ စီမံကိန်းကာလအတွင်း ဘာ(တွ(ဆာက်ရွက်ခ့ဲသလဲ ((စာင့်ကည့်(လ့လာ<ခင်း) ှင့် 

စီမံကိန်း၏အဆံုးတွင် ဘာ(တွ(<ပာင်းလဲသွားတယ်ဆုိတာကုိ နားလည်ရန်<ဖစ်သည်။ .    

ယခင်က (<ပာ<ပခဲ့သည့်အတုိင်း တကယ်(အာင်<မင်တ့ဲ FMNR စီမံကိန်းတစ်ခုသည် သစ်ပင်များအား 

စီမံခန့်ခဲွ(နသူများအတွက် အလုပ်<ဖစ်တယ်ဆုိတာပါပဲ။ ထုိ(ကာင့် FMNR ကုိ (စာင့်ကည့် အကဲ<ဖတ်ရာတွင် 

ထုိသူများ၏လူမ(ရး၊ စီးပွား(ရးှင့် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ဆုိင်ရာ လုပ်(ဆာင်ချက် ရလဒ်များအ(ပ 

အာံုစုိက်သင့်သည်။ အခန်း ၉ တွင် (ဖာ်<ပထားသည့် FMNR (<ပာင်းလဲမ အ(တွးအ(ခ သုိမဟုတ် 

သင့်စီမံကိန်း၏စိတ်ကိက် (<ပာင်းလဲ <ခင်းဆုိင် ရာသ(ဘာတရား သုိမဟုတ် logframe သည်  

သင်ရှာ(ဖွ(န(သာ <ဖစ်ိုင်(<ခရိှ(သာ ရလဒ် များ ကုိ (ဖာ်ထုတ်ရန် နည်းလမ်း(ကာင်းတစ်ခု<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ 

သင်၏ FMNR စီမံကိန်းရလဒ် အ<ဖစ် <ဖစ်(ပိုင်သည့် (<ပာင်းလဲမများ သုိမဟုတ် ရလဒ်များှင့် 

သက်(ရာက်မများအမျိးမျိးအတွက် အန်းကိန်းများကုိ သတ်မှတ်ထားသင့်ပါသည်။ 

      

FMNR အ(<ခခံ/အဓိကအန်းကိန်းများ 

စီမံကိန်းတစ်ခု၏တုိးတက်မကုိ အကဲ<ဖတ်ရန်ှင့် ၎င်း၏ပန်းတုိင်များှင့် ရည်မှန်းချက်များ 

(အာင်<မင်ရန်လမ်း(ကာင်း(ပရိှမရိှကုိ ကူညီဆံုး<ဖတ်ရန် က်ုပ်တုိသည် မည့်သည့် အချက် အလက် 

(တွစု(ဆာင်းရမည်ဆုိသည်ကုိ ဆံုး<ဖတ်ရန်အတွက် အန်ကိန်းများကုိ အသံုး<ပပါ သည်။ တုိးတက်မကုိ 

(<ခရာခံရန် အ(ကာင်းဆံုး န်းကိန်းများသည် စီမံကိန်း၏ပန်းတုိင် များ(ပတွင် မူတည်ပါသည်။ 

အ(ကာင်းဆံုးအား<ဖင့်၊ (အာက်(ဖာ်<ပပါဇယားတွင် (ဖာ်<ပထား (သာ အဓိကအန်းကုိးခုကုိ FMNR 

စီမံကိန်းတုိင်းတွင် (နရာ(ဒသ သုိမဟုတ် ပန်းတုိင်များ မခဲွ<ခားဘဲ ထည့်သွင်းသင့်သည်။ 

စီမံကိန်းကာလတစ်(လာက် ဤအန်းကိန်းများကုိ စ်ဆက် မ<ပတ် (စာင့်ကည့်<ခင်း<ဖင့်၊ ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ 

FMNR ၏ ကဲွ<ပားမများှင့် အကျိး(ကျးဇူး များအ(ကာင်း (လ့လာသိရိှိုင်ပါသည်။ FMNR လပ်ရှားမတွင် 

ပါဝင်သူတုိင်းသည် သက်(သအ (<ခခံများ ဆက်လက် တုိးတက်လာ(စရန်ကူညီ(ပးိုင်ပါသည်။  

သုိ(သာ် အဖဲွအစည်းများစွာတွင် ၎င်းတုိ၏ အကဲ<ဖတ်ချက်များသည် စီမံချက်များတွင်င်းယှဥ ် ိုင်ရန် 
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သုိမဟုတ် အလှရှင်လုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီ(ကာင်း (သချာ(စရန် စံ<ပန်း ကိန်းများ ရိှပါသည်။ 

သင်လည်းထုိအဖဲွအစည်း (တွမှာပါ၀င်(နပါက သင်လည်းလုိအပ်(သာ န်းကိန်းများ 

ကုိ(သချာ(ပါက်အသံုး<ပရန်လုိအပ်ပါလိမ့်မည်။ 

  

     FMNR အ$%ခခံ/အဓိကအန်းကိန်းများ အနည်းဆုံးထားရှိရမည့် တိုင်းတာမ လိုအပ် ချက်များ 

၁ FMNR ကုိ $လ့ကျင့်သင်ကားထားသည့် 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၊ စုစု$ပါင်း) 

အ$ရအတွက်။ 

စီမံကိန်း$စာင့်ကည့်$လ့လာ%ခင်းမှအချက် အလက်များ – 

သင်တန်းမှတ်တမ်းများ 

၂ FMNRကုိ လက်ခံအသံုး%ပ$နသူ (အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး၊ စုစု$ပါင်း) အ$ရအတွက်။  

စီမံကိန်း$စာင့်ကည့်%ခင်းမှအချက်အလက်များ - စီမံကိန်း 

ပါဝင်သူများ ၏မှတ်တမ်းများ 

၃ ရည်မှန်းထား$သာ $ဒသတွင် FMNR ကုိ 

လက်ခံအသံုး%ပ$န$သာ အိမ်$ထာင်စု 

အ$ရအတွက်ှင့် ရာခုိင်န်း။ 

FMNR လက်ခံကျင့်သံုးမ မှတ်တမ်းများ 

အ$%ခခံှင့် အဆံုးသတ် အိမ်$ထာင်စာရင်း$ကာက်ယူမ 

၄ ရည်မှန်းထား$သာ $ဒသတွင် FMNR ဖံုးလမ်းမ 

(ဟက်တာ)။ 

သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမဧရိယာဆုိင်ရာ$လ့လာချက် 

(အ$ဝး$ထာက်လှမ်းမှင့်$%မ%ပင်အမှန်တကယ်စစ်%ခင်း) + 

စီမံကိန်း$စာင့်ကည့်$လ့လာ%ခင်းမှအချက်အလက်များ 

(FMNR $နရာ စစ်$ဆးမများ) + 

အ$%ခခံှင့် အဆံုးသတ် အိမ်$ထာင်စာရင်း$ကာက်ယူမ 

၅ ရည်မှန်းထား$သာ $ဒသတွင် သစ်ပင်ထူထပ် 

လာ%ခင်း $%ပာင်းလဲမ (ဟက်တာ%ဖင့်) - 

စုိက်ပျိးသည့်$%မ၊ 

စားကျက်$%မ၊ဖျက်ဆီးခံရ$သာ သစ်$တာ$%မ 

ှင့်အ%ခား (သတ်မှတ်ပါ)။ 

သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမဧရိယာဆုိင်ရာ$လ့လာချက် 

(အ$ဝး$ထာက်လှမ်းမှင့်$%မ%ပင်အမှန်တကယ်စစ်%ခင်း) + 

အ$%ခခံှင့် အဆံုးသတ် အိမ်$ထာင်စာရင်း $ကာက်ယူမ 

၆ တစ်ှစ်ပတ်လံုး စားနပ်ရိကာ လံု$လာက်စွာ 

ရရိှ$သာအိမ်$ထာင်စုအ$ရအတွက်ှင့် 

ရာခုိင်န်း။ 

အ$%ခခံှင့် အဆံုးသတ် အိမ်$ထာင်စာရင်း $ကာက် ယူမ 

၇ သစ်$တာထွက်ပစည်းများကုိလက်လှမ်းမီ 

ုိင်$သာ အိမ်$ထာင်စု (ှင့် အမျိးသမီး) 

အ$ရအတွက်ှင့် ရာခုိင်န်း - ထင်း၊ 

သစ်ှင့်သစ်မဟုတ်$သာ သစ်$တာ 

ထွက်ပစည်းများ၊ ပျား၊ သစ်သီး၊ အခံွမာသီးှင့် 

အ$%ခခံှင့် အဆံုးသတ် အိမ်$ထာင်စာရင်း $ကာက် ယူမ 
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အရွက်များ အပါအဝင်။ 

၈ အိမ်$ထာင်စုဝင်များ၏ စုစု$ပါင်းဝင်$ငွ 

($ကာက်ပဲ သီးံှ၊ တိရစာန်$မွး%မမှင့် FMNR 

သက်ဆုိင်$သာ ထုတ်ကုန်များမှ)။ 

အ$%ခခံှင့် အဆံုးသတ် အိမ်$ထာင်စာရင်း $ကာက် ယူမ 

၉ မိဘများ သုိမဟုတ် သားသမီးများအတွက် 

%ပစု$စာင့်$ရှာက်$ပးသူ အချိးသည် 

အ$%ခခံှင့် အဆံုးသတ် အိမ်$ထာင်စာရင်း$ကာက် ယူမ 

 

ဤအ(<ခခံအန်းကိန်းတစ်ခုစီအတွက် အဓိပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်ှင့် ပ့ံပုိး(ပးသည့်အချက်အလက် များကုိ 

(နာက်ဆက်တဲွ (၈) တွင် (တွရိှိုင်ပါသည်။ 

အပို(ဆာင်း FMNR အန်းများ 

FMNR သည် ၎င်း၏လူမ(ရးှင့် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကများကုိ အ(ကာင်အထည်(ဖာ်ရန် ရပ်ရွာ လူထုအား 

ဘယ်(လာက်(ကာင်း(ကာင်း ပ့ံပုိး(ပးခဲ့သည်ကုိ သံုးသပ်သင့်သည်။ အထူးသ<ဖင့် FMNR အတွက် 

သတ်မှတ်ထားသည့် ရည်မှန်းချက်များှင့် ဆက်စပ်သည့် သက်(ရာက်မများ၏ သဘာဝှင့် ပမာဏကုိလည်း 

သံုးသပ်သင့်သည်။ 

ရပ်ရွာလူထုပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်မသည် FMNR စီမံကိန်းအတွက် အဓိကအ(ရးကီး(သာ်လည်း 

သစ်ပင်အ(ရအတွက် သုိမဟုတ် ဧရိယာလမ်းxခံမက့ဲသုိ(သာ အချက်များထက် တုိင်းတာရန် ပုိခက် ခဲိုင်သည်။ 

သင်(ရွးချယ်လုိ(သာ (နာက်ထပ် FMNR အန်းကိန်းများ၏ <ပည့်စံု(သာစာရင်းကုိ (နာက်ဆက်တဲွ (၉) 

တွင်(တွိုင်ပါသည်။ အခန်း ၉ တွင် စီမံကိန်းလုပ်(ဆာင်မ န်းကိန်းများှင့် <ဖစ်ိုင်(သာ သက်(ရာက်မများ၏ 

ဥပမာများပါဝင်ပီး ၎င်းတုိကုိ အထက်တွင်(ဖာ်<ပထားသည့် ုိးရှင်း(သာ (<ပာင်းလဲမသ(ဘာတရားှင့် 

ကုိက်ညီပါသည်။ စာရင်းကုိ ကည့်ပီး သင်၏ လူမအသုိင်းအဝုိင်းှင့် စီမံကိန်းအတွက် 

အသင့်(တာ်ဆံုးန်းကိန်းများကုိ (ရွးချယ်ရန် တုိက်တွန်း ပါသည်။ ခုိင်ခ့ံ(သာပံုရိပ်ကုိ တင်<ပရန် 

အန်းကိန်းအနည်းငယ်ကုိသာ (ရွးချယ်ရန် လုိအပ် ိုင်ပါသည်။ သင်၏ (<ပာင်းလဲမသ(ဘာတရားတွင် 

အဆင့်အမျိးမျိးရိှသည့် န်းကိန်းများကုိ ပါဝင်ပါ(စ။ ဥပမာအား<ဖင့် (ရတုိအကျိးသက်(ရာက်မန်းကိန်းများ၊ 

အလယ်အလတ်အကျိး သက်(ရာက်မှင့် (ရရှည် အကျိးသက်(ရာက်မန်းကိန်းများ<ဖစ်သည်။ 

ရပ်ရွာလူထုှင့် စီမံကိန်း၏ သီး<ခားရည်မှန်းချက်များအ(ပ အ(<ခခံ၍ (နာက်ထပ်န်းကိန်းများကုိ 

ထည့်သွင်းိုင်သည်။ အထက်(ဖာ်<ပပါစာရင်းများသည် မ<ပည့်စံုပါ။ ဤစာရင်းများကုိ စီမံခန့်ခဲွ သူများအတွက် 

(ရွးချယ်စရာများအ<ဖစ် ရည်ရွယ်ထားပီး၊ လုိအပ်ပါက သင်၏ကုိယ်ပုိင် န်းကိန်း များကုိလည်း 

ထပ်မံထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။ Indikit ဝဘ်ဆုိဒ်သည် ၎င်းတုိကုိအသံုး<ပ နည်းလမ်းန်များှင့်အတူ 

အလွန်(ကာင်းမွန်(သာ အန်းကိန်းများကုိ ပ့ံပုိး(ပးပါသည်။ 
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FMNR လပ်ရှားမများကို (စာင့်ကည့်<ခင်း။ 

သင်၏စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မကုိ (<ခရာခံရန် န်းကိန်းများကုိ (ရွးချယ်ပီးသည်ှင့် သင်သည် ထုိန်းကိန်းများကုိ 

မည်သုိ (စာင့်ကည့်မည်ကုိ စီစ်ရမည်<ဖစ်သည်။ (စာင့်ကည့်(လ့လာ<ခင်းဆုိသည်မှာ စီမံကိန်းတစ်(လာက် လံုးတွင် 

အချက်အလက်များကုိ ပံုမှန်(ကာက်ယူ<ခင်း<ဖစ်သည်။ FMNR အန်းအားလံုးသည် ပံုမှန်(စာင့်ကည့်<ခင်းအတွက် 

မသင့်(လျာ်ပါ။ ဥပမာအား<ဖင့် သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမကုိ စီမံကိန်းမတုိင်မီှင့် ပီးပီးချင်း သံုးှစ်မှ ငါးှစ်ကာလအတွင်း 

စစ်(ဆးရန် အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်သည်။ (<ပာင်းလဲမသည် (ှး(ကွးပီး အလွယ်တကူစွာ 

မသိ<မင်ိုင်(သာ(ကာင့်<ဖစ်သည်။သုိ(သာ်၊ FMNR လုပ်(ဆာင်မများှင့် (ရတုိ(ရတုိရလဒ်အချိသည် 

ပံုမှန်(စာင့်ကည့်ရန်သင့်(လျာ်ိုင်သည်။ ဥပမာအား<ဖင့် - 

• သင်တန်းများတွင် ပါဝင်<ခင်း၊  

• နည်းဥပ(ဒ ဖံွဖိးတုိးတက်(ရးတွင် ပါဝင်မန်းများ၊ 

• ရပ်ရွာအုပ်စုများ သုိမဟုတ် အဖဲွအစည်းများတွင် ပါဝင်မန်း၊ 

• FMNR လက်ခံကျင့်သံုးမန်းများ – ၎င်းကုိ မည်သူလုပ်(ဆာင်(နသနည်း၊ ှင့် မည်သည့်(နရာတွင် ှင့် 

• FMNR ချန်ပီယံများ၏ လုပ်(ဆာင်ချက်များှင့် အ<ခား တုိးချဲဝန်(ဆာင်မများ။ 

ဤလုပ်(ဆာင်ချက်များကုိ (စာင့်ကည့်<ခင်းသည် စီမံကိန်းအဖဲွအား လူအချိ၏ ကုိယ်စား <ပမနည်းပါး<ခင်း 

သုိမဟုတ် အချိ(သာဧရိယာတွင် လက်ခံကျင့်သံုးမနည်းပါး<ခင်း က့ဲသုိ(သာ <ပဿနာများကုိ 

(စာ(စာစီးစီးသိရိှိုင်(စမည်<ဖစ်ပီး စီမံကိန်းမပီးဆံုးမီ <ပဿနာကုိ <ပင်ဆင်ရန် အ(<ပာင်းအလဲများ 

<ပလုပ်ိုင်မည်<ဖစ်သည်။    

(နရာ(ဒသှင့် အသံုး<ပ(နသည့် FMNR ကျင့်သံုးပံုများ(ပ မူတည်၍ FMNR ၏ သက်(ရာက်မ အချိကုိ 

အ<မန်သိရိှိုင်သည်။ ဥပမာအား<ဖင့် <မက်အံုများ တုိးလာ<ခင်း၊ သုိမဟုတ် ကုိင်းချိင် <ခင်း(ကာင့် စားကျက် 

သုိမဟုတ် ထင်းရရိှိုင်မ တုိးလာ<ခင်းတုိ<ဖစ်ပါသည်။ ဤရလဒ် များကုိ စီမံကိန်းကာလအတွင်း 

(စာင့်ကည့်ိုင်ပါသည်။ (<မဆီဩဇာရရိှမ သုိမဟုတ် အိမ်တွင်းစားနပ် ရိကာဖူလံုမက့ဲသုိ(သာ 

အ<ခားရလဒ်များကုိ သိရိှရန် အချန်ိပုိကာိုင်သည်။  M&E လုပ်(ဆာင် ချက်များသည် ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိး 

မ<ဖစ်(စရန်အတွက်၊ ၎င်းတုိကုိ စီမံကိန်းပီးဆံုးချန်ိတွင် (ဆာင်ရွက် လင်လည်းရပါသည်။ 

(စာင့်ကည့်(လ့လာ<ခင်းရလဒ်များကုိ <ပဿနာများအား <ပင်ဆင်ရန်ှင့် စ်ဆက်မ<ပတ် တုိးတက်မအတွက် 

(ဆွး(ွးပီး လုပ်(ဆာင်ရန် သက်ဆုိင်သူအားလံုးှင့် တ်<ဖင့် စာ<ဖင့် မ(ဝသင့်သည်။ 

(စာင့်ကည့်(လ့လာ<ခင်းရလဒ်များကုိ (ဆွး(ွး<ခင်းှင့် <ဖန့်(ဝ<ခင်းက သင်ကားမှင့် အသိပညာသည် 

စီမံကိန်းမှ အချက်အလက်များကုိ အလှရှင်များထံ (ပး(ဆာင် ရန် 'ထုတ်ယူ<ခင်း' ဆုိသည်ထက် 
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သက်ဆုိင်သူအားလံုးပါဝင်သည့် <ပန်လည်တံု<ပန်မ လမ်း(ကာင်းတစ်ခုကုိ ဖန်တီး(ကာင်း (သချာ(စပါသည်။ 

အချက်အလက်(ကာက်ယူ<ခင်းနည်းလမ်းများ (Methods of data collection) 

• FMNR စီမံကိန်းများကုိ (စာင့်ကည့်အကဲ<ဖတ်ရန် အချက်အလက်များသည် (အာက်ပါတုိမှရရိှိုင်ပါသည်။ 

• ကွင်းဆင်းသွားလာမများ၊ 

• သင်တန်းများှင့် စီမံကိန်းလုပ်(ဆာင်မများတွင် ပါဝင်သူများှင့်  FMNR 

လက်ခံကျင့်သံုးသူများကုိမှတ်တမ်းတင်ရန် အ(လ့အကျင့်များကုိ စီမံကိန်း(စာင့်ကည့်မ 

နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများ၊ 

• ရပ်ရွာအတွင်းရိှ မတူညီ(သာအုပ်စုများှင့် အုပ်စုဖဲွ(ဆွး(ွးမများ (focus group discussions)၊ 

• ကုိယ်စား<ပသူများ၊ FMNR ချန်ပီယံများ၊ စီမံကိန်းဝန်ထမ်းများ၊ မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်း ဝန်ထမ်းများ၊ 

ရပ်ရွာ(ခါင်း(ဆာင်များှင့် စီမံကိန်းဧရိယာ<ပင်ပမှ (ခါင်း(ဆာင်များ က့ဲသုိ(သာ 

အဓိကသတင်း(ပးပုဂိလ်များှင့် (မး<မန်း(ဆွး(ွးချက်များ၊  

• FMNR တွင် ပါဝင်သူှင့် မပါဝင်သည့် အိမ်(ထာင်စုှစ်ခုလံုး၏ အိမ်(ထာင်စုစစ်တမ်းများ၊  

• စာအုပ်စာတမ်းများ၊ အစီရင်ခံစာများ၊ သု(တသနစာတမ်းများစသည့် စာ(ပသံုးသပ်<ခင်းှင့် 

သု(တသနအစီရင်ခံစာများ၊  

• သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမ၊ သစ်ပင်တုိင်းတာ<ခင်းှင့် သစ်ပင်(ရတွက်နမူနာ(ကာက်ယူ<ခင်း၊ ှင့် 

• ပံု(သအမှတ်ှင့်/သုိမဟုတ် GPS ရည်န်းထား(သာ ဓာတ်ပံုမှတ်တမ်းများ။ 

 

သစ်ပင်ှင့်သစ်ပင်ဖုံးလမ်းမကို(စာင့်ကည့်<ခင်း 

ဖံွဖိး(ရးလုပ်ငန်း(ဆာင်ရွက်(န(သာအဖဲွအစည်းများစွာတွင် (ဆွး(ွး(မး<မန်းမများ၊ အုပ်စုဖဲွ (ဆွး(ွးမများ 

ှင့် စစ်တမ်းများမှတစ်ဆင့် လူမ(ရးဆုိင်ရာအချက်အလက်များကုိ စု(ဆာင်း ရန်အတွက် 

နည်းလမ်း(ကာင်းများရိှထားကသည်။ သစ်ပင်များှင့်ပါတ် သက်သည့် အချက် အလက်များ စု(ဆာင်း<ခင်းသည် 

အကမ်းတ၀င်မရိှတာမျိး<ဖစ်ိုင်ပါသည်။ သစ်ပင်များ အ(ကာင်း အချက်အလက်စု(ဆာင်းရာတွင် 

အ(တွအLကံနည်း(သာ အဖဲွအစည်းများအတွက်၊ (စာင့်ကည့် (ရး လပ်ရှားမများသည် (ဒသရသစ်(တာ 

သုိမဟုတ် ပတ်ဝန်းကျင်ဌာနများ၊ သု(တသနအဖဲွများ သုိမဟုတ် တကသုိလ်များှင့် 

ပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အခွင့်(ကာင်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ ဤသုိပူး(ပါင်း(ဆာင်ရွက်<ခင်းသည် 

အဖဲွအစည်းများအား သစ်ပင်ှင့် လယ်ယာသစ်(တာ လုပ်ငန်း များတွင် ၎င်းတုိ၏ ကမ်းကျင်မှင့် 

အ(တွအLကံများကုိ မ(ဝိုင်(စံုသာမက အဆုိပါ အဖဲွအစည်း များအား FMNR ှင့် ၎င်း၏အကျိး(ကျးဇူးများကုိ 

လက်(တွ<မင်သာ(သာအ(<ပာင်းအလဲများ<ဖင့် (ဖာ်ထုတ်(ပးပါသည်။ 
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ဤတုိင်းတာမများသည် ရပ်ရွာလူထု၏ FMNR လပ်ရှားမများကုိ (<ခရာခံ<ခင်းှင့် (လ့လာ<ခင်းတွင် အသံုးအဝင်ဆံုး 

အချက်အလက်များ<ဖစ်ရန်ဦးတည်ရမည်<ဖစ်ပီးစီမံကိန်း၏ (<ပာင်းလဲမသ(ဘာ တုိှင့် ဆက်စပ်(နရန် 

အ(ရးကီးပါသည်။ 

အကွက်အတွင်း သစ်ပင်များအားစစ်တမ်း(ကာက်ယူ<ခင်း 

ရပ်ရွာလူထုသည် FMNR ကုိ စတင်ကျင့်သံုးလာသည်ှင့်အမ အကွက်ထဲတွင် မည်သည့်သစ်ပင်များ၊ ငုတ်များှင့် 

အပင်(ပါက်များ ရိှ(နသည်ကုိ အချက်အလက်များ (ကာက်ယူသင့်သည်။ လက်ရိှသစ်ပင်မျိးစိတ်များ၊ 

သစ်ငုတ်မည်မ သုိမဟုတ် အပင်(ပါက်များကုိ ကာကွယ်ထား (ကာင်းှင့် လက်ရိှသစ်ပင်မျိးစိတ်များကုိ မည်သုိ 

စီမံခန့်ခဲွအသံုး<ပ(ကာင်း မှတ်တမ်းတင်ပါ။ သစ်ပင်သိပ်သည်းဆကုိ4 တွက်ချက်ရာတွင် အ(ရးကီး(သာ(ကာင့် 

FMNR <ဖင့် စီမံခန့်ခွဲ(နသည့် စုိက်ပျိး(<မဧရိယာ၏ စုစု(ပါင်းအကျယ်ကုိ ဟက်တာ<ဖင့် စာရင်းသွင်းရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ (<မကုိအသံုး<ပပံု၊ (ရတုိက်စားမ သုိမဟုတ် (<မကာပင်များနည်းပါး<ခင်းသုိမဟုတ် (ပါင်းပင် 

များရိှ(ကာင်း အ(ထာက်အထားများ ကုိလည်း မှတ်တမ်းတင်ိုင်သည်။ ဓာတ်ပံုအမှတ်များကုိ အသံုး<ပ<ခင်းသည် 

အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမှင့် (<မ<ပင်အ(<ခအ(နကုိ (<ခရာခံရန် 

နည်းလမ်း(ကာင်းတစ်ခုလည်း<ဖစ်သည်။ (စာင့်ကည့်<ခင်းအတွက် ဓာတ်ပံုအမှတ်များ ချမှတ်နည်းဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်အတွက် (အာက်ပါစာသားအကွက်ကုိ ကည့်ပါ။ 

သစ်ပင်များ၏ ကီးထွားမန်းများ သုိမဟုတ် <ပန်လည်(ပါက်(ရာက်သည့် သဘာဝ ပတ်ဝန်း ကျင်တွင် 

သုိ(လှာင်ထားသည့် ကာဗွန်ပမာဏှင့်ပတ်သက်သည့် တွက်ချက်မအချိ<ပလုပ်လုိပါက သင်သည် 

သစ်ပင်၏အ<မင့် (မီတာ<ဖင့်)၊ ရင်(ခါင်းအ<မင့် ((<မ<ပင်အထက် ၁.၃ မီတာ) ရိှ သစ်ပင် ၏အချင်း (စင်တီမီတာ<ဖင့်) 

သုိမဟုတ် သစ်ပင်၏ အရိပ်ဖံုးအကျယ်ကုိလည်း မှတ်တမ်းတင် ရမည်<ဖစ်သည်။ 

ကာဗွန်စီမံကိန်းအတွက် ဤတုိင်းတာမများကုိ မည်က့ဲသုိ<ပလုပ်ရမည်ကုိ လမ်းန်ချက်အတွက် FMNR Hub 

အရင်းအ<မစ်များ စာမျက်ှာကုိ ကည့်ပါ။ 

 
4 FAမဧရိယာများအတွက် (၁၀ ဟက်တာထက်နည်းFသာ)၊ လယ်ယာFAမတစ်ခုလံုးကုိ FMNR Aဖင့်စီမံခန့်ခဲွ ုိင်သည်ဟု ယူဆုိင်ပါသည်။ 

လယ်ယာကုိသဘာဝှင့် ဆန့်ကျင်မူမရိှဘဲ Fပါင်းစပ် လုပ်ကုိင် ရန်စိတ်Fနစိတ်ထား FAပာင်းလဲသူများသည် FMNR ကုိလက်ခံFသာ 

FAမယာစီမံခန့်ခဲွသူ အAဖစ် သတ်မှတ်ုိင်ပါသည်။ Fသးငယ်သည့် Fနရာများတွင် FMNR စတင်လခ့ဲက Fပမည့်၊ ယင်းဧရိယာသည် Aမန်ဆန်စွာ 

တုိးAမင့်လာAခင်းှင့် FMNR စည်းမျဥး်များကုိ ကျင့်သံုးလာFကာင်းFတွ ရိှရပါသည်။ ပုိင်ဆုိင်မများAပားFသာ FAမယာအသံုးAပသူများ 

သုိမဟုတ် အများပုိင်FAမ၏ ကီးမားFသာ ဧရိယာများတွင် လုပ်ကုိင်သူများသည် တိကျFသာဧရိယာAဖင့် လက်Fတွကျကျ စတင်ုိင်ပီး 

အရင်းအAမစ်များ/အချန်ိများရရိှလာသည်ှင့်အမ တAဖည်းAဖည်းတုိးလာုိင်သည်။ ထုိFကာင့် ဤကိစ များတွင် FMNR ၏ ဧရိယာကုိ 

သတ်မှတ်ရန် ပုိအFရးကီးပါသည်။ 
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စီမံကိန်းတွင် ပါဝင်သည့် (<မအသံုး<ပသူ အရွယ်အစား သုိမဟုတ် အ(ရအတွက်(ပ မူတည်၍ ပါဝင်သူတုိင်း၏ 

(<မကွက်တုိင်းတွင် ကွင်းဆင်းပီးသစ်ပင် စစ်တမ်းများ(ကာက်ယူရန် မ<ဖစ်ိုင် ပါ။ ဤကိစတွင်၊ 

(<မအသံုး<ပသူများထဲမှ စစ်တမ်း(ကာက်ရန်နမူနာကုိ (ရွးချယ်ိုင်သည်။ စီမံကိန်းအား 

မည်က့ဲသုိဖဲွစည်းထားပံု(ပ မူတည်၍ FMNR ချန်ပီယံများ၏ စုိက်ခင်းများမှ မှတ်တမ်းများ ယူိုင် သလုိ၊ 

စီမံကိန်းတွင် ပါဝင်(န(သာ (<မအသံုး<ပသူများ၏ ၂၀ ရာခုိင်န်းကုိ ကျပန်း(ရွးချယ်မ <ပလုပ် ိုင်သည်။ 

နမူနာယူသည့်နည်းလမ်းကုိ အသံုး<ပပါက စီမံကိန်းဧရိယာအတွင်း မတူညီ(သာ(နရာ အမျိးမျိးမှ 

နမူနာများပါ၀င်ပါ(စ။ 

နမူနာယူသည့်အကွက်များ (စံကွက်များ) 

အထူးသ<ဖင့် သစ်(တာ<ပန်းရာ(ဒသများ သုိမဟုတ် အများသံုး စားကျက်(နရာများက့ဲသုိ ကျယ်<ပန့်သည့် FMNR 

(နရာများတွင် သစ်ပင်များှင့် ပျိးပင်များအားလံုးကုိ မှတ်တမ်းယူရန်မှာ လက်(တွကျမည်မဟုတ်ပါ။ 

ဒီအ(<ခအ(နမှာ (နရာအှံအ<ပား(<ပာင်းလဲမများကုိ ကုိယ်စား<ပမည့် စံအကွက်အချိကုိ သတ်မှတ်ပီး 

(စာင့်ကည့်ိုင်ပါတယ်။ ဧရိယာတစ်ခုလံုးရိှအ(<ပာင်းအလဲ များကုိ ကုိယ်စား<ပမည့် (စာင့်ကည့်ရန် 

စံကွက်များကုိသတ်မှတိိုင်ပါသည်။   

လုိအပ်သည့် စံကွက်များ၏ အ(ရအတွက်ှင့် အရွယ်အစားသည် (နရာကဲွ<ပားမများှင့် အချက်အလက်များကုိ 

ဘယ်(လာက်တိတိကျကျလုိအပ်ဆုိသည့်အ(ပမူတည်၍ ကဲွ<ပားမည် <ဖစ်သည်။ သစ်ပင်အရွယ်အစားကုိ 

တုိင်းတာရန်အတွက် စံကွက်တစ်ခုတွင် သစ်ပင် ၁၅-၂၀ ခန့်ကုိ အLကံ<ပထားသည်5။ 

စံကွက်တည်(နရာ(ရွးချယ်ရာတွင် ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့် အချက်များ မှာ- 

• စံကွက်များကုိ အစွန်ဆံုးကျသည့်(နရာတွင် မထားသင့်ပါ သုိမဟုတ် ပံုမှန်မဟုတ်(သာ လကဏာများ 

(ဥပမာ- ဆည်များ) ကုိ မယူသင့်ပါ။ 

• စံကွက်၏အစွန်းတွင် သစ်ပင်များရိှပီး ပင်စည်၏အလယ်ဗဟုိသည်အကွက်ထဲ၀င်(နလင် ၎င်းတုိကုိ 

“ပါ၀င်”အ<ဖစ် (ရတွက်သည်။ 

• (ကာက်ယူထထား(သာ အချက်အလက်အားလံုးကုိ အကွက်မှမထွက်ခွာမီ စစ်(ဆးရပါမည်။ 

• စံကွက်များကုိ စက်ဝုိင်း၏ အလယ်ဗဟုိတွင် သုိမဟုတ် စတုရန်းကွက်တစ်ခု၏ (လး(ထာင့်(နရာများကုိ 

GPS မှတ်တမ်း<ဖင့် အမှတ်အသား<ပရမည်<ဖစ်သည်။ 

• စံကွက်များသတ်မှတ်ရာတွင် လုိအပ်ပါက (ကျာက်တံုးများ(ပတွင်(ဆးချယ်<ခင်း သုိမဟုတ် 

သစ်ပင်များကုိ တိပ်<ဖင့်ကပ်<ခင်းတုိ<ဖင့် ပံု(ဖာ်ိုင်ပါသည်။ 

 
5 forestry.ac.nz/euan/inventory/plotLayout.htm 
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(အာက်ပါအတုိင်းအတာများကုိအ(<ခခံ၍ စံကွက်အရွယ်အစားအမျိးမျိးကုိ သတ်မှတ်ိုင် ပါသည်။ 

(တာင်(စာင်း(<မ(ပတွင် အကွာအ(ဝးတုိင်းတာမအားလံုးသည် (ရ<ပင်ညီ<ဖစ်သင့် သည်။ 

ခန့်မှန်းပင်စည်

အ(ရအတွက်/

ဟက်တာ 

အကွက်အရွ

ယ်အစား 

(ဟက်တာ) 

အကွက်အ၀ို

င်းများတွင်စံ

ကွက်၏အချ

င်း (မီတာ) 

အကွက်(လး

(ထာင့်များတွ

င်စံကွက်၏အ

လျား(မီတာ) 

အကွက်(လး(ထာ

င့်များတွင်စံကွက်

၏(ဒါင့်<ဖတ်အ

လျား(မီတာ) 

စံကွက်၏ဆခဲွကိ

န်း 

(ဟက်တာ(<ပာင်း

ရန်) 

၈၀ ၀.၂၅ ၂၈.၂၁ ၅၀ ၇၀.၇၁ ၄ 

၁၀၀ ၀.၂ ၂၅.၂၃ ၄၄.၇ ၆၃.၂၅ ၅ 

၂၀၀ ၀.၁ ၁၇.၈၄ ၃၁.၆၂ ၄၄.၇၂ ၁၀ 

 

(နာက်ဆက်တဲွ (၁၀) တွင် အချက်အလက်စု(ဆာင်း<ခင်းအတွက် အ(ထာက်အကူ<ဖစ်(စရန် 

နမူနာပံုစံအချိပါရိှသည်။ FMNR Hub ဝဘ်ဆုိဒ် (FMNR Hub website)တွင် ရရိှသည်ှင့်တပိင်နက် 

ဤအချက်အလက် စု(ဆာင်း<ခင်းကုိကူညီရန်တီထွင်ဖန်တီးထားသည့် အီလက်ထရွန်နစ်ကိရိယာများ လည်း 

ရိှပါသည်။ 

 

သစ်ပင်ဖုံးအုပ်မ(<ပာင်းလဲ<ခင်းကို ဂိလ်တုမှ (စာင့်ကည့်<ခင်း 

<မင်ကွင်းတ(လာက်သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမ မည်က့ဲသုိ(<ပာင်းလဲ(နသည်ကုိ <မင်ိုင်ရန် အ(ပ ခပ်<မင့်<မင့် 

မှကည့်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ ယခုအခါတွင် (ဝဟင်ဓာတ်ပံုှင့် ဂိလ်တုဓာတ်ပံု များသည် 

ကည်လင်<ပတ်သားမရိှပီး သစ်ပင်တစ်ပင်ချင်းစီကုိ  ခဲွ<ခားသိ<မင်ိုင်(သာ(ကာင့် (ရတွက်ိုင်ပီ 

လည်း<ဖစ်သည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ကုိကူညီိုင်(သာကိရိယာများစွာရိှပီး အား(ကာင်း(သာ ပထဝီဝင် 

သတင်းအချက်အလက်စနစ်များမှသည် ယခင်က (ဒသတစ်ခု၏ ဓာတ်ပံုများကုိ ုိးုိးရှင်းရှင်း ကည့်ကာ 

လက်ရိှအ(<ခအ(နကုိ င်းယှ်<ခင်းအထိ <ဖစ်သည်။ 

Collect Earth သည် Open Foris မှ တီထွင်ထားသည့် နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခု<ဖစ်ပီး Google Earth 

က့ဲသုိ(သာ အခမ့ဲအွန်လုိင်း(<မပံုဆဲွနည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများစွာတွင် ရရိှိုင်(သာ အ(ကာင်းစားှင့် 

အလတ်စား ုပ်ထွက်ပံုရိပ်များကုိ အဓိပါယ်(ကာက်ရာတွင် လွယ်ကူ(ချာ(မွ(စရန် (ဆာင်ရွက် (ပးသည်။ 

ထုိနည်းလမ်းအ(ထာက်အကူသည် အသံုး<ပသူများအား ုပ်ပံုှင့် သစ်ပင်(<မပံုများ၊ (<မအသံုး<ပမ သုိမဟုတ် 

အ<ခား စိတ်ဝင်စားဖွယ်အချက်များကုိ ခဲွ<ခမ်းစိတ်<ဖာရန် ကူညီ(ပးသည်။ Collect Earth သည်နမူနာ 
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ယူနည်းကုိ အသံုး<ပ(သာ(ကာင့် အလွန်အ(သးစိတ်ခဲွ<ခမ်းစိတ်<ဖာ ိုင်သည့်အ<ပင် ပုိကီး(သာ 

ဧရိယာများတွင် ပုိမုိလျင်<မန်စွာ ခွဲ<ခမ်းစိတ်<ဖာိုင်(စပါသည်။ နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူကုိအလွန်အသံုး<ပရ 

လွယ်ကူ (စရန်ဒီဇုိင်းထုတ်ထားပီး (<မပံုဆဲွစနစ်များတွင် အထူးအရည်အချင်း သုိမဟုတ် အ(တွအLကံများ 

မလုိအပ်ပါ။ 

Collect Earth မှတဆင့် ကျယ်<ပန့်(သာ(နရာများတွင် သစ်ပင်ဖံုးလမ်း<ခင်း သုိမဟုတ် (<မယာအသံုး<ပမ 

(<မပံုဆဲွ<ခင်းကုိ  တကသုိလ်(ကျာင်းသားများမှတစ်ပါတ်အတွင်း 'mapathons' (ဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ Collect 

Earth သည် လက်ရိှ ဂိလ်တုဓာတ်ပံုများမှ သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမကုိ (<မပံုဆဲွ<ခင်းအတွက်သာမက 

သမုိင်းဆုိင်ရာှင့် (ခတ်ပိင်ပံုများကုိပါ ရရိှိုင်(သာအခါတွင်လည်း (ရးဆဲွိုင်ပါသည်။ ဤနည်း<ဖင့်၊ 

သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမ ကနဦးအချက် အလက်များရယူရန်အတွက် (သင့်(တာ်(သာသမုိင်းဝင်ပံုများ ရရိှိုင်ပါက 

<ပန်လည်(ဖာ်ထုတ်ိုင် သည်)ှင့်စီမံကိန်းအဆံုးတွင် သစ်ပင်ဖံုးလမ်းမအ(<ပာင်းအလဲများကုိ 

(ဖာ်ထုတ်ိုင်သည့် အဖုိးတန်နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခု<ဖစ်သည်။  Collect Earth ကုိ အသံုး<ပပီး 

ဤအလုပ်ကုိ လုပ်(ဆာင်သည့်အခါ သတိ<ပရမည့်အချက်မှာ အပင်များ (သးငယ်(နချန်ိတွင် သစ်ပင်ဖံုး 

လမ်းမ(<ပာင်းလဲ<ခင်းသည် ုပ်ထွက်ည့ံ(သာ သုိမဟုတ် အလယ်အလတ်ရိှ(သာ ဂိဟ်တုပံုများ 

((ယဘုယျအား<ဖင့် အ(သးစိတ်မဟုတ်(သာပံုရိပ်များ) အမဲတမ်း(ဖာ်ထုတ်မရိုင်ပါ။ သုိ(သာ် 

(လးငါးှစ်အကာတွင် FMNR မှသစ်ပင်များကုိ စီမံခန့်ခဲွပံုှင့် ပံုများ၏ အရည်အ(သွး (ပမူတည်၍ 

(နရာ(တာ်(တာ်များများတွင် အချက်အလက်များယူိုင်(လာက်(အာင် သစ်ပင်အုပ်ဆုိင်းမများ (canopy) 

ရိှိုင်ပါသည်။ 

Collect Earth မှ စု(ဆာင်းရရိှထား(သာ အချက်အလက်များသည် (<မ<ပင်(ပရိှ အ(<ခ အ(နကုိ မှန်ကန်စွာ 

ကုိယ်စား<ပ(ကာင်း (သချာ(စရန်အ(ကာင်းဆံုးနည်းမှာ၊ ကွင်းဆင်းစစ် တမ်းများ (အထက်တွင်ကည့်ပါ) 

(ကာက်ယူပီးချန်ိတွင် (<မ<ပင်(ပတွင် သစ်ပင်စစ်တမ်း များ<ပလုပ်ထား (သာ အချက်အလက်များကုိ 

အတည်<ပိုင်(သာ (နရာများ (ရွးချယ်<ခင်း <ဖစ်သည်။ မတူညီ(သာ (<မအသံုးချမ ပံုစံများကုိကာမိ(စရန် 

မတူညီ(သာ (နရာများတွင် (ရွးချယ်သင့်သည်။ GPS ကုိးကားချက်ှင့် လက်(တွ(ဖာ်<ပချက် (ဓာတ်ပံုများက 

အ(ထာက် အကူ<ဖစ်(စိုင်သည်) ှစ်မျိးစလံုး<ဖင့် ၎င်း(နရာ၏ တည်(နရာကုိ မှတ်တမ်းတင်ပီး 

စီမံကိန်းတစ်(လာက် <ပန်လည် (လ့လာိုင်ရန် <ပလုပ်ရမည်<ဖစ်သည်။ အဆုိပါ(နရာတွင် ရိှသည့် 

သစ်ပင်များ၏ အ(ရအတွက်၊ အမျိးအစားှင့် အရွယ်အစား (ရင်(ခါင်းအ<မင့်ရိှ အချင်းှင့် အ<မင့်) ကုိ 

မှတ်တမ်းတင်ပါ။ ယခင် (<မပံု<ဖင့် အ<ပန်အလှန် ကုိးကားရန်အတွက် ထုိ(နရာတွင် <ဖစ်(ပ(နသည့် 

အ<ခားလုပ်ငန်းများ သုိမဟုတ် (<မအသံုးချမများကုိလည်း မှတ်တမ်းတင်ထားိုင်ပါသည်။ 

Collect Earth ှင့် အချက်အလက်များကုိ ဤ (နရာတွင် openforis.org/tools/collect-

earth(တွိုင်ပါသည်။ 
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ပံု ၁။  FMNR ချန်ပီယ၏ံkခFံနရာ (စီမံကိန်း ၁ှစ်တွင)် ဂိဟ်တုဓာတ်ပံုသည် FMNR စမ်းသပ်ကွက်Fနရာ၊ ဓာတ်ပံုအမှတ်တည်Fနရာှင့် 

FAမAပငအ်FAခအFန ဓာတ်ပံုှစ်ပံုကုိ Aပသထားသည်။ နာကုု (Nakuru)၊ ကငည်ာ (2018)။ ဓာတ်ပံု- Fအ မူလာ (A. Muller) 
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FMNR ဓါတ်ပုံိုက်မှတ် (photopoint) (စာင့်ကည့်<ခင်းအတွက် လွယ်ကူ(သာလမ်းန် 6 

သတ်မှတ်ထား(သာ(နရာတွင် ဓာတ်ပံုများကုိ အမဲတမ်းုိက်ကူး<ခင်းသည် ှစ်ပုိင်းအတွင်း(<ပာင်းလဲမ 

များှင့် FMNR က့ဲသုိ(သာ စီမံကိန်းများ၏ ထိ(ရာက်မကုိ (စာင့်ကည့်ရန် အလွန်(အာင်<မင်သည့် 

နည်းလမ်းတစ်ခု<ဖစ်ိုင်သည်။ photopoint (စာင့်ကည့်<ခင်းကုိ စီမံ<ခင်းသည် <မန်ဆန်၊ ုိးရှင်းပီး 

(စျးမကီးပါ။  

photopoint (စာင့်ကည့်<ခင်း၏ အ(ရးကီးဆံုးအချက်မှာ မူလ(နရာသုိ <ပန်သွားကာ 

မူလလမ်း(ကာင်းအတုိင်း ဓာတ်ပံုုိက်<ခင်း<ဖင့် သတ်မှတ်(နရာတစ်ခု၏ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ (<ပာင်းလဲမ 

များကုိ င်းယှ်ိုင်မည် <ဖစ်သည်။ ငါးှစ်ကာ စီမံကိန်းတစ်ခုအတွက် ဓာတ်ပံုများကုိ အနည်းဆံုး ၁၂ 

လတစ်ကိမ် ုိက်သင့်သည်။  

လိုအပ်(သာပစည်းများ  

• ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာ (GPS ပါဝင်(သာကင်မရာတစ်လံုး၊ သုိမဟုတ်အရည်အ(သွး (ကာင်း (သာ  

စမတ်ဖုန်း တစ်လံုးက အ(ကာင်းဆံုး<ဖစ်ပါသည်) 

• အချက်အလက်များသိမ်းဆည်းရန်ကွန်<ပတာသည်  

• GPS (သင့်ကင်မရာ/ဖုန်းတွင် မပါဝင်ပါက) 

• photopoint တည်(နရာကုိ အမှတ်အသား<ပရန် သုတ်(ဆး (သ(ဘာ(ဆး) သုိမဟုတ် ဖဲ<ပား 

(ချန်လှပ်ထားိုင်သည်) 

နည်းလမ်းများ 

• မိမိစီမံကိန်း(ကာင့် အ(<ပာင်းအလဲများ <ဖစ်(ပလာမည့် (နရာတစ်ခုကုိ (ရွးချယ်ပါ။ 

• မ(ရွလျားိုင်(သာ အရာှစ်ခု (သစ်ပင်ကီးများ၊ (ကျာက်(ဆာင်များ၊ သုိမဟုတ် (နာက်ခံ 

(တာင်တန်းများ)ကုိ ခွဲ<ခားသတ်မှတ်ပါ။  

• အရာဝတတစ်ခု၏(ရှတွင် ရပ်ကာ အ<ခားတစ်ဖက်သုိ မျက်ှာမူကာ ခင်းကုိ ဓာတ်ပံုုိက်ပါ။ 

ဓာတ်ပံုတွင် ဒုတိယအရာပါဝင်(ကာင်း (သချာပါ(စ။ <ဖစ်ိုင်လင် ပထမအရာဝတ(ပတွင် 

(ဆးသုတ်<ခင်း သုိမဟုတ် ဖဲကိး<ဖင့် တည်(နရာကုိ အမှတ်အသား<ပပါ။ (<မအသံုး<ပသူ 

၏ခွင့်<ပချက်ကုိ ဦးစွာရယူပါ။ 

• သင့်ကင်မရာသည် GPS တည်(နရာများကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားပါက ၎င်းကုိ ဖွင့်ထား(ကာင်း 

 
6 Contributed by Anne Crawford, World Vision Australia (February, 2014). 
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(သချာပါ(စ။  

• ၁၂ လတစ်ကိမ် တူညီ(သာ(နရာကုိ <ပန်သွားပီး (နာက်ထပ်ဓာတ်ပံုုိက်ပါ။ ပီးခ့ဲသည့် 

ှစ်ကုိက်ထားသည့် ဓာတ်ပံုကုိယူသွား<ခင်း<ဖင့် ခင်း၏တူညီ(သာ<မင်ကွင်းကုိ ုိက်ကူး ရန် 

(သချာ(စမည်<ဖစ်သည်။  

• ံုးသုိ<ပန်(ရာက်သည်ှင့် သင့်ဓာတ်ပံုများကုိ ကင်မရာမှ ကွန်ပျတာတွင်သိမ်းပါ။ ဖုိင်တစ်ခုစီကုိ 

တည်(နရာအမည်ှင့် ရက်စဲွ<ဖင့် အန်းတပ်ပီး ၎င်းတုိကုိ သီးသန့် ဖန်တီးထား(သာ 

ဖုိင်တဲွတစ်ခုတွင် သိမ်းဆည်းပါ။ ဤဖုိင်တဲွကုိ အ<ခားကွန်ပျတာ များမှ(နပီးဝင်သံုးိုင်(ကာင်း 

(သချာပါ(စ။  

• ယခုနည်းလမ်းကုိ ၁၂ လ <ပည့်တုိင်း <ပန်လုပ်<ခင်းအား<ဖင့် (<မ<ပင်ပံုစံ အ(<ပာင်းအလဲများ ကုိ 

ပံုများကုိဖန်တီးိုင်ပါမည်။  

အLကံဥာဏ်များှင့် အLကံ<ပချက်များ  

• သင့်(နာက်တွင် (နရိှ(နပါက (န(ရာင်(လျာ့ကျမအနည်းဆံုး<ဖစ်ရန် အချန်ိကုိက်ပီး ဓာတ်ပံု 

ုိက်ပါ။ နံနက် ၉ နာရီမှ ည(န ၃ နာရီအတွင်းကအ(ကာင်းဆံုး <ဖစ်ပီး မည်သည့်လားရာကုိ 

မျက်ှာမူ ထားသည့်အ(ပမူတည်ပါသည်။ 

• တိမ်ထူ(သာ်လည်း (တာက်ပ(သာ(န့ရက်များတွင် ဓာတ်ပံုုိက်<ခင်းသည် အရိပ်မဲများ မ<ဖစ်ရန် 

ကူညီ(ပးိုင်သည်။  

• ဓာတ်ပံုများကုိ ှစ်စ်ရာသီ၏ တူညီသည့်(နရာတွင် ုိက်ကူးသင့်သည်။ 
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ပံ#Bိ#ကမ်7တ ်ေစာင့C်ကည့ြ်ခငး်ဆိ#ငရ်ာ အေသး 

စတိ ်အချကအ်လကမ်ျား အတကွ ်

ေအာကပ်ါ အရငး်အြမစမ်ျားကိ# 

အCကြံပJထားပါသည-် 

nrmsouth.org.au/wp-

content/uploads/2014/08/Photo-

Monitoring-Fact-Sheet-NRM-

South.pdf. မိတl mကိ# FMNR Manual 

resources page တငွလ်ညး်ေတွ> 

;ိ#ငပ်ါသည။် 

 

 ပံ# ၂။ ဂါနာ;ိ#ငင်၊ံ Yameriga ရွာကိ# 

အေပr စးီမ7 ြမငရ်ေသာ ေတာငေ်စာငး် 

များ၏ ;tငိး်ယ7vဓာတပံ်# များ။ 

က။ေဖေဖာ်ဝါရီ 2010၊ ဓာတပံ်#- P. 

Akaribo ခ။ ဧ}ပီလ 2014။ ဓာတပံ်#- A. 

Crawford 
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FMNR (တွရှိချက်များကိုမ(ဝ<ခင်း။ 

FMNR ကုိ အ(ကာင်အထည် (ဖာ်ပီး(နာက် ၎င်းတုိ၏ 

(<မယာှင့် ဘဝအတွက် အကျိး(ကျးဇူးများှင့် 

(<ပာင်းလဲမများကုိ (ဖာ်<ပသည့် ရပ်ရွာများှင့် (<မအသံုး 

<ပသူများ၏ ဥပမာများရာှင့်ချရိှီပါသည်။ FMNR ကုိ 

အသံုး<ပပီး ၎င်းတုိ၏ သဘာ၀ ပါတ်၀န်းကျင်ကုိ 

(<ပာင်းလဲပီး(နာက် လူမအသုိင်းအဝုိင်းများ မည်က့ဲသုိ 

ပုိမုိ(ကာင်းမွန်စွာ (နထုိင်ိုင်သည် သုိမဟုတ် အကျပ် 

အတည်းများကုိ ရင်ဆုိင်(<ဖရှင်းပံုကုိ (ဖာ်<ပသည့် သတင်း 

မီဒီယာှင့် အ<ခား(သာ အစီရင်ခံစာများလည်း ရိှပါသည်။ 

ဒီအစီရင်ခံစာများသည်မှန်ကန်ပီး  သတင်း (ရးသူများက 

ဤအ(<ပာင်းအလဲများကုိ မျက်၀ါးထင် ထင် <မင်ဖူးကပီး 

ယံုကည်ရ(သာ လုပ်(ဖာ်ကုိင် ဖက်များထံမှ ဤအ(ကာင်း 

အရာများကုိ ကားသိရ (သာ (ကာင့် <ဖစ်သည်။  

သုိ(သာ်လည်း ဇာတ်လမ်းများ၊ <ဖစ်ရပ်(လ့လာမများ၊ 

အင်တာဗျးများှင့် သက်(သအ(ထာက်အထား က့ဲသုိ 

(သာအစီရင်ခံစာများသည် မူဝါဒချမှတ်သူများ၊ အလှ 

ရှင်များ၊ (ခါင်း(ဆာင်များှင့် ဆံုး<ဖတ်ချက် ချမှတ် 

သူများအတွက် အသံုးချရန် ခက်ခဲပါသည်။ အကယ်၍ 

သင်သည် ဤဇာတ်လမ်းများကုိ သတင်းပုိ(နသူများကုိ မသိဘဲ၊ အ(<ပာင်းအလဲများကုိလည်း ကုိယ်တုိင် မ<မင်ဖူး 

ပါက၊ဘယ်အရာက အမှန်<ဖစ်သည်ကုိ သိရိှရန် ခက်ခဲသည် မှာ—အ<ခားအချက်များထက် FMNR 

<ဖစ်(န(သာ(ကာင့် <ဖစ်သည်။ 

FMNR Field Manual ရဲ အဓိကရည်မှန်းချက်တစ်ခုက(တာ့ စီမံကိန်းများသည် FMNR ၏ 

အ(<ခခံအဓိကန်းကိန်း (core indicator) ၉ ခုသံုးဖုိ <ဖစ်ိုင်သမသံုး(စရန်ှင့် ထုိနည်းလမ်းများှင့် 

စီမံကိန်းများ၏ လုပ်ငန်းစ်များတုိးတက်မနဲ့ အကျိးသက်(ရာက်မများကုိ င်းယှ်ိုင်မှာ <ဖစ်ပါတယ်။ 

ဤစီမံကိန်းများသည် အ့ံအားသင့်ဖွယ်(ကာင်း(သာ ဇာတ်လမ်းတစ်ခုကုိ <ဖစ်(ပ(စ မည်<ဖစ်သည်။  

FMNR လပ်ရှားမကို (<ခရာခံိုင်(သာ စနစ်များ 

ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ FMNR ပျံှံမကုိ (<ခရာခံ ိုင်ရန် 

နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများှင့် စနစ်များကုိ 

(ဖာ် ထုတ် ဖန်းတီးလျက်ရိှပါသည်။ ထုိကိရိ ယာ 

များသည် စီမံကိန်းများ၊ အဖဲွအစည်းများှင့် 

လူတစ်ဦးချင်း စီက FMNR  မည်သူများက 

လုပ်(ဆာင်(နသည်၊ မည်သုိှင့် မည်သည့် 

(နရာတွင် လက်(တွကျင့် သံုး(နသည်၊ထုိအတူ 

ရလာဒ်များှင့်သက်(ရာက် မများ သည် 

မည်သုိရိှ(န သည်ကုိ မ(ဝိုင်(စရန် 

<ဖစ်ပါသည်။ဤနည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများတွ

င် ကမာ တစ်ဝှမ်း ရိှ FMNR ပျံှံမကုိ 

(<ခရာခံိုင်သည့် ကွန်ယက် အ(<ခခံ 

ဒက်ရ်ှဘုတ်တစ်ခု ပါဝင်မည် <ဖစ် သည်။  

FMNR Hub ှင့်ဆက်သွယ်ထားပါ။ မုိဘုိင်း 

အက်ပ်များ (mobile apps၊ အ<ပန် အလှန် 

အကျိး<ပ(သာ(<မပံုများ၊ သင်တန်း များ၊ ဆုိရှယ် 

မီဒီယာနည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများှင့် 

အွန်လုိင်းဒက်ရ်ှဘုတ်များပါ၀င် မည်<ဖစ် သည်။  
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FMNR Field Manual အသံုး<ပသူများသည် ၎င်းတုိ၏ FMNR လုပ်ငန်းမှ ထုတ်(ဝ(သာ သံုးသပ်ချက်များ၊ 

သု(တသနှင့် သင်ခန်းစာများကုိ FMNR Hub သုိ အ(ကာင်းကား<ခင်း<ဖင့် ဆက်လက်<ဖစ်(ပ(နသည့် 

သက်(သအ(<ခခံတစ်ခုကုိ တည်(ဆာက်ရာတွင် အ(ထာက်အကူ <ဖစ်(စ ိုင်သည်။ 

 

 

တီ(မာလက်စ်တီ (Timor-Leste) ရှိ ကွင်းထဲမှ ထင်ဟပ်မ/(တွး(တာမများ- က်ုပ်တို၏အလုပ်သည် 

အလုပ်<ဖစ်မ<ဖစ် မည်သိုသိိုင်မည်နည်း။  

အန်းန် က(ရာဖုိ (Anne Crawford), World Vision Australia ၏ အကီးတန်း သု(တသနှင့် အကဲ<ဖတ်(ရး 

အLကံ(ပး (Food Security and Climate Change) သည် ပံုမှန်စီမံကိန်း သံုးသပ်<ခင်းနည်းလမ်းတစ်ခုကုိ 

(ဖာ်<ပထားသည်။ 

(န့လယ်ပုိင်း အပူပုိင်း(ဒသ မုိးရွာသွန်း(နချန်ိတွင်အမျိးသမီးများှင့် စကား<ပန်၏ ူးည့ံ(သာအသံ 

များကုိကားရန် (မာ်လင့်(နကသည်။ (ခါင်မုိး(ပမှာ မုိးသံ(တွ တဖဲွဖဲွကျ(န(တာ့ အစည်းအ(ဝးကိစ 

<ပန်မ(တွးခင် <မစ်ကုိ (ဘးကင်းစွာ <ဖတ်ကူးိုင်ပါမလားလုိ ခဏ(လး (တွးမိ တယ်။ 

က်ုပ်တုိ၏ သစ(တးလျအစုိးရမှ ရန်ပံု(ငွ(ထာက်ပ့ံထားသည့် FMNR ပ(ရာဂျက်သည် ဖာဟီရာ (Fahira) ရွာရိှ 

အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသားများအတွက် မည်က့ဲသုိ အကျိး<ပ(ကာင်း (ဆွး(ွး(နပါသည်။ ယ(န့တွင် 

အမျိးသမီးများသည် (တာင်သူလယ်သမားအဖဲွ(ခါင်း(ဆာင်၏ အိမ်တွင် ၎င်းတုိ၏ အ(တွအLကံများကုိ 

မ(ဝ(ပးကသည်။ 

ဒီလုိအစည်းအ(ဝး(တွ – သုိမဟုတ် ‘အုပ်စု(ဆွး(ွးပဲွ’(တွက – ပီးဆံုးခါနီးစီမံကိန်း(တွကုိ အကဲ<ဖတ်တ့ဲအခါမှာ 

အချက်အလက်စု(ဆာင်းဖုိ နည်းလမ်းတစ်ခု<ဖစ်ပါတယ်။ 

စီမံကိန်း၏ မတူညီ(သာ အကျိးသက်(ရာက်မများကုိ မ(ဝရန်ှင့် တန်းတူရည်တူ စကား(<ပာဆုိခွင့် ရ(စရန် 

အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသားများကုိ သီး<ခားစီ(တွဆံုရန် (ရွးချယ် ထားပါသည်။ 

စုိစွတ်(သာရာသီအတွင်း တီ(မာလက်စ်တီ ကုန်း<မင့်(ဒသရိှ (ဝးလံ(ခါင်သီ(သာရပ်ရွာများတွင် စီမံကိန်းတစ်ခုကုိ 

အကဲ<ဖတ်<ခင်းသည် စိန်(ခမများရိှ(သာ်လည်း ရပ်ရွာအဖဲွဝင် များပါ၀င် ရန်အတွက်မူ အချန်ိ(ကာင်းပါသည်။ 

မုိးရွာစ<ပလာသည်ှင့်အမ၊ လယ်ကွင်းများတွင် အလုပ်လုပ် ိုင်(<ခနည်းပါးပီး က်ုပ်တုိ၏အကဲ<ဖတ်မက 

၎င်းတုိ၏(န့စ်လုပ်ငန်းများကုိ အ(ှာက်အယှက် နည်း(စပါသည်။ ထုိ(ကာင့် မတူညီသည့်(ထာက်ပုိဆုိင်ရာ 

စိန်(ခမများကုိ ဖယ်ရှား(ပးပါသည် - ယင်းတုိအနက် 'အဲဒါကုိ <ပလုပ်<ခင်း' သည် အကီးကျယ်ဆံုး<ဖစ်သည်။ 
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World Vision စီမံကိန်းများကုိ များ(သာအား<ဖင့် (ဒသတွင်း ဝန်ထမ်းများ၊ ကျပန်းလုပ်သားများ၏ ပ့ံပုိးကူညီမ<ဖင့် 

<ပင်ပအတုိင်ပင်ခံမှ အကဲ<ဖတ်ကသည်၊ ရံဖန်ရံခါတွင် အ<ပည်<ပည်ဆုိင်ရာံုးမှ ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦး (ဤအခါ 

World Vision Australia) ၏ ပ့ံပုိးမ<ဖင့် (ဆာင်ရွက်သည်။ အ(တာ်အတန်ကိတင်စီစ်<ခင်းများ 

(ဆာင်ရွက်ရပါသည်- အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ်အား ဌားရမ်းရန် အတွက် သက်ဆုိင်ရာစည်းမျဥး်များ (ရးဆဲွ<ခင်း၊ 

အဓိကအကဲ<ဖတ်<ခင်း(မးခွန်းများကုိ သ(ဘာ တူ<ခင်း၊ ချ်းကပ်မပံုစံ(ရးဆဲွ<ခင်း၊ 

အချက်အလက်များစု(ဆာင်းရန်အတွက် နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူများ (ရးဆဲွ<ခင်း၊ ဘတ်ဂျက် 

အပီးသတ်<ခင်းှင့် (မာ်(တာ်ယာ်များ(ထာက်ပ့ံပုိ(ဆာင်(ရး၊ (နရာထုိင် ခင်း၊ (ကျးရွာလည်ပတ်မများှင့် 

အ<ခားအရာများကုိ စီစ်(ပး<ခင်းများ<ဖစ်သည်။  

စီမံကိန်းအများစုသည် က်ုပ်တုိကုိးကားိုင်ရန် အ(<ခခံအစီရင်ခံစာတစ်ခုရိှပီး စီမံကိန်းစ တင်<ခင်းမ<ပမီ 

ပတ်ဝန်းကျင်အ(<ခအ(နများ မည်သုိ<ဖစ်ခ့ဲသည်ကုိ အကျ်းချပ်(ဖာ်<ပသည်။ ဤအရာသည် 

စီမံကိန်းဒီဇုိင်းှင့်အတူ (နာက်ဆံုးသံုးသပ်ချက်ကုိ ဖဲွစည်းရာတွင် အ(ရးကီးပါသည်။ 

အုပ်စုဖဲွ(ဆွး(ွးမများှင့်အတူ၊ အတုိင်ပင်ခံသည် အများအား<ဖင့် စီမံကိန်းတွင် အ(ရးပါ(သာ 

လုပ်(ဖာ်ကုိင်ဖက်များ သုိမဟုတ် သက်ဆုိင်သူများှင့် (တွဆံု(မး<မန်း<ခင်းများ <ပလုပ်(လ့ရိှသည် - ဥပမာ၊ 

(ဒသရ သစ်(တာဌာန၀န်ထမ်း သုိမဟုတ် (ကျးရွာ(ခါင်း(ဆာင်များ<ဖစ်သည်။ (ကျးရွာတွင်း 

လှည့်လည်<ခင်းသည်(<မယာအသံုး<ပသူများအတွက် ၎င်းတုိလုပ်(ဆာင်ခ့ဲ(သာ အ(<ပာင်း အလဲများ အ(ကာင်း 

(ဆွး(ွးရန် အခွင့်အလမ်း(ပးကာ FMNR ကုိ အသံုး<ပ၍ သစ်(တာကုိ စီမံခန့်ခဲွ<ခင်းှင့် 

တန်ဖုိး<မင့်သစ်ပင်မျိးစိတ်များ စုိက်ပျိး<ခင်းတွင် ၎င်းတုိ၏ တုိးတက်မကုိ <ပသသည်။ အသိပညာှင့် 

အသိအ<မင်သစ်များ၊ တုိးတက်လာ(သာ လယ်ယာစုိက်ပျိးနည်းများ၊ အိမ်သံုးဝင်(ငွှင့် က(လးသူငယ်များ 

ကျန်းမာချမ်းသာမတုိှင့် စပ်လျ်း၍ စီမံကိန်း၏ အကျိးသက်(ရာက်မများကုိ (ဖာ်ထုတ်ရန် <ဖစ်သည့်အတွက် 

အိမ်(ထာင်စု စစ်တမ်းများသည် စုိက်ပျိး(ရး သုိမဟုတ် သဘာဝအရင်းအ<မစ် စီမံခန့်ခဲွမ အစီအစ်အတွက် 

အသံုးများ(သာ နည်းလမ်းအ(ထာက်အကူတစ်ခု<ဖစ်သည်။ 

အိမ်(ထာင်စုစစ်တမ်း အသံုး<ပ(သာအခါ သံုးသပ်မတစ်ခုတွင် အဓိကကျ(သာ အစီအစ်အ(န<ဖင့် အမဲတမ်း 

အ(ရးကီးဆံုးလုပ်ငန်း<ဖစ်ပီး၊ ထုိအလုပ်တွင်အသစ်(လ့ကျင့်(ပးထားသည့် စစ်တမ်း (ကာက်သူများပါဝင်ကာ 

ကျပန်း(ရွးချယ်ထားသည့် အိမ်(ထာင်စုများကုိ တစ်ပတ် သုိမဟုတ် ှစ်ပတ် အတွင်း စစ်တမ်း(ကာက်ရ<ခင်း 

<ဖစ်သည်။  ဤစစ်တမ်းများအနက်မှ ၄၀၀ ကုိ ပီး(<မာက် <ခင်းသည် အထူးအဆန်းမဟုတ်ပါ၊ 

တခါတရံတွင်ပုိမုိများ<ပားပါသည်။ (ဒသတွင်း(ဈး(န့များ အိမ်တွင်လူမရိှ<ခင်း၊ ဘာသာ(ရး အားလပ်ရက်များှင့် 

အိမ်များကားအကွာအ(ဝး စသည်တုိ အတွက် အချန်ိဇယားများ လုိအပ်ပါသည်။ ဤအကဲ<ဖတ်မအတွက်၊ 

စာရင်း(ကာက်သူများသည် စီမံကိန်းှင့် (မးခွန်းများကုိ နားလည်ရန် လုိအပ်သည်၊ ထုိ(ကာင့် ၎င်းတုိကုိ 
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အဂလိပ်ဘာသာ<ဖင့် ပထမဦးစွာ ဒီဇုိင်းထုတ်သည့်အခါ ၎င်းတုိသည် ၎င်းတုိကုိ Tetun <ဖင့် ဖတ်ိုင်ပီး လုိအပ်ပါက 

(ဒသရဘာသာစကားသုိ ဘာသာ<ပန်ဆုိကာ တံု<ပန်မကုိ မှတ်တမ်းတင်ိုင်ရန် လုိအပ်ပါသည်။  

အိမ်(ထာင်စုစစ်တမ်းအချက်အလက်(ကာက်ယူရာတွင် အသံုးများသည့်စာရွက်အ(<ခခံထက် တက်ဘလက် 

(Tablets) များကုိလည်း အသံုး<ပ(နပါသည်။ ၎င်းတုိအား <ပင်ဆင်သတ်မှတ်ပီး (နာက် (အာင်<မင်မက(တာ့၊ 

ရလဒ်များကုိ စာရင်းဇယားတစ်ခုသုိ လျင်<မန်စွာ(ဒါင်းလုဒ် လုပ်<ခင်းအား<ဖင့် အချန်ိကုန် သက်သာပီး 

တခါတရံအမှားအယွင်းများတတ်သည့် လုပ်ငန်းစ်ကုိ (ရှာင်ရှားိုင် မည်<ဖစ် သည်။ 

အချက်အလက်အားလံုးကုိ စု(ဆာင်းပီးသည်ှင့်၊ အတုိင်ပင်ခံသည် ဤအကဲ<ဖတ်မအတွက် ဇာတ်လမ်းကုိ 

တည်(ဆာက်<ခင်းလုပ်ငန်းကုိ စတင်ပါမည်။ စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်ှင့် ရလဒ်များကုိ ပီး(<မာက်ခ့ဲပါသလား။ 

လုပ်(ဆာင်ချက်များသည် ရည်မှန်းချက်ှင့် ကုိက်ညီပါသလား။ အနာဂတ်စီမံကိန်းဒီဇုိင်းများကုိ အသိ(ပးရန် 

ဤအကဲ<ဖတ်<ခင်းမှ က်ုပ်တုိ ဘာသင်ယူိုင်သနည်း။ က်ုပ်တုိနဲ့အလုပ်လုပ်(န(သာ မိသားစု(တွအတွက် 

(န့စ်လူ(နမဘဝနဲ့ <ခားနားချက်တစ်ခုကုိ ဖန်တီး ပီးပီလား။ အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသားများသည် စီမံကိန်းမှ 

မတူညီ(သာသက်(ရာက် မများကုိ ခံစား ခ့ဲကပါသလား။ က်ုပ်တုိ၏အတုိင်ပင်ခံသည် စီမံကိန်းအစီအစ်ှင့် 

အဆုိ<ပထား (သာ ရလဒ်များကုိ နည်းစနစ်တကျ<ပန်လည်သံုးသပ်<ခင်း<ဖင့် ၎င်းကုိလုပ်(ဆာင်မည်<ဖစ်ပီး 

စု(ဆာင်းရရိှထားသည့် အချက်အလက်အမျိးမျိးကုိ ခဲွ<ခမ်းစိတ်<ဖာ<ခင်း<ဖင့် (ကာက်ချက်ဆဲွ မည်<ဖစ်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင် ပဋိပက<ဖစ်(စသည့် သတင်းအချက်အလက်များရိှပီး ထုိက့ဲသုိ<ဖစ်ရသည့်အ(ကာင်းရင်းကုိ 

သိရန် (နာက်ထပ်(မးခွန်းများ သုိမဟုတ် ယူဆချက်များကုိ <ဖစ်(ပ(စမည်<ဖစ်သည်။ 

အ<ပင်ဘက်မှာ မုိးရွာသွန်းမ တ<ဖည်း<ဖည်း (ပျာ့နည်းသွားပီး အမျိးသမီးများ ဦးတည်(သာ 

(မး<မန်း(ဆွး(ွးပဲွလည်း အဆံုးသတ်ဖုိ နီးကပ်လာပီ<ဖစ်သည်။ က်ုပ်တုိသွား(တာ့မည်ဆုိပီး 

ဗွက်အုိင်(တွကုိခုန်(ကျာ်ပီး (ဒသခံံုးသုိ<ပန်ဖုိ 4WD ကားဆီသုိအ(<ပး(လးသွားခ့ဲကတယ်။ ဖာဟီရာ (Fahira) 

မှာ ရိှတ့ဲ အချန်ိ(တွသည် စီမံကိန်းှင့် ၎င်း၏အကျိးသက်(ရာက်မကုိ (ကာင်း(ကာင်းနား လည်(စပီး 

(နာက်တ(န့ အုပ်စုဖဲွ(ဆွး(ွးမများအတွက် က်ုပ်တုိ၏(မးခွန်းများကုိ ပုိမုိ<ပတ်သား (စခ့ဲပါသည်။ 
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 ပုံ (၃) အပု်စုFဆးွFးွမတစခ်ုအတငွး် စမီံကိနး်ပါဝင် 

သူများှင့်FတွဆုံAခင်းသည် စီမံကိန်း၏ အကျိးသက်Fရာက် 

မငှ့်ပတ်သကF်သာ ထိးုထငွး်သိAမင်မကိရုရှိFစသည။် 

ဓာတပ်ုံ-အန်န် ကFရာဖို (Anne Crawford) 

ပု ံ (၄) စီမံကနိး်ပါဝငသ်မူျားငှ့ ် Fကျးရာွတငွး် 

လမး်Fလာက်Aခငး်သည ် အကFသာFဆွးFးွမများ 

အတကွ ်အခငွ့်အလမး်တစခ်ုAဖစသ်ည။် ဓာတ်ပု-ံ အန်န် 

ကFရာဖို (Anne Crawford) 
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 FMNR စီမံကိန်း M&E အတွက် အLကံ<ပချက်အချိ 

• သင့်စီမံကိန်း၏ ထိ(ရာက်မကုိ အစမှစ၍ မည်သုိအကဲ<ဖတ်မည်ကုိ စ်းစား<ခင်းသည် အဆံုးတွင် 

မှန်ကန်(သာအချက်အလက်ကုိ ရရိှမည်<ဖစ်သည်။ 

• (<ပာင်းလဲမ၏အန်းကိန်းများစွာသည်ပမာဏအ(ရအတွက်<ဖစ်(သာ(ကာင့် (နာက်ဆံုး (endline) 

တွင် င်းယှ်ရန်အတွက် ရပ်ရွာလူထုထံမှ အရည်အ(သွး(ကာင်း သည့်အချက် အလက်များကုိ 

အ(<ခခံအစီရင်ခံစာအတွက် (ကာက်ယူရန် လုိအပ်သည်။ 

• (ကာင်းမွန်(သာ M&E အစီအစဥတ်စ်ခုသည် မည်သူက မည်သည့်အချက်အလက်ကုိ စု(ဆာင်းရန် 

တာဝန်ရိှသည်၊ အကိမ်(ရမည်မ(ကာက်ယူရမည်ကုိ သိ(ကာင်း (သချာ (စ<ခင်း<ဖစ်သည်။ 

• အန်းကိန်းများသည် သင်<မင်လုိ(သာ(<ပာင်းလဲမ၏ အ(ရးကီး(သာအတုိင်း အတာ များ<ဖစ်သည်။ 

စီမံကိန်းအစတွင် အ(<ခခံတန်ဖုိးများ<ဖင့် သင်၏အန်းကိန်း (<ခရာခံ ဇယားကုိ မွမ်းမံရန်မ(မ့ပါှင့် - 

သုိမဟုတ်ပါက အ(<ပာင်းအလဲ၏အတုိင်းအတာကုိ သင် မည်သုိသိိုင်မည်နည်း။ 

• (ဒတာစု(ဆာင်းသည့်အခါ၊ ၎င်းကုိ <ဖစ်ိုင်သမ(နရာတုိင်းတွင် ကျား/မ၊ အမျိးသမီးှင့် မသန်စွမ်းသူ 

များက့ဲသုိ အုပ်စုများအ<ဖစ် ခွဲထုတ်ိုင်(ကာင်း (သချာပါ(စ။ သင်၏ စီမံကိန်း အ(ကာင်အထည် 

(ဖာ်မတွင် အားလံုးပါဝင်မကုိ <ပသရန် ဤအချက်သည် အ(ရးကီးပါသည်။ ဘယ်သူ(တွကုိ 

သက်(ရာက်မရိှလဲဆုိတာ (ဖာ်<ပဖုိ အ(ထာက်အကူ <ဖစ်(စပါတယ်။ 

• အလှရှင်များသည် စီမံကိန်း၏သက်(ရာက်မများကုိ <ပသရန် ရလဒ်များကုိ စုစည်းပီး ရလုိ 

(သာ(ကာင့် အချိးအစားအ<ဖစ် ((<မယာအသံုး<ပသူှင့် အိမ်(ထာင်စုများ၏ ရာခုိင်န်း များက့ဲသုိ) ှင့် 

ကိန်းဂဏန်းများ ((<မယာအသံုး<ပသူ အမျိးသားှင့် အမျိးသမီး အ(ရအတွက်က့ဲသုိ) များအ<ဖစ် 

အစီရင်ခံတင်<ပ<ခင်းသည် (ကာင်းမွန်ပါသည်။  

• (နာက်ဆံုးစစ်(ဆးမအ(န<ဖင့်၊ သင့်စီမံကိန်းအဆံုးတွင် အလှရှင်ကုိ စိတ်ဝင်စား(စမည့် အဓိက 

ထုတ်<ပန်ချက်ငါးခုကုိ စ်းစားရန်ှင့် ဤအချက်များကုိ (ထာက်ခံရန် အ(ရအတွက် သတင်းအချက် 

အလက်များ ရိှ(န(စရန်(သချာပါ(စ။ အလှရှင်များသည် အ(ရအတွက် များကုိ ကိက်ှစ်သက် 

ကသည်။ 
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Some final thoughts  
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ကမာတစ်ဝန်းတွင် FMNR ကုိ ကုန်ကျစရိတ်နည်းပီး၊  လယ်ယာ(<မှင့် သစ်(တာများ <ပန်လည် ထူ(ထာင်(ရး 

ကုိလင်<မန်စွာ<ပန့်ပွားိုင်သည့်နည်းပညာအ<ဖစ် လက်ခံမမှာ အရိှန်အဟုန်ှင့် တုိးတက် လျက်ရိှသည်။ 

• World Vision တစ်ခုတည်းကပင် FMNR ကုိ ယခုအခါ ိုင်ငံ(ပါင်း ၂၂ ိုင်ငံ(ကျာ်တွင် 

အ(ကာင်အထည်(ဖာ်လျက်ရိှသည်။ အဖဲွအစည်းများစွာကလည်း ၎င်းတုိ၏ လုပ်ငန်းတွင် FMNR 

ကုိထည့်သွင်းပီး ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ လူပုဂိလ်များှင့် လူမအသုိင်းအဝုိင်းများကလည်း FMNR ကုိ 

လုိက်ပါ(ဆာင်ရွက်(နကသည်။  

• World Resources Institute ှင့် World Agroforestry Centre မှ လူပုဂိလ်များ၏ ကိးပမ်း 

အားထုတ်မများ(ကာင့် ိုင်ငံတကာအလှရှင်များ၊ အစုိးရများ၊ အ<ခား(သာ NGO များှင့် UN 

(အဂျင်စီများသည် FMNR ကုိ သိရိှလာကသည်။  

• ၂၀၁၁ Bonn Challenge မှ ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ (<မဟက်တာ သန်း ၃၅၀ ကုိ <ပန်လည်ထူ(ထာင်ရန်ှင့် World 

Resources Institute ၏ AFR100 Initiative မှ ၂၀၁၅ Paris Climate Change Conference တွင် 

စတင်ခ့ဲ(သာ ပျက်စီး(နသည့် (<မဟက်တာ သန်း 100 ကုိ <ပန်လည်ထိမ်းသိမ်းရန် လံ့(ဆာ်မများမှာ  

အ(နာက်အာဖရိက၏ FMNR (အာင်<မင်မများမှ <ဖစ်(ပလာ<ခင်း<ဖစ်သည်။ အ(နာက်အာဖရိကတွင် 

Lကံ(တွခဲ့(သာခက်ခဲသည့် အ(<ခအ(န များတွင် ရရိှခ့ဲ(သာ FMNR (အာင်<မင်မများသည် 

အ<ခား(ဒသများတွင်လည်း ထပ်တူ(အာင် <မင်ိုင်မည်<ဖစ်(ကာင်း ယံုကည်မကုိ (ပးစွမ်းသည်။  

FMNR သည် စီမံကိန်းတစ်ခု သုိမဟုတ် လုပ်နည်းကုိင်နည်းတစ်ခုမဟုတ်ပါ။ ကမာတစ်ဝှမ်းရိှ လူများမှ 

၎င်းတုိ၏(<မယာများကုိ <ပန်လည်ရယူ<ခင်း<ဖင့် အနာဂတ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်မရယူသည့် လပ်ရှားမတစ်ခု <ဖစ် သည်။ 

ဤလက်စဲွစာအုပ်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဤိုင်ငံတကာ လပ်ရှားမ၏ ကီးထွားမကုိ ပ့ံပုိးရန်<ဖစ်ပီး အဖဲွအစည်း 

များှင့် လူတစ်ဦးချင်းစီအား ထိ(ရာက်ပီး (ရရှည်တည်တ့ံ(သာ FMNR အစီအစ်များ ဖံွ ဖိးတုိးတက်(စရန် 

အသိပညာ(ပးပီး လူအဖဲွအစည်းများကုိ သူတုိ၏ဘဝများှင့် (<မယာများတုိးတက် လာ(စရန် 

ပ့ံပုိး(ပး<ခင်း<ဖစ်ပါသည်။  

သင်တိုလုပ်(ဆာင်ရန်အဆင်သင့်<ဖစ်ပါပီ 

FMNR စည်းံုး(ရးမှး(ကာင်းများသည် လူများကုိ (မာ်လင့်ချက်များ(ပးသည်ဟု က်ုပ်တုိယံုကည် ပါသည်။  

FMNR သည် သစ်ပင်များ <ပန်လည်ရှင်သန်<ခင်းအတွက်သာမက လူများှင့် လူအဖဲွအစည်းများကုိ 

<ပန်လည်ရှင်သန်(စ<ခင်းအ(ကာင်း<ဖစ်သည်။ ဆင်းရဲမဲွ(တမ၊ ရာသီဥတု(ဖာက်<ပန်မှင့် သဘာဝ(ဘး 

ဒဏ်များ(ကာင့် ခိုကုိးရာမ့ဲသူများအ<ဖစ်မှ ကုိယ်တုိင် သဘာဝတရားှင့် လက်တဲွလုပ်(ဆာင်(န(သာ 

(<မယာမန်(နဂျာများအ<ဖစ် အသွင်(<ပာင်း<ခင်း<ဖင့် လူမအသုိင်းအဝုိင်းများသည် ၎င်းတုိ၏ အနာဂတ်ကုိ 

ပံု(ဖာ်သူများ <ဖစ်လာကသည်။ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား<မင့်မား(အာင် (ရရှည်အတွက် စီမံခန့်ခဲွမများ (ဆာင်ရွက် 
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ထားသည့် (<မယာများသည် လက်ရိှမျိးဆက်အတွက် စားနပ်ရိကာ၊ အမုိးအကာှင့် (ရသာမကဘဲ အနာဂတ် 

အတွက် (မာ်လင့်ချက်ှင့် ရပ်ရွာလူထုအတွက် ရင်းှီး<မပ်ှံရန် မက်လံုးများက ၎င်းတုိအား (မွးရပ်(<မတွင် 

ဆက်လက်တည်ရိှ(န(စပါသည်။  

သင်သည် ဤလပ်ရှားမတွင် ပါဝင်သည့်အတွက် ဝမ်း(<မာက်၀မ်းသာ<ဖစ်ရပါသည်။ ကမာ့ကီး၏အနာ ဂတ်အတွက် 

ယခုပင်သင်ှင့်အတူ လက်တဲွလုပ်(ဆာင်လုိပါသည်။ သင့်(အာင်<မင်မသတင်းများ၊ သင်ယူမ၊ (မးခွန်းများ၊ 

စုိးရိမ်မများှင့် FMNR Hub တွင် အကူအညီ(တာင်းခံမများကုိ ကားနာရန် က်ုပ်တုိ (မာ်လင့်ပါသည်။  

FMNR လပ်ရှားမသည် လူမအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခု<ဖစ်သည်။ ဗဟုသုတနဲ့အ(တွအLကံ(တွ များများ(ဝငှ (လ(လ၊ 

အားလံုး အကျိးရိှ(လပါပဲ။  

fmnrhub.com.au 

 

 


